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fgUnh lkfgR; esa ukjh dk ukf;dk ds :i esa o.kZu 
 

MkW0 jru dqekjh oekZ  

 

,lksf'k,V izksQslj ,oa v/;{k fgUnh foHkkx] txr rkju xYlZ fMxzh dkyst] bykgkckn  

________________________________________________________________________________________________________ 

 

bl Hkwe.My ij euq"; loksZPp izk.kh gSA l`f"V ds fodkl ds 

fy, uj vkSj ukjh dk lkgp;Z izd`fr iznÙk gSA ftl rjg 

i'kq&if{k;ksa ,oa leLr thoksa esa l`f"V ds fodkl ds Øe esa 

mudh vuojr izkd`frd izfØ;k gSA euq"; Hkh izkjEHk esa mlh 

Js.kh esa vkrk gSA leLr thoksa ls euq"; dks mRd`"V cukus 

okyh 'kfDr ok.kh gSA ok.kh ds ek/;e esa gh euq"; ds cksyus] 

i<+us] fy[kus dk Øe izkjEHk gksrk gSA izd`fr ds ek/;e ls 

iq:"k lcls vf/kd ukjh ds izfr vkdf"kZr gqvk ;k ;ksa dgsa 

fd nksuksa dk vkd"kZ.k lukru lR; gS vkSj mlh ls l`f"V ds 

fodkl dk xfr xfreku gSA  

 L=h&iq:"k fo"k; dks jpuk ds Lrj ij ysdj tc 

lkfgfR;d /kjkry ij iM+rky djrs gSa rks irk pyrk gS fd 

ftruk iq:"kksa us fL=;ksa dk o.kZu lkfgR; esa fd;k gS] vHkh 

rd fL=;k¡ mldk n'keka'k Hkh iq:"kksa dk o.kZu ugha dj 

ik;h gSaA gkykWfd blds fy, fofHkUu ;qx esa fofHkUu 

ifjfLFkfr;k¡ Hkh izeq[k dkjd gSaA ;gh dkj.k gS fd fo'o 

lkfgR; ds iVy ij ftruk vf/kd ukfj;ksa dk fofHkUu :iksa 

esa o.kZu izkIr gksrk gS] mruk iq:"kksa dk ughaA ;|fi nksuksa ds 

o.kZu dk vk/kkj vf/kdka'kr;k izeq[k jl&Ük`axkj jl gSA tgk¡ 

Ük`axkj gS] ogk¡ ukjh gSA ukjh dh foeksfguh 'kfDr lnk ls 

dkO;&txr ij ,dN= 'kklu djrh jgh gS vkSj ukjh ds 

bl vkd"kZ.k ls iq:"k dHkh foeqDr ugha gks ik;k gSA ;gh 

dkj.k gS fd lkfgR; esa ukjh dk ukf;dk ds :i esa fofHkUu 

dky esa fofHkUu egkdkO;ksa esa o.kZu izkIr gksrk gSA  

 oSfnd dky esa ukjh ds :i&oSHko dh mUeknd 

izHkko dh vfHkO;fDr moZ'kh ds :i esa gqbZ gS ftlds fo;ksx 

esa iq:jok dks eu esa vius vkidks fgalz HksfM+;ksa ds lEeq[k 

Mkydj vkRegR;k djus dk fopkj vk;k FkkA jkek;.k ;qx 

esa ukjh ds lkSaUn;Z dh nhfIr tud&ru;k ds :i esa gqbZ gS] 

ftldh izkfIr ds fy, nwj&nwj ds ujs'k /kuq"k ;K esa 

lfEefyr gq,A egkHkkjr ;qx esa nzkSinh ds :i esa fp=.k gqvk 

ftlds ,d dVq O;aX;iw.kZ gkL; vBkjg v{kkSfg.kh ;ks)kvksa ds 

uk'k dk cht cukA ik¡p ifr;ksa dh iRuh ds :i esa nzkSinh 

dk :i lkeus vk;kA egkHkkjr ds ;q) dk cgqr cM+k dkj.k 

cuh vkSj tq, esa ;qf/kf"Bj ds ijkftr gksus ij nkWo esa nsus 

dk o.kZu Hkh izkIr gksrk gSA vkxs pydj laLd`r&ukVd 

lkfgR; esa oklonÙkk] 'kdqUryk] olUrlsuk] ekyrh] jRukoyh] 

ne;Urh vkfn fofo/k :iksa esa ukjh dk ukf;dk ds :i esa 

o.kZu izkIr gksrk gSA laLd`r x| lkfgR; esa viuh leLr 

lk/kuk] ifo=rk] fnO;rk dks ysdj egk'osrk vkSj dknEcjh 

ds :i esa ukjh vorfjr gqbZA n'k dqekj pfjr dh 

dkeeatjh ds :i esa ukjh us fo'o dh dqfVyrk dk Hkh 

inkZQk'k fd;kA lkfgR; esa of.kZr ukjh ds mUgha vuUr :iksa 

ds dkj.k t;'kadj izlkn us dkek;uh esa ukjh dks 

lEcksf/kr djrs gq, dgk&  

 ^^gs vuUr! je.kh; dkSu rqe] ;g eSa dSls dg 

ldrkA**
1
 

 ukjh ds bl vn~Hkqr :i oSHko ds dkj.k gh 

dkO;'kkfL=;ksa ds ân; esa ukjh dk fofHkUu :iksa eas 

fo'ys"k.k djus dh Hkkouk izLQqfVr gqbZA Hkjreqfu us 

loZizFke ukf;dk & in ls foHkwf"kr djrs gq, xq.k&'khy ds 

vk/kkj ij mlds fofHkUu :iksa dk foospu izkjEHk fd;k tks 

dkykUrj esa bruk yksdfiz; fo"k; cu x;k fd /kuat;] 

fo'oukFk] HkkuqnÙk vkfn us vius xzUFkksa esa ukjh ds bl :i 

dk cgqr foLrkj ls o.kZu fd;k gSA vkxs pydj fgUnh 

dfo;ksa us ^u[k&f'k[k o.kZu* ,oa fofHkUu :iksa dks ysdj 

LorU= :i ls vusd dkO;&xzUFkksa dh jpuk dhA ukf;dk 

dk brus vf/kd :iksa esa o.kZu fd;k x;k fd ukf;dk ds 

Hksnksa dh la[;k nks gtkj ls Hkh vf/kd gks xbZA Hkkjrh; 

vkpk;Z vkSj dfo lHkh us viuh iwjh lkeF;Z ,oa 'kfDr ds 

lkFk ukjh fo"k; dh ehekalk dhA  

 ^ukjh* fo"k; ds o.kZu dh fo'knrk dks ns[krs gq, 

;g Hkze LokHkkfod :i ls gks ldrk gS fd Hkkjrh; lekt 

esa ukjh dks cgqr vf/kd lEeku izkIr jgk gksxk] tks 

lkfgR; esa bruk vf/kd o.kZu fd;k x;k gSA ;g lHkh 

tkurs gSa fd lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS ij 

dHkh&dHkh blds foijhr Hkh gksrk gSA lkfgR; lekt dk 

niZ.k ugha gksrk vfirq niZ.k gh ,slk cuk;k tkrk gS tSlk 

lekt ns[kuk pkgrk gSA vkt rd ftruh Hkh fQYesa cu 

jgh gS] lHkh esa uk;d gksrk gS vkSj ukf;dk Hkh gksrh gSA 

ijUrq vf/kdka'k fQYesa uk;d iz/kku gksrh gSa] ukf;dk iz/kku 

fQYeksa dh la[;k cgqr de gSA fQYeksa esa ukf;dk dks ml 

:i esa vf/kdka'kr;k fn[kk;k tkrk gS ftl :i esa lekt 

mls ns[kuk pkgrk gSA D;ksafd fQYe izksM~;wlj rFkk fQYe 

funsZ'ku vxj lekt dh bl uCt dks idM+dj fQYe ugha 

cuk;saxs rks muds n'kZdksa dh la[;k lhfer gks ldrh gSA 

;gh fLFkfr lkfgR; ds Hkhrj Hkh deksos'k ukjh dh ns[kh tk 

ldrh gSA ukjh dk dfo;ksa] lkfgR;dkjksa ds }kjk cgqr 

vf/kd o.kZu fd;k x;k gS] bldk eryc ;g ugha gS fd 

izR;sd ;qx esa ukjh dks cgqr vf/kd lEeku izkIr jgk gSA  

 oSfnd ;qx esa fuf'pr :i ls ukjh dks lEekuuh; 

LFkku izkIr FkkA oSfnd ;qx dh vusd fonqf"k;ksa dk uke 

cgqr vknj ds lkFk fd;k tkrk gS ftuesa& xkxhZ] vikyk 

vkfn viuh fo}rk ds fy, tkuh tkrh gSaA oSfnd ;qx esa 

lekt esa leku lEeku ikus okyh ukjh jkek;.k ;qx esa 

Nk;k dh Hkk¡fr cu xbZA ^^Nk;so vuqxrk lnk** Nk;k dh 

Hkk¡fr vuqpjh cu xbZA lhrk dk ;gh :i lkeus vkrk gSA 
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e;kZnk iq:"kksÙke Hkxoku jke us firk ds rhu jkfu;k¡ gksus ds 

ckotwn ,d iRuh dk vkn'kZ lekt ds le{k j[kus dk 

iz;kl fd;kA lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj gks fdUrq 

fujadq'k iq:"k oxZ ml fu"Bk dks viuk u ldkA egkHkkjr 

;qx esa vkdj ukjh dk ewY; py lEifRr ds cjkcj gks x;kA 

egkHkkjr ;qx esa ukjh dh izR;sd izdkj ls nqnZ'kk gqbZA 

loZizFke Lo;a firk xka/kkj ujs'k xka/kkjh dks nzO; ds yksHk ls 

p{kqfoghu /k`rjk"Vª dh iRuh cuus dks foo'k dj ldrk gSA 

'kY; mls cfgu ds :i esa csp ldrk gSA ikaMq tSls 

iq:"kRoghu ifr dh vkKk ls ukjh nqjkpkj lgus dks etcwj 

gks ldrh gSA Hkh"e vius HkkbZ;ksa dh lgefr ls nzkSinh dks 

ik¡p ifr;ksa dh iRuh cuus dks foo'k dj ldrs gSaA 

vko';drk iM+us ij tq, dk nk¡o thrus ds fy, rFkkdfFkr 

/kekZRek ds }kjk nk¡o ij yxk;h tk ldrh gS vkSj ijkftr 

gksus ij nku esa ns nh tkrh gS oLrq ds lekuA tjkla/k tSls 

'kkld ds laxzgky; esa jgrs gq, fpfM+;ksa dh Hkk¡fr fdlh 

vU; fotsrk dh lEifRr cu ldrh gSA vkxs pydj ukjh 

dh fLFkfr bruh [kjkc gks x;h fd og dsoy oa'k&o`f)] 

iq:"kksa dk euksjatu ek= dk lk/ku cudj jg x;hA mlds 

O;fDrÙo] LorU=rk] lekurk] f'k{kk vkfn ds fo"k; esa lekt 

esa dksbZ fopkj djus dks rS;kj gh ugha FkkA Qyr% ukjh 

cky&fookg] csesy fookg] inkZ izFkk] vf'k{kk dh pgkjnhokjh 

esa f?kjrh pyh x;h vkSj mldk thou ukjdh; curk pyk 

x;kA mlds fgLls esa dHkh f'k{kk dh jks'kuh vk;h gh ughaA 

?kj dh pgkjnhokjh ds Hkhrj dSn lUrkuksRifÙk] oa'ko`f) dh 

csy cudj jg x;hA iq:"k oxZ ds }kjk vkeksn&izeksn dk 

lk/ku rFkk i.; oLrq ds cjkcj mldk ewY; vk¡dk tkus 

yxkA mldh bPNk&vfuPNk] lgefr&vlgefr dk lekt 

ds fy, dksbZ ewY; ugha jg x;kA iq:"kksa us viuh n`f"V ls 

dHkh ukjh ds O;kid :i dh ppkZ dh rks dHkh cgqqr ladh.kZ 

nk;js esa jg dj mldk LFkwy fp=.k fd;kA  

 Hkkjrh; lkfgR; esa ukjh ds lkekU; :i dk gh 

foospu] fo'ys"k.k vf/kd feyrk gSA mlds O;fDrRo ds 

fodkl dk fp=.k cgqr de feyrk gSA lkekU;r;k ukjh dk 

fp=.k futhZo oLrq ds leku] mlds :i&lkSUn;Z dk fp=.k 

ckjEckj feyrk gS ijUrq laosnuk ds /kjkry ij mldk 

fodkl u ds cjkcj gqvk gSA O;fDr fo'ks"k dh vis{kk ukjh 

dk fp=.k tkfr fo'ks"k ds lUnHkZ esa vf/kd fd;k x;k gSA 

fofHkUu dfo;ksa us ukjh ds fofHkUu :iksa dk fp=.k fd;k gS 

ijUrq muds Lo:i esa fofHkUurk de] lekurk vf/kd fn[kkbZ 

iM+rh gSA ijUrq ns'kdky ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ls ukjh ds 

Lo:i ds fp=.k esa fofHkUurk vo'; feyrh gSA fo'ks"k :i 

ls vk/kqfud dky ds lkfgR; esa dfo;ksa dh ukjh ds izfr 

O;kidrk] mnkjrk dk ifjp; izkIr gksrk gSA  

 fgUnh lkfgR; esa fofHkUu egkdkO;ksa dh jpuk gqbZ 

gSA mu egkdkO;ksa esa fofHkUu ukfj;ksa dk ukf;dk ds :i esa 

o.kZu izkIr gksrk gSA muesa ls tks izeq[k ukf;dk;sa gS& muesa 

jk/kk] in~ekorh] jkterh] ukxerh] mfeZyk] ;'kks/kjk] izs;lh 

ds :i esa vKkr vusd ukf;dkvksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA 

ukVdksa ,oa miU;klksa esa rFkk dFkk lkfgR; esa Hkh vusd 

ukf;dkvksa dk mYys[k feyrk gSA fo'ks"k :i ls t; 'kadj 

izlkn dk /kzqoLokfeuh ukVd ukf;dk ij dsfUnzr gksuk 

ijEijk dh ubZ jkg [kksyrk gSA tSusUnz ds ;gk¡ dbZ ukjh 

ik=ksa dk l`tu gqvk gSA ijUrq lcls vf/kd o.kZu d`".k 

dh cky lgsyh jk/kk dk gh gqvk gSA jk/kk dks ysdj vusd 

dfo;ksa us jpuk;sa dh gSa vkSj lcdh jk/kk vyx&vyx gSaA 

fo|kifr ls ysdj gfjvkS/k rd vusd dfo;ksa us jk/kk dks 

ysdj fp=.k fd;k gSA izsek[;ku dkO;ksa esa vusd 

ukf;dkvksa dk fp=.k feyrk gS muesa in~ekorh] ukxerh] 

e/kqekyrh] galkorh] bUnzkorh vkfn ukf;dkvksa dk 

egÙoiw.kZ LFkku gSA bu ukf;dkvksa esa lcls vf/kd izfl) 

ukf;dk ukxerh gSa ftudk tk;lh us _rqvksa ds vuqlkj 

ckjg eghuksa ds vk/kkj ij muds fojg dk O;kid o.kZu 

fd;k gSA ukf;dk ukxerh dks fojg&fonX/k ds :i esa 

fpf=r fd;k x;k gSA ukxerh ds fojg&o.kZu esa bruh 

O;kidrk rhozrk] ekfeZdrk vkSj rUe;rk gS fd leLr tM+ 

txr] psru lc mlls nzohHkwr gks tkrk gSA tk;lh ds 

}kjk of.kZr fojg dh O;kidrk dk ,d n`'; nsf[k,& 

 ^^uSuu pyh jdr dS /kkjk] daFkk Hkhft Hk,m 

jrukjkA 

 lwjt cwfM+ mBk gqb jkrk] vkSj ethB Vslw cu 

jkrkA  

 vkSj olUr jkrh culirh] vkS jkrs lc tksxh 

lrhAA**
2 

 ;gk¡ izd`fr ds }kjk Hkh lgkuqHkwfr izdV dh xbZ 

gSA lwjnkl us Hkh xksfi;ksa ds fojg&o.kZu esa izd`fr dks 

O;fFkr fn[kk;k gSA ;equk ds fojg&Toj ls dkys iM+ tkus 

ij xksfi;k¡ e/kqou ls iwN mBrh gS&  

 ^^e/kqou rqe dr jgr gjsA  

 fojg&fo;ksx ds Bk<+s D;ksa u tjsAA**
3
 

 lkfgR; esa fojg&o.kZu ds izdj.k esa i'kq] i{kh] 

iq"i vkSj ikniksa ls fiz;re dk irk iwNus ds mnkgj.k 

cgqr ls fey tkrs gSaA dkfynkl ds es?knwr esa fojgh i{k 

/kq,¡ vkSj ty ds la?kkr ls ckny dks viuh izsfedk ds 

fy, lUns'k Hkstrk gSA jke lhrk ds fo;ksx esa ou ds 

[kx&e`x vkSj e/kqdj Js.kh ls viuh e`xu;uh ds lEcU/k 

esa iwNrs gSaA fdUrq fdlh i{kh us O;fFkr gksdj fcjgh ds 

lkFk lgkuqHkwfr iznf'kZr dh gks] ,slh uohu dYiuk dh 

mn~Hkkouk dsoy tk;lh dh jpuk esa feyrh gSA ukxerh 

jRulsu ds fojg esa ou&ou esa fnu&jkr foy[k vkSj 

dyi jgh gSA 

 ^^fQfj&fQj jks; dksbZ ufga Mksyk] vk/kh jkr 

fogaxe cksykA  

 rw fQfj&fQfj nkgs lc ik¡[kh] dsfg nq[k jSu u 

ykofl vkW[khA**
4
 

 fojg&o.kZu ds {ks= esa tk;lh dk fojg&o.kZu 

vf}rh; gSA mUgksaus ukf;dk ukxerh esa fojg dh rhozrk] 

ekfeZdrk dk fo'kn fp=.k fd;k gSA liRuh dk bZ";kZHkko 

fojg dks vkSj rhoz cuk nsrk gSA tk;lh ds 'kCnksa es&  

 ^^gkM+ Hk;s lc fdaxjh] ulsa HkbZa lc rkWfrA  

 jfo jksae ls /kqfu mBs] dgkS foFkk dsfg HkkWfrAA**
5
 

 tk;lh ds ukxerh dks ,d vkn'kZ fgUnw efgyk 

ds :i esa fpf=r fd;k gSA mlesa ifr&HkfDr iw.kZ :i ls 

fo|eku gSA mlesa egku R;kx gS tks mls cgqr Å¡pk mBk 

nsrk gS& 



Volume-1, Issue-4, April-2016                                                                        RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

© RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                             27 | P a g e  

 ^^eksafg Hkksx lks dke u ckjh] lkSag fnfLV dh pkgfu 

gkjhA**
6
 

 ukxerh ds fojg o.kZu esa ckjgeklk dk fo'ks"k 

LFkku gSA izR;sd ekl dh izkd`frd n'kk ds lkFk ukxerh ds 

ân; ds 'kksd vkSj g"kZ dh tks vfHkO;atuk dh xbZ gS] og 

fgUnh lkfgR; esa vf}rh; gSA fcjgh ân; dh vfHkO;fDr 

nsf[k,& 

 ^^;g ru tkjkSa Nkj dS] dgkSa fd iou mM+k;A  

 edq frfg ekjx mfM+ ijS] dUr /kjS tg¡ ik¡;A**
7
 

 tk;lh us ukxerh ds fojg&o.kZu esa lkjh laosnuk 

mM+sydj j[k nh gS& 

 ^^fim lks dgsm lanslM+k] gs HkSajk gs dkxA  

 lks /kfu fcjgSa tfj eqbZ] rsfgd /kq¡vk ge ykxAA**
8
 

 tk;lh us in~ekorh ds :i esa ije lRrk dh 

vfHkO;fDr dh gSA izd`fr ds d.k&d.k esa ijks{k T;ksfr vkSj 

lkSUn;Z dh >yd feyrh gS& 

 ^^jfo] lfl] u[kr fnifga vksfg tksrhA jru inkjFk 

ekfud eksrhA 

 tgk¡&tg¡ fcgWfl lqHkkofga g¡lhA rg¡&rg¡ fNaVfd 

tksfr ijxlh**
9
 

 ea>u d`r e/kqekyrh esa xM+ du; fxfj ds jktk 

lqjHkku ds iq= euksgj rFkk egkjl uxj ds jktk foØe jk; 

dh dU;k e/kqekyrh ds iz.k; rFkk ifj.k; dh dFkk gSA 

uk;d&ukf;dk ds iz.k; ds ekxZ esa vusd ck/kk,¡ vkrh gS 

vUrr% nksuksa dk fookg gks tkrk gSA blesa uk;d ds }kjk 

ukf;dk ds fy, iz;Ru djrk gqvk fn[kk;k tkrk gS&  

 ^^tgk¡ lksoS lq[k lsT;k]  

 lksgkfxuh rhfu Hkqvu mt;kjA  

 ys ikyd rga Mklk] 

 le dS ns[kk :i mUgkfjAA**
10
 

 xkthiqj fuoklh dfo mleku dh ^fp=koyh* Hkh 

mYys[kuh; gSA jktk fp=lsu dh dU;k fp=koyh ds fp= 

n'kZu ek= ls dq¡oj ds eu izse tkx mBrk gSA f'ko efUnj 

esa fp=koyh ls mldh eqykdkr gksrh gSA ukf;dk ls feyus 

ds fy, uk;d dks cgqr d"V >syuk iM+rk gSA ^eSuklr* 

l/kuk dfo }kjk jfpr ukf;dk iz/kku dkO; gS blesa 

lrh&lk/oh eSuk ds izse dh ,dfu"Brk dks mHkkjk x;k gSA 

ujifr O;kl us uyne;urh dFkk dh jpuk dh gSA bldh 

jpuk egkHkkjr ds vuqlkj gS fdUrq dqN ifjorZu Hkh fd;k 

x;k gSA ek/kokuy dkedUnyk esa jkturZdh dke danyk dk 

u`r; ns[kdj ek/ko vkd`"V gks tkrk gSA nksuksa esa ijLij izse 

gksrk gSA jktk foØekfnR; dh lgk;rk ls ek/ko ukf;dk 

dkedUnyk dks izkIr djrk gSA  

 jklks dkO;ksa dh ukf;dk& jklksa dkO;ksa esa ukf;dkvksa 

dk fp=.k lkeUrh n`f"Vdks.k ls gqvk gSA i`Fohjkt jklks] 

chlynso jklks vkfn dkO;ksa dh ukf;dk,¡ vius ;kSou] lkSan;Z 

dh izflf) ds cy ij fdlh ujs'k ;k jktdqekj ds yksHk dh 

oLrq cu tkrh gSA os fdlh izdkj&;q) ;k cykr vigj.k 

ds }kjk mUgsa izkIr dj ysrs gSaA jax egyksa esa igq¡pdj mudk 

thou lkeUrksa ds euksjatu] muds vkeksn&izeksn dh iwfrZ 

cudj jg tkrk gSA tc rd muesa ;kSou dk vkd"kZ.k jgrk 

gS] rc rd muds thou esa pkWnuh jkrsa jgrh gSaA uk;d ds 

}kjk nwljk] rhljk fookg fd;k tkuk iq:"k ds fy, xkSjo 

dh ckr ekuh tkrh FkhA tc ujs'k ;k jktdqekj nwljk 

fookg dj ysrk Fkk rks igyh iRuh ds HkkX; dk nhid cq> 

tkrk Fkk vkSj og jfuokl dk ;k vUr%iqj dh jkuh ds :i 

esa 'ks"k thou vdsys dkVus dks etcwj gksrh FkhA vius 

j.k&ck¡dqjs ifr ds ân; ij fpj vf/kdkj ikus dh dYiuk 

buds fy, nwj dh dkSM+h Fkh] ftls dHkh izkIr gh ugha dj 

ldrh FkhA vius ;kSou] lkSUn;Z] vuqu;&fou; rFkk 

pkVqdkfjrk ds cy ij jaxegy dh vusd lifRu;ksa ds 

chp ;nk&dnk&mldk jkf= Hkj ds fy, lgokl izkIr dj 

ysuk gh buds fy, cgqr cM+h miyfC/k gksrh FkhA ;fn 

dHkh dksbZ vYio; ukf;dk viuh vYgM+rk ;k lw>&cw> 

dh deh ds dkj.k viuh 'ks[kh c?kkjus okys ;ks)k ifr ds 

lEeku esa dksbZ pwd dj cSBrh Fkha ;k fdlh Mhax ds [kaMu 

esa viuk er izdV dj nsrh Fkha rks chlynso dh iRuh 

jkterh dh Hkk¡fr mUgsa bldk dM+k n.M&nh?kZ fo;ksx Hkh 

lguk iM+rk FkkA ohj ;ks)k ckny ds 'kCnksa esa& bu lkear 

ifr;ksa ds fy, ukjh dk ewY; ryokj ds ,d okj ls 

vf/kd ugha gSA  

 jhfrc) dfo;ksa dh ukf;dk&jhfrc) Ük`axkj 

dfo;ksa dh ukf;dkvksa dk fofHkUu :i esa fp=.k izkIr gksrk 

gSA og izs;lh Hkh gS] iRuh Hkh gS] Lodh;k Hkh vkSj ijdh;k 

:i esa Hkh gSA Lodh;k ds :i esa mls ,d jfld] 

:i&yksHkh] 'kB&uk;d ifr ds :i esa izkIr gksrk gS] ;kSou 

vkSj lkSUn;Z ds izFke izdk'k esa og mlds :i&oSHko dk 

ek/kq;Z ywVrk gS fdUrq] T;ksa&T;ksa mldh |qfr eUn iM+rh 

tkrh gS] uk;d fdlh vkSj ukjh ds lEidZ esa pyk tkrk 

gSA foo'k gksdj ijk/khu ukjh dks vius gkFk dh pwfM+;ksa] 

ek¡x ds flUnwj ds Hkze esa gh lkSHkkX;orh ekudj 'ks"k 

thou dkVuk iM+rk gSA ukf;dk dk ,d vU; :i ;g Hkh 

izkIr gksrk gS fookfgrk ijdh;k dkA jhfrdky esa 

cky&fookg dk izpyu gksus ds dkj.k ukf;dk dk fookg 

tYnh gks tkrk FkkA dkykUrj esa og fdlh dh izs;lh cu 

tkrh FkhA lekt esa ,slh fL=;ksa dks izs;lh dk ntkZ u 

fn;k tkdj cfYd O;fHkpkfj.kh dh laKk nh tkrh gS ijUrq 

iq:"k ds fy, dksbZ cU/ku ugha gSA og ujs'k gS] jktdqekj 

gS] mls lc dqN djus dh Lok;Ùkrk izkIr gS] lekt lEer 

gSA ukf;dk dks O;fHkpkfj.kh dh Js.kh esa rks Mky fn;k 

tkrk gS ysfdu O;fHkpkjh izseh Hkh LFkk;h izse lEcU/k ugha 

cukrk FkkA dqN fnuksa rd ladsr LFky ij igq¡pus okyh 

ijdh;k ukf;dk dks varr% foizyC/kk oafprk cuus dks 

foo'k gksuk iM+rk FkkA iq:"k dh foykflrk dh lkexzh 

cuus ds dkj.k L=h dk iRuh rFkk izs;lh nksuksa gh :i 

fo"ke FkkA mlds lkFk dHkh Hkh U;k; ugha gksrk FkkA 

,dfu"B izse ikus dk mldk dksbZ vf/kdkj ugha FkkA 

jhfrdkyhu ukf;dkvksa dk izk;% blh :i esa fp=.k izkIr 

gksrk gSA  

 LoPNUn izseh dfo;ksa dh ukf;dk&e/;dkyhu 

LoPNUn iszeh dfo;ksa ?kukuUn] cks/kk vkfn rFkk vk/kqfud 

;qxhu Nk;koknh dfo;ksa us ukf;dk ds izfr ,dfu"B] 

mnkÙk izse ds fp=.k ij /;ku fn;k gSA nksuksa gh ;qxksa esa 

dkO;ksa esa ukf;dk ds O;fDrRo ds lw{e xq.kksa dks vf/kd 

egÙo fn;k gS& ?kukuUn dh iafDr;k¡ nsf[k,& 

 ^^yktfu yisVh] fprofu Hksn Hkk; Hkjh] 
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 ylfr yfyr yky pjo frjNkfu eSaA  

 Nfo dks lnu xksjh cnu :fpj Hkky]  

 jl fupqjr ehBh e`nq eqlqD;kfu eSaA  

x  x  x  x 
vax&vax rjax mBS nqfr dh ifgjS euksa :i voS /kj PoSAA 

x  x  x  x 
ogS eqlqD;kfu] ogS eqn` crjkfu] ogs yM+dhyh ckfu vkfu mj 

es vjr gSA 

 ogS xfr ySu vkS ctkofuyfyr cSu] ogS gWfl nSfu 

fg;jk rs u Vjfr gSA**
11
 

 ;gk¡ /;ku nsus dh ckr ;g gS fd dfo us ukf;dk 

ds :i&yko.; ds o.kZu esa 'kjhj ds LFkwy vo;oksa dh 

fo'kkyrk] xq:rk dk fp=.k u djds ukf;dk ds euksHkkoksa 

dk vR;Ur lw{e] fueZy] eukseqX/kdkjh fp=.k fd;k gSA 

jhfrdkyhu Ük`axkjh dfo;ksa dk iwjk /;ku ukjh ds fofo/k vaxksa 

dk dkeqdrkiw.kZ ,oa foykflrkiw.kZ fp=.k esa ckjEckj vf/kd 

jek gSA ogha bu LoPNUn dfo;ksa ds }kjk ukf;dk dks de 

ls de lEeku vo'; izkIr gqvk gSA ;|fi izse esa lQyrk 

ugha izkIr gqbZ gSA  

 vc lcls vf/kd izeq[k ukf;dk ds rkSj ij jk/kk dk 

fp=.k fofHkUu dfo;ksa us fofHkUu :iksa esa fd;k gSA fgUnh 

lkfgR; esa lcls igys fo|kifr ds ;gk¡ jk/kk dk fp=.k 

feyrk gSA fo|kifr ml jk/kk dk fp=.k djrs gSa tc og 

o;% laf/k dh voLFkk dks ikj dj jgh FkhaA mudh bl 

voLFkk dk o.kZu dfo us lq:fpiw.kZ <ax ls fd;k gS& 

 jous&jou u;u dksj vuqljbZ] jous&jou olu 

/kwfy ru HkjbZA 

 jous&jou nlu NVk NqV gkl] jous jou v/kj 

vkxs dj oklA 

 pÅ¡fd pys jous&jou pyq eUn] eue; ikB ifgy 

vuqca/kA  

 fgjn; eqdqy gsfj&gsfj Fkksj] jous vk¡py n, jous 

gks; HkksjAA
12
 

 /khjs&/khjs jk/kk ;kSou dh nsgjh ij igq¡ph gSaA yko.; 

ls Hkjiwj gksdj] tgk¡ ls lkSUn;Z] en] vYgM+rk ,oa 

mPN`a[kyrk >ydrh gSA 'khry eUn lehj dh rjg mlds 

thou esa iz.k; Hkkoukvksa dk izos'k ugha gksrk] vfirq rwQku 

dh rjg vkrk gS iwjs vkosx ds lkFkA ml vkosx esa /kkfeZd 

fo'okl] lkekftd vadq'k ,oa ikfjokfjd fu;a=.k lc 

{kr&fo{kr gks tkrs gSaA lalkj dk dksbZ ,slk izfrcU/k ugha 

tks bl iz.k; foHkksj ukjh dks vius iFk ls fopfyr dj 

ldsA vU; ukf;dkvksa dh HkkWfr og vius iz.k; dks xqIr 

j[kuk ugha pkgrh] vfirq mldh ?kks"k.kk bu 'kCnksa esa djrh 

gSa& 

 ^^lkej lqUnj , ckV vk,y] rs eksfj ykxfy 

vk¡f[kA**
13
 

 fiz;re ls ladsr LFky ij feyus esa og ladksp ugha 

djrh] vfirq viuk oknk fuHkkrh gS& 

 ^^?kj xq:tu Mj u ekuc] opu pwdc uk¡fgaA**
14
 

 jk/kk ds foy{k.k lkgl dk ifjp; rc vkSj feyrk 

gS tc og rirh gqbZ tsB dh nqigjh dh ijokg u djrs gq, 

/k/kdrh gqbZ tehu] ?k`.kk o bZ";kZ ls tyrh gqbZ lekt dh 

vk¡[kksa dh ijokg u djrh gqbZ vius euksjFk iwfrZ ds fy, 

vkxs c<+rh gS& 

 ^^riu ds rki rir Hksy eghry rkry ckyw ngu 

lekukA  

 p<+y euksjFk Hkkfeuh pyq iFk] rki rir ufga 

tkukA**
15
 

 fo|kifr dh jk/kk dk nqHkkZX; gS fd mldk viwoZ 

lkgl Hkh mlds iz.k; lEcU/kksa dks fpj&LFkk;h cukrs gq, 

mls lq[k] 'khryrk ugha iznku dj ikrkA dqN fnuksa ds 

jliku ds vuUrj Hkzejkt fdlh vU; dkfydk dh vksj 

vkdf"kZr gks tkrs gSaA vHkkxh ukf;dk jk/kk ds ikl dsoy 

fujk'kk] osnuk vkSj Xykfu dh iwath 'ks"k jg tkrh gS& 

 ^^dqy dkfeuh nykSa] dqyVk Hk, xsykSa] fru dj 

opu yksHkkbZA  

 vius dj ge] ew¡M eq¡Mk;y] dkuq ls izse c<+kbZA**
16
 

 fo|kifr dh jk/kk dk mPN`a[ky ukf;dk ds :i esa 

fp=.k gqvk gS vkSj vUrr% uk;d dh oapdrk ds dkj.k 

izse esa fujk'k Hkh gksuk iM+rk gSA  

 lwjnkl dh jk/kk& lwjnkl dh jk/kk dkO;&eap 

ij ;kSou&Jh ls lq'kksfHkr gksdj ,dk,d inkiZ.k ugha 

djrh] vfirq muds thou dk fodkl /khjs /khjs gksrk gSA 

mudk iz.k; fo|qr dh Hkk¡fr peddj foyqIr ugha gksrk] 

vfirq ckY;dky ds lkgp;Z ls /khjs&/khjs fodflr gksrk 

gSA mlds ekrk&firk ds fy, d`".k vifjfpr ugha gSA 

mldk d`".k ls feyuk vck/k xfr ls pyrk jgrk gSA 

oLrqr% bu ifjfLFkfr;ksa esa tU; izse esa leqnz dh lh 

xgjkbZ gksrh gSA fdUrq bl rjg ds izse esa leqnz dh og 

mÙkky rjaxs ugha gksrha tks ân; dks izFke nz"V;k gh vkRe 

leiZ.k djus ds fy, foo'k dj nsaA mlds izse esa 

lkekftd mPN`a[kyk ugha gksrh tks /kkfeZd] lkekftd] 

ikfjokfjd lhek dk vfrØe.k djrh gqbZ izse esa dne 

vkxs c<+rs tk,¡A fo;ksx esa Hkh lwj dh jk/kk dk ân; 

nhid ykS dh Hkk¡fr eUn&eUn xfr ls tyrk gSA tgk¡ 

fo|kifr dh jk/kk fiz; ls feyu ds fy, leLr lhekvksa 

dk vfrØe.k djrh gqbZ vUrr% vlQyrk&fujk'kk dks 

izkIr djrh gSA ogha lwj dh jk/kk dk izse la;r gSA lwj 

lkxj ds vfUre n`'; esa Hkh d`".k ds lk{kkr mifLFkr gksus 

ij Hkh jk/kk /khjrk] xEHkhjrk ls ;qDr izse dh fuf/k dks 

xqIr /ku dh Hkk¡fr ân; esas fNik;s jgrh gSaA :fDe.kh ds 

lkFk d`".k dk lkfUu/; gksus ij Hkh jk/kk ds izse dh 

fu"Nyrk] O;kidrk ns[krss gh curh gSA lwj dh jk/kk dk 

ân; vR;Ur mnkj ,oa la;fer izse dh fuf/k dk [ktkuk 

gSA  

 f}osnh;qxhu jk/kk& v;ks/;k flag mik/;k; gfjvkS/k 

ds ^fiz;izokl* dh jk/kk dk O;fDrÙo cgqr O;kid gSA 

f}osnh ;qx ij xkW/kh th ds fopkjksa dk cgqr izHkko gSA ;gh 

dkj.k gS fd f}osnh;qx dh jk/kk lekt&lsfodk ds leLr 

xq.kksa ls lEiUu gksdj mifLFkr gksrh gSaA og xzke lsfodk 

ls fo'o&lsfodk ds O;kid /kjrky rd igq¡prh gSaA fo'o 

fgr ds fy, vius O;fDrxr fgrksa] izse dk cfynku dj 

nsrh gSaA egkHkkjr ;qxhu ukjh dh fLFkfr esa cnyko djrs 

gq, vk/kqfud ;qxhu ukjh ds :i esa jk/kk dks mifLFkr 

fd;k x;k gSA Hkys gh euksoSKkfud /kjkry ij] ?kVukvksa 
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esa la;kstu ,oa fodkl esa ck/kk utj vkrh gks] ijUrq ukjh 

dk ukf;dk ds :i esa mRd`"Vre :i ns[kus dks feyrk gSA 

f}osnh;qx esa gh eSfFkyh'kj.k xqIr us ;'kks/kjk esa ^;'kks/kjk* ds 

O;fDrRo dks O;kid /kjkry ij izLrqr fd;k gSA egkRek cq) 

ds Kku izkIr dj okil ykSVus ij ekfuuh ;'kks/kjk nkSM+dj 

Lokeh ds Lokxr esa jktegy esa ugha mifLFkr gksrh gSa vfirq 

Lo;a xkSre cq) pydj ogk¡ vkrs gSaa tgk¡ os iRuh ;'kks/kjk 

rFkk iq= jkgqy dks lksrk gqvk NksM+dj Kku izkfIr ds fy, 

fudys FksA xqIr th us ;gk¡ ij ukjh dks cgqr lEekfur :i 

esa izLrqr fd;k gSA ,slk gh iz;kl ^lkdsr esa mfeZyk rFkk 

dSds;h ds Hkh izlax esa gqvk gSA jkek;.k dky esa ftu nks 

misf{kr efgykvksa ij lekt esa fdlh dh n`f"V ugha iM+h] 

xqIr th us mls i;kZIr volj fn;k viuh ckr dgus dkA 

lcls igys dSds;h dks volj feyk fd izk;f'pr dj og 

vkReiz{kkyu dj lds vkSj ukjh vxj ,d ckj xyrh dj 

Hkh ns rks vkthou mls mldh ltk u Hkqxruh iM+s vfirq 

vkRe ifj"dkj dk mls vo'; volj feysA dSds;h dks ;g 

volj lkdsr esa miyC/k djk;kA lhrk ds thou pfjr ls] 

muds vkn'kZ ls cgqr xzUFk Hkjs iM+s gSa ysfdu mfeZyk dk 

izlax izk;% dfo;ksa ls NwV gh x;k gSA xqIr th us mfeZyk ds 

:i esa ukf;dk dh loksZPp ifjdYiuk dhA ukxerh fo;ksx 

o.kZu ds Bhd foijhr mfeZyk fo;ksx esa Hkh vius dÙkZO;iFk 

dk fuokZg djus esa larks"k vuqHko djrh gSaA og Lo;a dgrh 

gSa& 

 ^^gs eu! rw fiz; iFk dk fo?u u cuA*
17
 

 Loekh ds larks"k esa gh mfeZyk dk larks"k fNik iM+k 

gSA og ?kj esa jgdj Hkh rifLouh dk thou thrh gSA 

mfeZyk dh dkeuk gS& 

 ^^fiz; ds ozr esa fo?u u Mkyw¡ jgw¡ fudV Hkh nwjA 

 O;Fkk jgs ij lkFk&lkFk gh lek/kku HkjiwjA**
18
 

 vkxs bZ'oj ls dkeuk djrh gS& 

 ^^vc D;k ekWxw¡ Hkyk vkSj eSa QSykdj ;s gkFkA  

 eq>s Hkwydj gh foHkq&ou esa fopjsa esjs ukFkAA** 

 eq>s u Hkwys mudk /;kuA  

 gs esjs izsjd HkxokuA**
19
 

 ;k tc mfeZyk fp=dwV esa y{e.k ds feyus ij 

vk'oklu nsrh gSa& 

 ^^esjs miou ds gfj.k] vkt oupkjh] 

 eSa ckW/k u ywWxh rqEgsa] rtks Hk; HkkjhA**
20
 

 vkSj y{e.k dk izR;qÙkj Hkh 'yk?kuh; gS& 

 ^^ou esa rfud riL;k djds  

 cuus nks eq>dks fut ;ksX;A  

 HkkHkh dh Hkfxuh rqe esjs] 

 vFkZ ugha dsoy miHkksX;A**
21
 

 y{e.k vkSj mfeZyk dk fp=dwV dh dqVh esa {k.kHkj 

dk feyu Hkh fdruk eeZLi'khZ gS& 

 ^^fxj iM+s nkSM+ lkSfef= fiz;k in ry esaA  

 og Hkhax mBh fiz;&pj.k /kjs n`x ty esaA**
22
 

 uk;d vkSj ukf;dk ds chp izse vkSj dÙkZO; 

Hkkouk vius pje :i esa izfrf"Br gqbZ gSA ukf;dk mfeZyk 

dks uk;d y{e.k ds }kjk rFkk lEiw.kZ lekt ds }kjk 

;Fks"V lEeku izkIr gqvk gSA ;gk¡ ukjh dk ukf;dk ds :i 

esa mRd`"V fp=.k gSA ;gh ckr xksik dgrh gSa& 

 ^^flf) gsrq Lokeh x;s] ;g xkSjo dh ckr  

 ij pksjh&pksjh x;s] ;g cM+k O;k?kkrA**
23
 

 xksik dks nq[k blh ckr dk Fkk fd Lokeh eq>ls 

crkdj Hkh tk ldrs FksA eSa mUgsa lg"kZ tkus dh vuqefr 

Hkh ns ldrh FkhA ij mUgksaus eq>s bl yk;d Hkh ugha 

le>k fd lwpuk Hkh nsaA xqIr th ds ;gk¡ ukjh vius iwjs 

lEeku ds lkFk [kM+h utj vkrh gSA vkxs pydj 

t;'kadj izlkn ds lkfgR; esa Hkh J)k] bM+k] /kzqoLokfeuh 

vkfn ukf;dkvksa ds ek/;e ls ukjh ds thou esa cnyko 

dk ladsr feyrk gSA ukf;dk iz/kku jpuk;sa Hkh lkeus vkus 

yxh ftlesa mnkjpsrk iq:"kksa ds }kjk ukjh ds vUreZu dh 

Vksg yh x;h gSA mlds ân; ds mn~xkj dks mnkÙk :i esa 

izLrqr fd;k x;k gSA dkek;uh esa tc J)k euq ls ;g 

dgrh gS&  

 ^^n;k] ek;k] eerk yks vkt] e/kqfjek yks] vxk/k 

fo'oklA 

 gekjk ân; jRufuf/k LoPN rqEgkjs fy, [kqyk gS 

iklA**
24
 

 ekuork ds fot; dh dkeuk djrh gqbZ ukf;dk 

J)k dgrh gSa& 

 ^^'kfDr ds fo|qRd.k tks O;Lr fody fo[kjs gSa] gks 

fu:ik;A  

 leUo; mudk djsa leLr fotf;uh ekuork gks 

tk;A**
25
 

 ukf;dk dks bl mPp ekuork ds /kjrky ij 

ykdj izlkn th izfrf"Br djrs gSaA eqa'kh izsepUn th us Hkh 

ukf;dk iz/kku miU;klksa&fueZyk dh jpuk djds ukjh 

thou ds ;FkkFkZ dks izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA 

muds vU; miU;klksa xksnku esa /kfu;k tSls l'kDr ukjh 

ik=ksa dk l`tu gqvk gSA /kzqoLokfeuh ukVd dh ukf;dk 

fookg ds lEcU/k esa L=h ds fu.kZ; dh ckr djrh gSA 

izlkn th ukjh ds fookg lEcU/kh thou ds vf/kdkj dks 

fof/k&fo/kku ls lEer lekt lEer cukdj izLrqr djrs 

gSaA bl izdkj fgUnh lkfgR; txr esa ukjh dk ukf;dk dk 

:i /khjs&/khjs ifj"d`r gksrk gqvk vius mTToyre :i dh 

rjQ vxzlj gqvk gSA vc rks efgyk ysf[kdkvksa dk Hkh 

foiqy lalkj gS ftlesa fofo/k izdkj dk L=h ys[ku lkeus 

vk jgk gSA bu jpukvksa esa tgk¡&ukjh dk Hkksx iz/kku :i 

fpf=r gqvk gS ogha /khjs&/khjs mfeZyk ljh[kh ;ksx iz/kku 

pfj= Hkh lkeus vkrk gSA ijurq bl fp=.k ls lekt esa 

Hkh ukfj;ksa dh fLFkfr esa cnyko ugha vk x;k gS] vfirq 

fujUrj cnyko dh] lq/kkj dh vko';drk gSA  

 

lanHkZ xzUFk lwph& 

 

1- xqIr] x.kifrpUnz] lkfgfR;d fucU/k] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn] i`0 589 

2- 'kekZ] f'kodqekj] fgUnh lkfgR; % ;qx vkSj izof̀Ùk;k¡] v'kksd izdk'ku] fnYyh] i`0 200 

3- ogh] i`0 200 
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4- ogh] i`0 200 

5- ogh] i`0 200 

6- ogh] i`0 200 

7- ogh] i`0 201 

8- ogh] i`0 201 

9- ogh] i`0 195 

10- 'kekZ] izks0 jke fd'kksj] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] ';kek izdk'ku laLFkku] bykgkckn] i`0 108 

11- xqIr] x.kifrpUnz] lkfgfR;d fucU/k] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn] i`0 594 

12- ogh] i`0 591 

13- ogh] i`0 591 

14- ogh] i`0 591 

15- ogh] i`0 591 

16- ogh] i`0 592 

17- xqIr] eSfFkyh 'kj.k] lkdsr] lkfgR;&lnu] fpjxkWo] >k¡lh]  

18- ogh] i`0 235 

19- xqIr] eSfFkyh 'kj.k] lkdsr] lkfgR;&lnu] fpjxkWo] >kWlh] i`0 248 

20- ogh] i`0 193 

21- ogh] i`0 193 

22- ogh] i`0 193 

23- xqIr] eSfFkyh 'kj.k] ;'kks/kjk  

24- izlkn] t;'kadj] dkek;uh] vuhrk izdk'ku] fnYyh] i`0 25 

25- ogh] i`0 26 

  

 


