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cky lqj{kk esa ifjokj dh Hkwfedk dk v/;;u  

 

o’kkZ eDdM+ 

 

“kks/kkFkhZ] Jh txnh”k izlkn >kcjey fVcM+sokyk fo”ofo|ky;] fo|kuxjh] >qa>uwa] jktLFkku  

 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

izLrkouk & 

orZeku esa ckyd dk eu de gh Bgjrk gS] og chrs 

gq, dy vkSj vkus okys dy dh xfy;ksa esa gh T;knkrj 

?kwerk jgrk gSA u rks ckyd chrs gq, dy esa okil tk 

ldrs gSa vkSj u gh vkus okys dy dks rqjar ik ldrs gSa 

ysfdu ;g Hkh laHko ugha gS fd ckyd yacs le; rd vius 

vkus okys dy ls Hkkx ldsa] ,d u ,d fnu ckyd dk 

vkus okyk dy orZeku dh ngyht ij gksrk gS] ftlls 

ckyd :c: gksrs gSa] ysfdu orZeku esa vkus ij ckyd ml 

ij mRkuk /;ku ugha nsrs vkSj fQj ls vkus okys dy dh 

vksj ns[kus yxrs gSa ;k fQj chrs gq, dy esa ?kweus yxrs gSaA 

viuh vkSj viuksa dh csgrjh ds fy, vkxs dh lkspuk 

Qk;nsean gS] ysfdu blds fy, ckyd ds orZeku dh 

vuns[kh djuk lgh ugha gS D;ksafd orZeku gh og /kjkry gS 

ftl ij ckyd [kMs+ gSa vkSj ftl ij pydj ckyd vius 

Hkfo’; dh jkgsa cukrs gaS] vkSj ekxZ r; djrs gSaA 

ns”k esa cPpksa dh lqj{kk ,d cgqr xaHkhj elyk cu 

dj mHkj jgk gSA detksj] ykpkj vkSj oafpr cPpksa dks 

“kkjhfjd vkSj ekufld izrkM+uk dk lkeuk vk, fnu djuk 

iM+ jgk gSA vkt cPps dgha Hkh lqjf{kr ugha gSA igys ekuk 

tkrk Fkk fd cPpksa ds fy, lcls lqjf{kr txg mudk ?kj 

gksrk gS ysfdu vusd v/;;uksa ls fudy dj vk;k gS fd 

?kj Hkh cPpksa dh xkajVh ugha ns ldrk gSA ljdkj ds vkadM+sa 

crkrs gSa fd cfPp;ksa ds lkFk bl rjg dh ?kVuk esa 

T;knkrj muds ifjokj ds lnL;] fj”rsnkj] tku igpku ds 

yksx gh “kkfey gksrs gSaA bu ?kVukvksa esa dqN rks ntZ gks 

ikrs gSa] ijUrq cgqr lkjh ?kVuk,¡ ifjokj ds elys gksus] 

yksdykt vkSj lekt ds dkj.k lkeus ugha vk ikrs gSaA 

ihfM+r cPps dks pqi djk fn;k tkrk gSA bu ?kVukvksa dk 

vlj bu cPpksa ds ekul ij ftanxh Hkj ds fy, cSB tkrk 

gsSA 

ifjokj ekuo&lekt dh ewyHkwr bdkbZ gSA og 

O;fDr ds lkekU;hdj.k dh igyh lh<+h gSA ckyd ds thou 

dks ikfjokfjd okrkoj.k vkSj fo|ky; okrkoj.k izeq[k :i 

ls izHkkfor djrs gSaA ikfjokfjd okrkoj.k ds vuqlkj ckydksa 

esa ikfjokfjd xq.kksa dk lekos”k gksrk gSA lEcU/kksa ds vk/kkj 

ij cus lewgksa esa ifjokj lcls NksVh bdkbZ gSA ifjokj ds 

vHkko esa ekuo lekt ds lapkyu dh dYiuk djuk Hkh 

dfBu izrhr gksrk gSA izR;sd euq"; fdlh u fdlh ifjokj 

dk lnL; jgk gS ;k gSA  

cky lqj{kk ls lEcfU/kr vf/kfu;e esa bl ckr ij 

cy nsrk gS fd cPps ,d ikfjokfjd ekgkSy esa c<+s gksa vkSj 

tgk¡ rd laHko gks muds vius ekrk&firk mudh ns[kjs[k 

djsa vxj ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ;g laHko ugha gks] rc lkjs 

iz;kl ,d vPNs oSdfYid ns[kjs[k ds fy, fd, tkus 

pkfg,A yEch vof/k dh laLFkkxr fuxjkuh dks fcuk ifjokj 

ds cPps dh ns[kHkky dk lcls vkf[kjh mik; le>k tkuk 

pkfg,A 

 

v/;;u dk egRo %& 

cky lqj{kk dk egRo lekt] ifjokj ,oa ?kj ds 

fuekZ.k esa lgk;d gSaA cky lqj{kk O;fDrxr :i ls Hkh 

egRoiw.kZ gS D;kasfd blesa O;fDr dk lekt esa LFkku ,oa 

mldk egRo ;g ifjyf{kr djrk gS fd og ckyd fdl 

:i dk gksxkA cky lqj{kk dk egRo blfy, vkSj Hkh c<+ 

tkrk gS D;ksafd ckyd dks fdl fn”kk eas tkuk gS bl gsrq 

ifjokj viuh Hkwfedk vnk djrk gSA 

vPNh f”k{kk thou esa cgqr ls mís”;ksa dks iznku 

djrh gS] tSls & O;fDrxr mUUkfr dks c<+kok] lkekftd 

Lrj esa c<+kok] lkekftd LokLF; esa lq/kkj[ vkfFkZd izxfr] 

jk’Vª dh lQYkrk] thou esa y{;ksa dks fu/kkZfjr djuk] gesa 

lkekftd eqn~nksa ds ckjs esa tkx:d djuk vkSj i;kZoj.kh; 

leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, gy iznku djuk vkSj vU; 

lkekftd eqn~ns vkfnA f”k{kk yksxksa ds efLr’d dks cM+s Lrj 

ij fodflr djrh gS vkSj lekt esa yksxksa ds chp lHkh 

HksnHkkoksa dks gVkus esa enn djrh gSA ;g gesa vPNk 

v/;;udrkZ cuus esa enn djrh gS vkSj thou esa gj igyq 

dks le>us ds fy, lw>&cw> dks fodflr djrh gSA ;g 

lHkh ekuo vf/kdkjksa] lkekftd vf/kdkjksa] ns”k ds izfr 

dÙkZO;ksa vkSj nkf;Roksa dks le>us esa enn djrh gSA 

 

leL;k dFku %&  

cky lqj{kk esa ifjokj dh Hkwfedk dk v/;;u 
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v/;;u ds mn~ns'; %&   

1. cky lqj{kk esa ifjokj dh Hkwfedk dk v/;;u 

djukA 

 

ifjlheu %& 

1. izLrqr 'kks/k esa chdkusj laHkkx dks p;fur fd;k 

x;k gSA 

2. chdkusj laHkkx ls ek/;fed Lrj ds ckydksa dks 

p;fur fd;k x;k gSA 

3. ek/;fed Lrj ds dqy 200 ckyd&ckfydkvksa 

p;fur fd;k x;k gSA 

 

“kks/kfof/k %& 

izLrqr 'kks/k esa rF;ksa ds laxzg gsrq fooj.kkRed ,oa 

fo”ys"k.kkRed fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl v/;;u esa 

fo"k;&oLrq ls lacaf/kr rF;ksa ,oa lwpukvksa dk p;u lanHkZ 

iqLrdksa] i=&if=dkvksa] laLej.kksa vkfn esa fyf[kr fooj.kksa 

dk fo”ys"k.k djus ds i”pkr~ fd;k x;k gSA 'kks/k izfdz;k dh 

n`f"V ls fooj.kkRed ,oa foospukRed fo"k;ksa ij fd;s tkus 

okys v/;;u esa ;g fof/k loZFkk mi;qDr] rdZlaxr ,oa mÙke 

ekuh tkrh gSA 'kks/k izd`fÙk ds vuqlkj v/;k;ksa ds 'kh"kZd 

v/;;u ds mn~ns”;ksa ds vk/kkj ij fufeZr fd, x, gSa vkSj 

muls lEcfU/kr lEizR;; ,oa rF;ksa dk laxzg fd;k x;k gSA 

 

fu"d"kZ fu:i.k & 

orZeku ;qx esa la;qDr ifjokj dk LFkku ,dkdh 

ifjokjksa us fy;k gSA mlds vusd dk;kZas dks Hkh lkekftd 

laLFkkvksa us laHkky fy;k gS ij blls ;g ugha le> ysuk 

pkfg, fd orZeku ds ifjokjksa ij ckyd dk ykyu&iks’k.k] 

cky lqj{kk,oa laLdkj fuekZ.k esa ifjokj dh Hkwfedk ugha gS 

vfirq ifjokj dh Hkwfedk esa cky lqj{kk esa ifjokjksa dh 

ftEesnkjh gS vkSj ”kks/k ls fu’d’kZ fudyk fd cky lqj{kk esa 

ifjokjksa dh vge~ Hkwfedk gSA 
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