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vkèkqfud ifjçs{; esa Q.kh”ojukFk js.kq ds dFkk lkfgR; esa ukjh foe'kZ dk 

leh{kkRed vè;;u  
 

lquhrk nsoh 

 

“kks/kkFkhZ Jh txnh”k izlkn >kcjey fVcM+sokyk fo”ofo|ky;] fo|kuxjh] >qa>uwa] jktLFkku 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

izLrkouk  

fgUnh lkfgR; esa fiNys ipkl o’kksZa esa vusd 

ifjorZu n`f’Vxkspj gksrs gSaA vusd u;s vkUnksyu ubZ /kqjh ds 

:i esa lkfgR; dh nqfu;k esa lfEefyr gq,A fL=;ksa dh 

vkUrfjd vkSj ckgjh nqfu;k esa fiNys ipkl o’kksaZ esa 

tcjnLr cnyko vk;s gSaA fdlh Hkh ns”k ,oa lekt esa L=h 

izk;% nwljs ntsZ dh ukxfjd ekuh tkrh gSA oxksZa] /keksaZ] o.kksZa] 

tkfr;ksa mitkfr;ksa esa caVs Hkkjrh; lekt esa L=h&tkfr dHkh 

nsg] dHkh oLrq] dHkh nklh ds :i esa fpfUgr dh xbZ gSA 

mldh ekufld] ”kkjhfjd lHkh {kerkvksa dk iq#"k oxZ }kjk 

“kks’k.k fd;k x;kA fir`&iz/kku Hkkjrh; laLÑfr esa og iq#"k 

oxZ dh HkksX;k cuh jghA lekt ds lkjs fu;e iq#"kksa }kjk 

vius gh fgr lk/ku esa gh x<+s x;s gSaA fL=;ksa ds mRihM+u 

dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS ftruk lkekftd lajpuk ds 

mn~Hko vkSj fodkl dk bfrgklA izkphu lkfgR; esa <sjksa 

dFkk,a ekStwn gSa tks iq#"k&LokfeRo dh lkekftd fLFkfr ds 

fo#) fL=;ksa ds izfrjks/k vkSj fonzksg dks izLrqr djrh gSaA 

fL=;ksa dh nklrk vkSj mudh lekt esa fLFkfr dk dbZ 

L=h&fopkjdksa us izkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd 

rdZiw.kZ izfrokn fd;k gSA blds izek.k Hkkjr vkSj iwjh nqfu;k 

ds bfrgkl vkSj lkfgR; esa feyrs gSaA L=h&eqfDr foe”kZ ds 

iz”u ij fpUru vkSj fopkjkas ds la?k’kZ dh “kq#vkr nks 

“krkCnh ls dqN le; igys vesfjdk vkSj ;wjksi esa gqbZ FkhA 

rc ls ysdj vc rd fo”o ds lHkh ns”kksa esa L=h&vkUnksyuksa] 

L=h&iq#’k lekurk ,oa L=h&vf/kdkjksa ds fofo/k i{kksa dk 

vkSj L=h&iz”u ij fpUru dk yEck&pkSM+k bfrgkl gekjs 

lkeus QSyk iM+k gSA  

L=h&iz”u ij dsfUnzr gS ^foe”kZ J`a[kyk^A L=h&foe”kZ 

ij u dsoy iq#’k fopkjdksa us cfYd L=h fopkjdksa us Hkh 

viuk lfØ; ;ksxnku fn;k gS L=h&foe”kZ esa u dsoy 

L=h&lacaf/kr u;s fl)kUr izfrikfnr fd;s cfYd L=h&thou 

ds fofHkUu izlaxksa ij Kku] deZ vkSj ;FkkFkZ dk yack 

ys[kk&tks[kk Hkh izLrqr fd;kA ekuo thou ds lokaZxh.k 

fodkl esa uj&ukjh dk leku ;ksxnku gSA lekt esa iq#’k 

rFkk L=h ds dk;Z{ks= i`Fkd&i`Fkd gSa] ijUrq leku :i ls 

egRoiw.kZ gSa] ijUrq ;fn egRoiw.kZ drZO;ksa dk ikyu djrs gq, 

Hkh L=h dks iq#"k dh nklrk rFkk in&in ij vieku 

feysxk rks mldk fojks/k djuk LokHkkfod gSA yksx nyhysa 

nsrs gSa fd gekjk lekt vk/kqfud gks jgk gSA bDdhloha lnh 

efgykvksa dh lnh gksxhA fdarq vkWdM+s crkrs gSa fd lekt 

dh vk/kh vkcknh efgyk dh fLFkfr ,dne vlarks’ktud gSa& 

f”k{kk dk {ks= gks ;k lsokvksa dk] ?kj&ifjokj dk {ks= gks ;k 

jktuhfr dk] gj dgha mldh fLFkfr nks;e ntsZ dh cuh gqbZ 

gSA 

varjkZ’Vªh; Je laxBu^ la;qDr jk’Vª dh ,d fjiksVZ 

es fy[kk gS fd nqfu;k dh 98 çfr'kr iwath ij iq#’kksa dk 

dCtk gSA iq#’kksa ds cjkcj vkfFkZd vkSj jktuhfrd lÙkk ikus 

esa vkSjrksa dks vHkh gtkj o’kZ vkSj yxsaxsA 

lfn;ksa ls gksrs vk, “kks’k.k vkSj neu ds izfr 

L=h&psruk us gh ^L=h&foe”kZ^ dks tUe fn;k gSA 

^^L=h&foe”kZ vkRepsruk] vkRelEeku] vkRexkSjo] lerk vkSj 

lekukf/kdkjh dh igy dk nwljk uke gSA L=h&foe”kZ oLrqr% 

Lok/khurk dh izkfIr ds ckn dh ladYiuk gS fQj Hkh chloha 

lnh ds vafre nks n”kdksa esa bl fopkj/kkjk dks iuius ds 

fy, mi;qDr ifjos”k feykA^^  

L=h dks vius vfLrRo ds cks/k us foe”kZ dh izsj.kk 

nhA vkReleiZ.k vkSj iq#’k dh ,dkf/kdkj”kkgh ds ekgkSy ls 

L=h dks ckgj ykus dk Js; L=h&foe”kZ dks gh nsuk gksxkA 

L=h&foe”kZ vkSj dqN ugha viuh vfLerk dh igpku] Lo dh 

fpark] vfLrRo cks/k vkSj vf/kdkj dks trykus vkSj crykus 

dk fopkj fparu gSA  

;g lfn;ksa ls LFkkfir iq#’k ekufldrk dk riZ.k gS] 

Hkkoqd L=h dk leiZ.k ughaA tgk¡ ^eSa^ dh fpark dk ,glkl 

gS] le>uk pkfg, fd ogk¡ ls L=h&foe”kZ dh “kq:vkr gSA 

tc Hkkouk dh vis{kk cqf) dh dlkSVh ij] fo’kerk dh 

vis{kk lerk dh dlkSVh ij] ijEijk dh vis{kk vk/kqfudrk 

dh dlkSVh ij] laLÑfr dh vis{kk dk;Z”kfDr dh dlkSVh 

vkSj fyaxkRed dh vis{kk xq.kkRed dlkSVh ij O;fDr ds 

ewY;kadu dk lw=ikr gksxk] rHkh L=h&foe”kZ ds fparu ds 

fy, cy feysxkA L=h&foe”kZ us lfn;ksa ls pyh vk jgh 

LoRoghurk] [kkeks”kh dks rksM+k gS rFkk viuh pqIih dks xgjs 

ekuoh; vFkZ fn, gSaA gkf”k;ksa dh nqfu;k dks rksM+k gSA ;gh 

L=h&foe”kZ dh Hkwfedk gSA 
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L=h foe'kZ ds lanHkZ esa fo}kuksa ds fopkj& L=h 

foe'kZ dks ysdj mldh ek¡xksa] mlds Lo:i vkfn dks 

fu/kkZfjr djus] mls O;k[;kf;r djus dk iz;kl vusd 

fo}kuksa] vkykspdksa us fd;kA lheksu n cksmokj L=h Lora=rk 

dk leFkZu djrs gq, dgrh gSa& ^^vc rd L=h dh 

laHkkoukvksa dk neu fd;k tkrk jgkA L=h dks vc Lo;a 

blds fgr vkSj ekuork ds Hkh fgr esa Lora=rk feyuh gh 

pkfg,A** L=h dh Lora=rk dks mUgksaus L=h o ekuork ds 

fy, egÙoiw.kZ ekukA othZfu;k oqYQ L=h dh lkeF;Z dk 

ifjp; nsrh gqbZ fy[krh gSa& ^^eq>s fdlh iq:"k ls ?k`.kk djus 

dh t:jr ugha gS] og eq>s pksV ugha igqapk ldrkA eq>s 

fdlh iq:"k dh [kq'kken djus dh t:jr ugha gS( mlds 

ikl eq>s nsus dks dqN Hkh ugha gSA bl rjg vc eq>s gh] 

ekuo tkfr ds nwljs vk/ks fgLls ds izfr esjk :[k cnyus 

yxkA** 

tkWu LVqvVZ fey L=h Lora=rk o lekurk dk 

leFkZu djrs gSa rFkk mlds csgrj Hkfo"; dh vis{kk j[krs 

gSa& ^^fL=;ksa dks iq:"kksa ds leku f'k{kk vkSj izksRlkgu ds 

volj rks pkfg, gh] ij iqjkuh ck/kkvksa dk VwVuk vkSj 

lekurk ds u, ewY;ksa dk vkxeu Hkh vius&vkiesa ,d cgqr 

cM+h f'k{kk vkSj ,d cgqr cM+k izksRlkgu] lkfcr gksxkA L=h 

,d iw.kZ euq"; dh rjg eglwl dj ldsxh -----mlds 

O;fDrRo esa gesa ,d u;k vkSj lq[kn cnyko ns[kus dks 

feysxkA**  

egknsoh oekZ L=h vf/kdkjksa dh ckr djrs gq, 

fy[krh gSa& ^^gesa u fdlh ij t; pkfg,] u fdlh ls 

ijkt;( u fdlh ij izHkqrk pkfg,] u fdlh ij izHkqRoA 

dsoy viuk og LFkku] os LoRo pkfg, ftudk iq:"kksa ds 

fudV dksbZ mi;ksx ugha gS] ijarq ftuds fcuk ge lekt dk 

mi;ksxh vax cu ugha ldsaxhA** og L=h ds fy, LoRo dh 

Hkkouk dks egRoiw.kZ ekurh gSaA 

jktsUnz ;kno dk ekuuk gS fd L=h iq:"k esa fyaxHksn 

ugha fd;k tkuk pkfg,A og fy[krs gSa& ^^fyaxHksn enZ 

lekt us fn;k gS] 'kkjhfjd Hksn izkÑfrd gSA izkÑfrd Hksn 

cuk jg ldrk gS ysfdu lkekftd Hksn ^Bhd* gksuk pkfg,A 

;gh L=h foe'kZ dk u;k ;ksxnku gSA** 

e`.kky ik.Ms dk ekuuk gS fd L=h dks Hkh iq:"k ds 

leku euq"; ekuk tkuk pkfg,A og dgrh gS& ^^L=h ds 

vfLrRo dks blds iq:"k ls tqM+s laca/kksa rd gh lhfer djds 

u ns[kk tk, cfYd iq:"k dh gh rjg mls Hkh ekuork dk 

,d fHkUu rFkk vfuok;Z vkSj iwjd rRo ekuk tk,A** 

eerk dkfy;k L=h foe'kZ dk rkRi;Z eq[;/kkjk esa 

'kkfey gksus dks ekurh gSaA og fy[krh gSa& ^^eq[;/kkjk esa 

'kkfey gq, fcuk dsoy futh leL;kvksa dk vj.; jksnu L=h 

foe'kZ dk y{; ugha gSA** 

eS=s;h iq"ik L=h foe'kZ dks L=h&iq:"k dh lekurk 

ds lanHkZ esa ifjHkkf"kr djrh gSa& ^^L=h foe'kZ og ckrphr gS] 

rdZ fordksZ ls Hkjh cgl vkSj cglksa ls fudydj vkus okyk 

og fu"d"kZ gS] tks L=h ds thou dks iq:"k thou ds lkFk 

lekurk ds Lrj ij ykuk pkgrk gSA** 

L=h foe'kZ ds eqís& L=h foe'kZ ls tqM+s lkekftd] 

vkfFkZd] jktuhfrd o lkfgfR;d {ks= ds fpardksa] nk'kZfudksa] 

lkekftd dk;ZdrkZvksa] ys[kdksa us L=h dh fLFkfr] mlds 

thou] mldh leL;kvksa dk xgu] lw{e voyksdu djrs gq, 

ftu vf/kdkjksa dh ek¡x dh gS] ftl Lo:i dks fu/kkZfjr 

fd;k gSA mUgsa eksVs rkSj ij bl izdkj le>k tk ldrk gS& 

 vkfne dky ls /keZ] laLÑfr o lRrk us vius 

LokFkZiwfrZ ds fy, iq:"k dks HkksDrk o L=h dks HkksX;k 

cuk, j[kk exj vc ifjfLFkfr;k¡ cny xbZ gSaA L=h 

bldk iqjtksj fojks/k dj jgh gSaA 

 L=h lnSo ghurk o nklRo dh csfM+;ksa esa tdM+h jgh 

blfy, mldk Hkh dksbZ vfLrRo gS mldh Hkh dksbZ 

igpku gks ldrh gS bl ckr ls fcYdqy vufHkK Fkh 

ijarq vkt og viuh vfLerk dks ysdj ltx gSA 

 ijaijk dgha u dgha :f<+;ksa dks izJ; nsrh gS ftldk 

lcls T;knk nq"izHkko L=h thou ij iM+kA vkt 

:f<+;k¡ [kRe gks jgh gSa mldh txg uohu thou 

n`f"V fodflr gks jgh gS ftldk y{; loZtu fgrk; 

loZtu lq[kk; dh Hkkouk gSA 

 lHkh L=hoknh foe'kZdkj vkfFkZd vkRefuHkZjrk dks 

eqfDr dh vfuok;Zrk ds :i esa Lohdkj dj jgs gSaA  

 L=h dks lnSo nks;e ntsZ ij j[kk x;kA vkt ek¡x dh 

tk jgh gS fd L=h vkSj iq:"k ,d nwljs ds iwjd gSaA 

vr% nksuksa dh fLFkfr Hkh leku gksuh pkfg,A 

 L=h dks dHkh pquko dh] fu.kZ; dh Lora=rk ugha nh 

xbZ og nwljs ds fu.kZ; dks <ksrh jghA vkt vis{kk dh 

tk jgh gS fd mls ;g vf/kdkj feys] mlesa bruh 

{kerk fodflr gks fd og viuh eqfDr dk ekxZ 

ryk'k ldsA 

 vkt L=h dh lekt ds fofo/k {ks=ksa esa lfØ; Hkwfedk 

dh vis{kk dh tk jgh gSA ftlls og lkekftd o 

jk"Vªh; fodkl esa iw.kZ Hkkxsnkjh fuHkk ldsaA 

 L=h dks viuk thou vius rjhds ls thus dk iwjk 

vf/kdkj gS blfy, lRrk o O;oLFkk dks vojks/k dk 

dk;Z ugha djuk pkfg,A 

 iSr`d laifÙk esa vf/kdkj dh ek¡x Hkh dh xbZ vkSj ekuh 

Hkh tk jgh gSA  

 ?kjsyw dk;ksZ ds fy, osru] dqN laLFkkvksa us bl ek¡x 

dks Hkh j[kk rkfd fir`lRrk o iq:"k L=h }kjk fd, 

x, dk;ks± mldh ftEesnkfj;ksa dk egRo le>s mldk 

lgh vkdyu djsaA 
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 L=h dks nklrk dh csfM+;ksa esa tdM+s jgus dh vkdka{kk 

us mls f'k{kk ls nwj j[kkA exj vc ,slk laHko ugha 

gSA vkt vf/kdka'kr% fL=;k¡ mPp f'k{kk izkIr dj jgh 

gS rFkk tks vkt Hkh f'k{kk ls nwj gSa mlds fy, ;g 

iz;kl fd;k tk jgk gSA 

 ;kSu thou L=h dk gks ;k iq:"k dk mls pquko dk 

vf/kdkj feyuk pkfg,A ;kSu eqfDr dh ckr Hkh L=h 

foe'kZ dk eqn~nk gSA 

 L=h dks viuh Hkk"kk fufeZr djuh pkfg, rkfd og 

fir`lRrk dk mldh ladh.kZ ekufldrk dk fojks/k dj 

ldsA 

 leku osru o ekuo vf/kdkjksa dh ekax dh tk jgh 

gSA 

 cktkj] ehfM;k o lekt dh L=h fojks/kh ekufldrk 

dk iqjtksj fojks/k tks L=h dh vkn'kZ Nfo dk fuekZ.k 

dj jgk gS lkFk gh mldk oLrqdj.k Hkh dj jgk gSA 

 L=h ds vuqHko dks egRo fn;k tk jgk gS D;ksafd og 

thoar o izekf.kd gSA  

 L=h varfoZjks/k dk udkj] D;ksafd og lkewfgdrk dk 

fojks/k djrk gSA 

 ?kjsyw fgalk] ;kSu mRihM+u] ySafxd HksnHkko] dU;k Hkwz.k 

gR;k] cky fookg dk rhoz fojks/k tks L=h dks ghu 

fLFkfr esa cuk, j[krk gSA  

 xzkeh.k] xjhc] vYila[;d] v'osr o ;kSudehZ dh 

fLFkfr esa lq/kkj o vf/kdkj dh ckr djrk gSA 

 L=h ds izfr c<+rs vijk/k] fgalk dk fojks/kA 

 lekt ds fofo/k {ks=ksa esa vkj{k.k dh ekax Hkh dh tk 

jgh gSA 

 iztuu laca/kh vf/kdkj] ekr`Ro vodk'k o xHkZikr dk 

vf/kdkj vkfn lfEefyr gSaA 

 

L=h foe'kZ L=h ds oLrq ls O;fDr cuus dh izfØ;k 

dks vkxs c<+krk gSA laLÑfr o lRrk ds varfoZjks/k dks izdV 

djrk gSA og mldh eqfDr dh laHkkouk,a ryk'krk gS rkfd 

lekt dh vk/kh vkcknh fofo/k {ks=ksa esa viuh lfØ; Hkwfedk 

fuHkk lds] vius Lo dk foLrkj dj ldsA ;g fdlh Hkh 

jk"Vª o lekt ds fy, fgrdkjh gksxkA 
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