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 वैददक ऺेत्र और वैऻाननक ऺेत्र दोनों में  ेतना को गहन अन्वेषण हुआ।  ेतना का ववषय 
भारतीय वेदों, दर्शनों, र्ास्त्त्रों और उऩननषेदों से जुड़ा ववषय है। वैददक सादहत्य में  ेतना 
का वणशन ककया गया, इसलऱए  ेतना को सािंस्त्कृनतक ऩररऩेक्ष्य में समझा है ना कक 
ऩाश् ात्य ववद्वानों के मन्तव्यों के आधार ऩर  ेतना ब्राह्माण्ड में निऩी हुई वह अदु्भत 
र्क्तत है, क्जससे प्रत्येक वस्त्तु स्त्ऩिंददत होती है िोटे स ेिोटे जीव या अणु स ेऱेकर कण-
कण में ऩेड़-ऩौध ेमनुष्य, नदी, समिंदर, मनुष्य, हर कुदरती वस्त्तु अन्तररऺ के अन्दर, जऱ 
के अन्दर रहने वाऱे जीवों में जो स्त्ऩिंदन है वह  ेतना ही है।  ेतना को समझने के लऱए 
भारतीय वेदों, दर्शन र्ास्त्त्रों का अध्ययन करना ववर्ेष आवश्यक है। न केवऱ ऩाश् ात्य 
वव ार धारा स ेइसको समझा जा सकता। भारतीय सादहत्य में बताया गया है अणु स े
ऱेकर ववभु तक सब जगह  ेतना ही है, मनुष्य जीवन में जो सुख और दखु की जो 
अनुभूनत  ेतना के कारण ही होती है। सामान्य रूऩ में  ेतना का अलभप्राय  ैतन्यता 
सजीवता आदद स े है।  ेतना के कारण सकृ्ष्ट के प्रत्येक कण-कण में स्त्ऩिंदन, ऩररवतशन 
और गनतर्ीऱता ददखाई ऩड़ती है। सकृ्ष्ट की प्रत्येक वस्त्तु में  ेतना है,  ाहे वह वस्त्तु 
सजीव हो या ननजीव ऩरिंतु भारतीय सादहत्य में मनुष्य में  ेतना के स्त्तर को उच्  
बताया गया है। 
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प्रस्तावना  
बायतीम दार्िर्नकों ने भानव चतेना को सष्चचदानॊद 

स्वरूऩ कहा है। ऩयॊत ुआधरु्नक भनोवैऻार्नकों के द्धवचायों भें 
चतेना वह तत्व है, ष्जसभें ऻान की, बाव की औय 
क्रिमार्ीरता की अनुबूर्त होती है, चतेना को दर्िन भें स्वमॊ 
प्रकार् तत्व भाना गमा है। भेग डूगर भहार्म के कथानुसाय 
ष्जस प्रकाय बौर्तक द्धवऻान की अऩनी ही सोचने की द्धवचधमाॊ 
औय द्धवर्षे प्रदत है, उसी प्रकाय चतेना के द्धवषम भें चचॊतन 
कयने की अऩनी ही द्धवचधमाॊ औय प्रदत है। चतेना को बायतीम 
वेदों, र्ास्रों औय दर्िनों भें फताई गई आध्माष्त्भकता के 
ऩरयऩेक्ष्म भें जाना जाता है। वैददक सादहत्म भें फतामा गमा है 
क्रकसी अिु से रेकय द्धवबु तक सफ जगह चतेना का वास है। 
सबी जीद्धवत औय र्नजीव वस्तुओॊ भें चतेना का वास फतामा 
गमा है। चतेना को सभझने के लरए बायतीम वेदों औय र्ास्रों 
औय बायत की जीवॊत सॊस्कृर्त को सभझना फहुत आवश्मक है, 
केवर ऩाश्चत्म द्धवचायधाया से भानव चतेना को नहीॊ सभझा जा 
सकता है। चतेना के ऩमामिवाची के रूऩ भें फोध कयाने की वरृ्त 
मा र्ष्तत है, ष्जससे जीवधारयमों को अनुबूर्त होती है। प्रणिमों 
भें वह जीवॊत र्ष्तत ष्जससे वे जीद्धवत यहते हैं, वह बी चतेना 
ही है। बायतीम चचॊतन भें चतेना को अरग-अरग रूऩों भें 
अलबव्मतत क्रकमा है।  

चतेना का अर्थ पररभाषा  
चतेना र्फद् की उत्ऩष्त्त चचॊत सॊऻा धातु से हुई है। 

अॊगे्रजी र्ब्द कोष भें इसे Consciousness कहते हैं। इसके 
अथि लबन्न-लबन्न भाने गए हैं- वेदन, अनुबव, अन्त: सॊऻा, 
फोध, अन्तफोध, ऻान, चचत बोग, भनस्काय, अहॊकाय, 
चचदात्भक, प्रबा, अन्तश्चतैन्म, सुखानुबव, सुख-वेदन आदद।  

1. डा. याभ प्रसाद त्ररऩाठी के अनुसाय :- चतेना जीव-
धारयमों भें यहन ेवारा वह तत्व है जो र्नष्जिव ऩदाथों 
से लबन्न फनाता है।  

2. डा. नागेन्र के अनुसाय :- चतेना का अथि वह र्ष्तत 
है जो ऻान का आधाय है औय इसलरए मह स्वमॊ 
अऩरयबाटम है। अन्तर्नियीऺि द्वाया ही चतेना का 
ऻान सॊबव है। फाह्म र्नयीऺि द्वाया नहीॊ।  

3. द्धवदषुी ऐनीफेसेंि न े चतेना का जीवन का ऩमािम 
फतामा है। उन्होंने फतामा क्रक जीवन के त्रफना चतेना 
सॊबव नहीॊ है औय चतेना के त्रफना जीवन सॊबव नहीॊ 
है। चतेना र्ब्द का प्रमोग दर्िन औय भनोद्धवऻान भें 
लभरता है, चतेना का सम्फन्ध भानव की आन्तरयक 
र्ष्तत चचत स ेभाना जाता है। वस्तुत: चतेना चचत 
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का सकायात्भक गुि फतामा जाता है। दहॊदी द्धवश्व 
कोर् भें चतेना र्ब्द का अथि इस प्रकाय लरमा गमा है 
:- फुद्धि, भन की एक वरृ्त, चतैन्म चतेना, चचतवरृ्त, 
स्भरृ्त, माद, सुचध, सावधान होना होर् भें आना, 
द्धवचायना, सोचना, ध्मान दे आदद से लरमा जाता है। 
द्धवलबन्न र्ब्दों कोर्ों का देखन के फाद चतेना के 
उऩमुितत अथि ध्मान भें यखते हुए चतेना का अथि इस 
प्रकाय लरमा जाता है चतेना फुद्धि अथवा भन की वह 
द्धवर्षे वरृ्त है, ष्जसके कायि भनुटम को अनुबूर्तमों, 
बावों, द्धवचायों फाह्म ध्वर्नमों आदद का अनुबव होता 
है। 
 
चतेना का स्वरूऩ :- प्राचीन वैददक सादहत्म भें चतेना 

की सत्मता को र्नद्धविवाद रूऩ से स्वीकाया गमा है। वेदाॊत ने 
चतेना औय आत्भा के फीच भें होने वारे सुक्ष्भ बेद का सभाप्त 
कयके सायी सषृ्टि का आधाय एक सष्चचदानॊद ब्रहभ को ही 
भाना है। वैददक ऋद्धषमों ने ध्मान के भाध्मभ स ेअखण्ड सत्भ 
मा ऩयभ सत्ता का जो साऺात्काय क्रकमा वहीॊ वैददक चचॊतन की 
बूलभका भें ग्रॊथ तैमाय कयता गमा है, इसलरए वेदों को 
अऩौरूषम कहा गमा है। वेदों भें भानव चतेना को सभष्टि मा 
ऩयभात्भ का स्वरूऩ कहा गमा है। वैददक कालरन ऋद्धषमों न े
भानव चतेना को अनेक नाभों से ऩुकाया है। गौऩा, सुऩिाि, 
अजोबाग, अभत्मि आदद । वैददक कालरन ऋद्धषमों न ेचतेना को 
सभष्टि चतेना का ही अॊर् फतामा है। उन्होंने फतामा क्रक इस 
सॊसाय को ऩयभात्भा का काभनाभम रूऩ भाना जाता है। अभत्मि 
भत्मि का समोनी है। मह भॊर इस फात की ऩुष्टि कयता है। 
उऩर्नषेदों भें चतेना को जीवात्भा की सॊऻा दी गई है। महाॊ 
जीवात्भा ओय आत्भा दोनों का अरग-अरग वििन लभरता है। 
महाॊ आत्भा को ऩयब्रह्भ की सॊऻा दी गई है औय आत्भा को 
फॊधन भुतत ईश्वय का स्वरूऩ फतामा गमा है। ऩयॊत ुजीवात्भा 
का मथाथि सता की अर्ॊ फतामा गमा है। इस ेर्यीय, इॊददमों, 
भन इत्मादद भें स्वोचच स्तय का फतामा गमा है। उऩर्नषेदों भें 
फतामा है क्रक ऩयब्रह्भा जीव ऩयभ तत्व को साथ रेकय जफ 
जीव की सषृ्टि कयते हैं, उसे जीवात्भा कहा गमा है, जीवात्भा 
र्यीय भें यहत े हुए। सबी द्धवषमों का बोकता कहा जाता है, 
ऩयॊत ु क्रपय बी वह स्वोचच स्तय का कहा जाता है। मही 
जीवात्भा चतेना का कायि भाना जाता है। जीवात्भा व्मष्ततक 

आत्भा को कहा जाता है। उऩर्नषेदों भें भानव चतेना की चाय 
अवस्थाओॊ का वििन क्रकमा गमा है।  

1. जाग्रतावस्था :- मह इॊदरमों द्वाया फाहयी द्धवषमों का 
बोग कयता है। उस सभम जाग्रत अवस्था भें जीवात्भा 
द्धवश्व कहराता है।  

2. स्वप्नावस्था :- स्वप्नावसथा भें जीवात्भा तैजस 
कहराता है।  

3. सुषुष्प्त अवस्था :- सुषुष्प्त अवस्था भें आत्भा प्राऻ 
कहराता है।  

4. तुयीमा वस्था :- तुयीमा वस्था भें जीवात्भा को आत्भा 
कहा जाता है। इसे र्ुि चतैनम् कहा जाता है। वेदों भें 
कहा गमा है क्रक जीवात्भा भनुटम के भानस स्तय ऩय 
यहती है। वेदों भें भन को फॊधन औय भोऺ का कायि 
फतामा गमा है। भन के कायि ही अऻान वर् व्मष्टि 
चतेना स्वमॊ को सभष्टि चतेना अथाित ऩयभात्भा से 
अरग भान फैठती है। र्ुि भन से ही उसका 
साऺात्काय सॊबव है। कठोऩर्नषद भें कहा गमा है क्रक 
मह ऻान स्वरूऩ आत्भा न तो जन्भ रेता है औय न 
ही भयता है। वेदों की धायािा के अनुसाय सषृ्टि का 
सॊचारक, सॊवििक औय सॊहायक ऋत ही है। सषृ्टि की 
मा ब्राह्भाण्ड की सॊतुलरत गर्त उसी ऩय र्नबिय कयती 
है। सभस्त ब्रह्भाॊड भें मही ऋत मा चतेन र्ष्तत 
अनुप्रद्धवटि है। आयण्मक ऋग्वेद के भॊरों की ऩुष्टि भें 
ही प्राि द्धवद्मा का वििन कयते हैं। ऐतयेम आयण्मक 
भें प्राि को ही स्रटिा औय द्धऩता कहा है। प्रािों के 
द्वाया ही अन्तरयऺ औय वामु की सषृ्टि हुई है। प्राि 
को द्धऩता भाना गमा है औय अॊतरयक्षक औय वामु को 
उसकी सन्तान भाना गमा है। भॊर दृटिा ऋद्धषमों के 
रूऩ भें मह चतेना ही द्धवद्मान थी। प्राि (चतेना) सफसे 
फड़ ेप्रािी से रेकय चीती तक सबी जीवों भें द्धवद्मान 
है। इस चतेना के अबाव भें मह सषृ्टि हीन होती।  

सोडमभाकार्: प्रािेन फहृत्मा, द्धवटिब्द्म: 
तद्मथाभाकार्: प्रािेन फहृत्मा द्धवटि फद्म: एवॊ स्वािणि बूतार्न, 
आद्धऩऩीलरकाभ्म: प्रािेन फहृत्मा द्धवटिब्द्मानीत्मेवॊ द्धवद्मात ्
(ऐतयेम आयण्मक 2/1/6) 

प्रश्नोऩनर्नषेद भें कहा गमा तू ही गबि भें द्धवचयने 
वारा औय तू ही भाता-द्धऩता के अनुरूऩ सॊतान के रूऩ भें जन्भ 



Volume-05, Issue-08, August-2020                                                                               RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     200 | Page 

रेन ेवारा है, त ूही सफके र्यीयों भें प्राि रूऩ से ष्स्थत यहता 
है 

कठोऩर्नषेद भें स्ऩटि कहा गमा है क्रक चायों वेद लरस 
ऩद को फायम्फाय नभस्काय कयते हैं। वह ओभ ् है। इसभें 
श्ररु्तमों की एकाथिका का वििन क्रकमा गमा है।  

सवि वेदा मत्ऩद भाभनष्न्त तऩाॊलस सवािणि च मद् 
वदष्न्त।  

श्रीभद् बागवद गीता भें बगवान श्री कृटि अजुिन को 
कहते हैं  

कभिण्मेवग्रचधकायस्ते भा परेषु कदाचन 
भा कभिपर हेतुबूिभाि ते सॊगो अस्त्वकाभिणि   
इसभें बगवान श्री कृटि धभि औय चतेना के द्धवषम भें 

फताते हुए कहत ेहैं- हे अजुिन तेया कभि कयन ेभें अचधकाय है 
पर ऩय नहीॊ है इसलरए त ूकभि कय, पर की चचॊता न कय, 
इस प्रकाय श्रीकृटि कहते हैं क्रक जो भनुटम आसष्तत यदहत 
होकय कभि कयता है अथाित ष्जसके कभि र्ुि होते हैं वह भुझ े
तत्व से जान रेता है। भेये चतैन्म रूऩ को जान रेता है। वह 
मह र्यीय त्मागकय दोफाया इस धया ऩय जन्भ नहीॊ रेता। भुझ े
ही प्राप्त हो जाता है  

जन्भ कभि च भें ददव्मभेव मो वेष्त्त तत्वत:। 
त्मतत्वा देहॊ ऩुनजिन्भ नैर्त भाभेर्त सोअजुिन 
ऩुन: बगवान श्री कृटि धालभिक क्रिमाओॊ के द्धवषम भें 

फताते हैं क्रक मऻ के अॊदय जो साभग्री डारी जाती है, द्धऩतयों 
को जर अऩिि क्रकमा जाता है, अनाज औषचध, भॊर, घतृ अष्ग्न 
आहुर्त सफ भैं ही हूॊ, धभि ही ऩयरोक भें प्राणि भार के साथ 
जाने वारा फॊधु (लभर) है। धभि ही र्नत्म यहन े वारा चतेन 
तत्व कहा गमा है अथाित ् धभि की उऩासना कयना ही भानव 
कल्मािकायी कतिव्म होना चादहए।  

फौि औय जैन दर्िन:- फौि दर्िन भें र्यीय व भन स े
अरग क्रकसी चतेना के अष्स्तत्व को नहीॊ स्वीकाया गमा है। 
ष्जस प्रकाय वेदों औय उऩर्नषेदों से र्यीय व भन से अरग 
जीवात्भा व ऩयभात्भा की सत्ता को स्वीकाय क्रकमा है फौि 
दर्िन भें कहा गमा है क्रक र्यीय व भन से अरग कोई चतैन्म 
र्ष्तत नहीॊ है। उन्होंने इसका सविथा र्नषेद क्रकमा है। उन्होंने 
चतेना की तुरना एक दीऩलर्खा स ेकी है। ष्जस प्रकाय दीऩ 
लर्खा अनवयत रूऩ से प्रज्वलरत हो यही है, इस ऺि भें जो 
लर्खा है अगरे ऺि भें वह लर्खा नहीॊ यहती है। उसी प्रकाय 
नहीॊ के जर से तुरना कयके फतामा क्रक ष्जस प्रकाय नदी का 
जर रगाताय प्रवादहत होता यहता है। नदी की अद्धवष्चिन धाया 
प्रवाह भान यहती है। इस ऺि जो जर है, वह अरगे ऺि 
नहीॊ यहता। इसी तयह भनुटम भें चतेना सतत प्रवाहभान होती 
यहती है। भहात्भा फुि ने चतेना को ही चचत मा भन की सॊऻा 
दी है। इसी चचत को हभ दर्िनों की बाषा भें आत्भा कहते हैं। 

इस चचत को स्वबाव से र्नभिर औय र्ुि भाना गमा है। चचत 
के फि हो जाने ऩय फॊधन औय भुतत होने ऩय है भोऺा का 
राब होता है। फौि धभि भें मोग की बाॊर्त धभिसाधना द्वाया 
भहा सुखभम चतेनत्व के द्धवषम फतामा गमा है। इस भहासुख 
की प्राष्प्त का यास्ता फौिों न े फतामा है। इस भहासुख की 
उत्तर्त का स्थान इड़ा औय द्धऩगॊरा नाभ की दो प्रलसि नाड  डमों 
के सॊमोग भें फतामा है। फाॊमी नालसका भें जो नाड़ी ष्स्थत है 
उसे रररा नाभक (चॊरनाड़ी) औय दादहनी नालसका की यसना 
नाड़ी (सूमि नाड़ी) फतामा है। मे दो नाडड़माॊ उस भहासुख कभर 
के दो खॊड स्वरूऩ हैं। इस भहासुख भकयॊद का ऩान मोगी 
साधक अऩनी साधना के द्वाया प्राप्त कयता है। फौि धभि भें 
मोग की बाॊर्त भहासुख चतेन तत्व (आनॊद प्राष्प्त) के फाये भें 
फतामा गमा है। उन्होंने चचत के द्वाया आत्भ तत्व भें रीन 
होने के फाये फतामा है। चचत का स्वबाव ही चॊचर होता है 
ऩयॊत ुजफ चचत यागादद से भुतत हो जाता है मा ष्स्थय हो जाता 
है। भूर तत्व को र्ून्म भानते हुए अऩने भन को बी र्ून्म भें 
चतेना का द्धवरम कय देना आवश्मक है, ष्जससे सहजावस्था 
की प्राष्प्त सहज औय सयरता ऩूविक हो सके। महाॊ फाह्म एवॊ 
अन्त: दोनों सताओॊ को र्ून्म द्धवरमन हुआ है जो क्रक 
अर्नविचनीम है। मे केवर ऻान को ही अऩने भें ष्स्थत भानत े
हैं औय दो प्रकाय के सत्म को स्वीकाय कयते हैं।  

1. सावषृ्त्तक सत्म :- अद्धवद्मा जार्नत व्मवहारयक सत्ता 
2. ऩायभाचथिक सत्म :- प्रऻा जनर्त सत्म  

फौिों के अनुसाय कोई बी ऩदाथि ऺि से ज्मादा स्थाई 
नहीॊ यह सकता, इसी प्रकाय कोई बी प्रािी दो ऺिों भें एक 
जैसा नहीॊ यह सकता, इसलरए वे आत्भा को बी ऺणिक भानत े
हैं औय उनका मह लसिाॊत ऺाणिक वाद कहराता है। फौि 
दर्िन तीन भुख्म लसिाॊतों ऩय कामि कयता है।  

1. अनीश्वयवाद 2. अनात्भवाद 3. ऺणिकवाद  
1. अनीश्वयवाद:- इस लसिाॊत के अनुसाय वे ईश्वय की 

सत्ता को स्वीकाय नहीॊ कयते। वे कहते हैं क्रक दरु्नमा कामि-
कायि के लसिाॊत ऩय चरती है।  

2. अनात्भवाद:- अनात्भवाद का भतरफ मह नहीॊ क्रक 
वे सच भें आत्भा को नहीॊ भानते, वे कहते हैं क्रक ष्जसे रोग 
आत्भा भानते हैं वो चतेना का अद्धवष्चिन प्रवाह है। 

3. ऺणिकवाद:-इस लसिाॊत के अनुसाय: इस ब्राह्भण्ड 
भें जो कुि बी है, वह फस कुि ऺणिक औय नश्वय है कुि बी 
स्थाई नहीॊ है ऐसा वे भानते हैं। जैन दर्िन एक प्राचीन 
बायतीम दर्िन है। इसभें अदहॊसा को सवोचच स्थान ददमा गमा। 
जैन धभि की भान्मता के अनुसाय 24 तीथकंय सभम-सभम ऩय 
सॊसाय चि भें पॊ से जीवों के कल्माि के लरए उऩदेर् देन इस 
धयती ऩय आते हैं। बगवान भहावीय जैन दर्िन भें 24वें 
तीथकंय  भाने जाते हैं। जैन दर्िन भें कभि का जीव के साथ 
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घर्नटि सॊफॊध फतामा गमा है। जैन दर्िन भें चतेन तत्व को 
रव्म की सॊऻा दी गई है, भें रव्म को ही सत ्भानते। वे फताते 
हैं क्रक चतेना रव्मों का आगॊतुक गुि है। इसभें कहा गमा है 
त्रफना रव्म के अष्स्तत्व सॊबव नहीॊ हैं। मह जगत रव्मों से 
फना हुआ है, रव्म के दो रूऩ फताए गए हैं- अष्स्तकाम औय 
अनष्स्तकाम। अर्नस्काम के अभूति होने से इसभें केवर कार 
की ही गिना होती है जफक्रक अष्स्तकाम भें दो प्रकाय के रव्मों 
का वििन है। (1) जीव (2) अजीव  

चतेन रव्म को जीव अथवा आत्भा कहा जाता है। 
साॊसारयक दर्ा भें मही आत्भा जीव कहराती है। जीव भें प्राि, 
र्ायीरयक, भानलसक औय ऐष्न्रम र्ष्तत होती है। ष्जसभें कामि 
के प्रबाव से औऩर्लभक, ऺार्मक, ऺामोऩर्लभक, औदार्मक 
औय ऩारयभाणिक मे ऩाॊच बाव प्राि से सॊमुतत यहत ेहैं। रव्म 
के रूऩ फदरने ऩय मही बाव दर्ान्न प्राि ऩुद्गर कहराते हैं। 
इस प्रकाय ऩुद्गर मुतत जीव ही सॊसायी कहा जाता है। जैन 
दर्िन के अनुसाय जीव र्नत्म औय स्वमॊ प्रकार्क कहा जाता 
है। मह अद्धवद्मा के कायि फॊधन भें फॊध जाता है।  

जैन दर्िन भें कभि ऩौद्लरक अथाित धरू के कि के 
सभान होते हैं। मे जड़ ऩदाथि होते हैं। मे भन, र्यीय औय वािी 
द्वाया क्रकए गए कभि से उत्ऩन्न होते हैं। वासनाओॊ से उत्ऩन्न 
होते हैं। इसभें चाय प्रकाय के कभों का वििन है। चाय घातीम 
कभि औय चाय अघातीम कभि। 

घातीम कभि:- ऻानवयिीम, दर्िनावयिीम, अन्वयाम 
भोहनीम  

अघातीम कभि:- आमुष कभि, नाभ कभि, गोर कभि, 
वेदनीम कभि। 

जीव के फॊधन का भुख्म कायि ऩुद्गरों का फतामा 
गमा है। इनसे जीव का वास्तद्धवक स्वरूऩ नटि हो जाता है 
औय जीव का ऩुद्गरों से भुतत हो जाना ही भोऺ कहा जाता 
है। मह भोऺ दो प्रकाय का फतामा गमा है। 

- बाव भोऺ  
- रव्म भोऺ  

बाव भोऺ ही जीव भुष्तत है। मह वास्तद्धवक भोऺ से 
ऩहरे की अवस्था है। इसभें चाय घातीम कभों का नार् हो 
जाता है।   

रव्म भोऺ:- चाय प्रकाय के अघातीम कभों को नार् 
होने ऩय रव्म भोऺ प्राप्त होता है। इस प्रकाय जैनों ने जीव को 
ऩरयबाद्धषत क्रकमा है- ष्जसका रऺि चतेना है, वही जीव है। 
चतेना को जीव का स्वाबाद्धवक गुि फतामा गमा है। जैन दर्िन 
भें भानवीम चतेना को र्नत्म र्ाश्वत फतामा है। जैन ग्रॊथ 
‘ऩॊचाष्स्त कामसभमसाय ’भें भानवीम चतेना को आत्भा के नाभ 
से सॊफोचधत क्रकमा है। आत्भा को इॊदरमों औय र्यीय से अरग 
चतेन स्वरूऩ सत्ता फतामा है जैनों के भतानुसाय चतेना 

अनन्त है। चतेना को सॊख्मा भें बी अनन्त फतामा गमा है। 
भुख्म रूऩ स ेजीव चतेना के दो प्रकाय हैं:- 

1. भुतत चतेना  
2. फि चतेना 
भुतत चतेन को चतेना की द्धवकलसत अवस्था कहा 

गमा है। इसभें भोऺ प्राप्त आत्भामें आती है। फि चतेना को 
भानवीम चतेना बी कहा जाता है मह साॊसारयक फॊधनों से 
ग्रस्त जीव की चतेना होती है। मह भर मुतत होती है। मे कभि 
ऩुद्गरों से मुतत होते हैं। मे कामि-कायि श्रृॊखरा भें फॊधे होत े
हैं। जैन दर्िन भें इस सॊसाय को क्रकसी ऩयभात्भा द्वाया फनामा 
गमा स्वीकाय नहीॊ क्रकमा गमा, अद्धऩतु र्ाश्वत भाना गमा है। 
जन्भ-भयि आदद जो बी होता है। उसे र्नमॊत्ररत कयन े वारी 
क्रकसी साविबौलभक सत्ता को स्वीकाय नहीॊ क्रकमा है। 

न्याय दर्थन में मानव चतेना:-  
न्माम दर्िन भें चतेना का सॊफॊध आत्भा से फतामा 

गमा है। न्मार्मकों का भानना है क्रक भानव भें चतेना देह, 
इॊदरम, भन मा फुद्धि का गुि नहीॊ है, अद्धऩतु आत्भा का गुि 
है। इस भान्मता की उन्होंने द्धवलबन्न तकों द्वाया दी है। 
बौर्तकवाद भें चतेना को र्यीय का गुि भाना जाता है। न्माम 
दर्िन भें फतामा है क्रक भनुटम की जाग्रता अवस्था भें आत्भा 
का सॊऩकि  भन के साथ, भन का सॊऩकि  इॊदरमों के साथ औय 
इॊदरमों का सॊऩकि  फाहयी जगत के साथ यहन े से आत्भा से 
उत्ऩन्न गुि चतेनता है। इन्होंने फतामा है क्रक चतेनता आत्भा 
से अरग नहीॊ हो सकती । चतेना को र्यीय का गुि नहीॊ कहा 
जा सकता है तमोंक्रक ष्जस वस्तु की अऩनी कोई चतेना न हो 
न्माम ने आत्भा को द्धवबु भाना है। मह कार औय ददक् के 
द्वाया सीलभत नहीॊ होती है। मद्मद्धऩ मह द्धवबु है। क्रपय बी 
इसका अनुबव केवर र्यीय के अॊदय ही होता है। न्माम ने 
आत्भाओॊ की सॊख्मा को अनेक भाना है। प्रत्मेक आत्भा के 
साथ एक भनस ्को सॊफॊध यहता है। मह सॊफॊध आत्भा के साथ 
फॊधन की अवस्था भें यहता है। भोऺ की प्राष्प्त होने ऩय भन 
औय आत्भा दोनों अरग-अरग हो जाते हैं। न्माम दर्िन ने 
जीवात्भा को अनेक भानकय महाॊ जैन औय साॊख्म के 
अनेकात्भवाद के लसिाॊत को भाना है। न्माम ने आत्भा के 
अष्स्तत्व के प्रभाि ददए हैं:- इचिा औय द्वेष से आत्भा के 
अष्स्तत्व का प्रभाि लभरता है। क्रकसी वस्तु की इचिा होना, 
बूतकार भें उस वस्तु से प्राप्त होने वारे सुख का स्भयि होना 
है। मह स्भयि आत्भा के द्वाया होता है। क्रकसी वस्तु से 
बूतकार भें जो दखु प्राप्त हुआ था। उसे देखकय द्वेष होना 
आत्भा के द्वाया स्भयि ऩय ही र्नबिय है। सुख मा दखु: बी 
आत्भा के अष्स्तत्व को प्रभाणित कयते हैं। बूतकार भें आत्भा 
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को क्रकसी वस्तु को देखने से जो सुख मा दखु प्राप्त हुआ था, 
मह स्भयि हो जाता है। ऻान से बी आत्भा की सता प्रभाणित 
होती है, क्रकसी वस्तु के फाये भें जो ऻान होता है वह आत्भा 
के द्वाया ही होता है। चतैन्म आत्भा का आगॊतुक गुि है। मह 
र्यीय का आगॊतुक गुि नहीॊ है मदद मह र्यीय का आगॊतुक 
गुि होता है तो भतृ्मु के फाद बी र्यीय के साथ यहता ऩयॊत ु
जीवन कार भें बी चतैन्म का नार् हो जाता है। भतृ्मु औय 
भूचिाि के सभम र्यीय चतैन्म यदहत हो जाता है। चतैन्म को 
ऻानेंदरमों का गुि बी नहीॊ कहा जा सकता आत्भा ऻानेंदरमों 
के द्वाया ऻान प्राप्त कयती हैं जफ आत्भा का सॊफॊध ऻानेदरॊमों 
से होता है। आत्भा के अबाव भें ऻानेदरॊमों से ऻान प्राप्त नहीॊ 
कय सकते। र्यीय के भाध्मभ स े भानव चतेना कभों के 
अनुसाय सुख मा दखु बोगती है। जफ भनुटम के सबी कभि-
सॊस्कायों का ऺम हो जाता है तो जीवात्भा भोऺ को प्राप्त हो 
जाता है। चतेना जीवात्भा का आगॊतुक गुि फतामा गमा है। 
जफ मह सभाप्त हो जाता है तो भनुटम चतेना र्ून्म हो जाता 
है। न्माम दार्िर्नकों की भान्मता के अनुसाय भानव चतेना, 
चतेना के द्धवकास की अॊर्तभ ष्स्थर्त है। भानवीम जीवन का 
ऩयभ ध्मेम जीवात्भा का द्धवकास होता है। ऩूिि द्धवकलसत 
ष्स्थर्त प्राप्त कयन ेऩय मह चतेना र्ून्म हो जाता है। भानव 
चतेना र्नयवमक है औय अवमवों स ेर्नलभित ऩदाथि नार्वान है, 
र्नयवमक ऩदाथि र्नत्म हैं। 

वैर्दे्धषक दर्िन भें भानव चतेना:- वैर्दे्धषक दर्िन भें 
आत्भा उस सता को कहा जाता है जो चतैन्म का आधाय है। 
वैर्दे्धषक दर्िन भें आत्भाओॊ को दो प्रकाय का फतामा है। 

1. जीवात्भा 
2. ऩयभात्भा  

जीवात्भा की चतेना को सीलभत कहा गमा है औय 
ऩयभात्भा की चतेना को असीलभत कहा गमा। वैर्दे्धषक बी 
न्माम प्रकल्ऩना के अनुरूऩ चतेना की व्माख्मा बी कयता है। 
उन्होंने बी चतेना का आत्भा का ही गुि भाना है। वैर्दे्धषक न े
आत्भा को अभय भाना वह अनादद औय अनन्त है। आत्भा की 
प्रभाणिता के लरए वैर्दे्धषक के तकि  :- 

1. प्रत्मेक गुि का कोई न कोई आधाय भाना जाता है। 
वैर्दे्धषक ने फतामा है क्रक चतैन्म एक गुि है इस गुि 
का आश्रम र्यीय, इॊदरमाॊ औय भन नहीॊ हो सकती इस 
गुि का आधाय आत्भा है।  

2. ष्जस प्रकाय कुल्मािी चराने के लरए व्मष्तत की 
आवश्मकता होती है। उसी प्रकाय ऻानेदरॊमों को चराने 
वारा बी कोई होना चादहए वह है आत्भा। 

3. प्रत्मेक व्मष्तत को सुख: दखु: का अनुबव होता है। 
अत: मे सुख: दखु: आत्भा के ही गुि हैं।  

4. जन्भ रेत े ही नवजात लर्र्ु हॊसता औय योता है। 
इससे लसि होता है क्रक वह ऩहरे बी अष्स्तत्व भें था। 
वैर्दे्धषक दर्िन भें फतामा है क्रक प्रत्मेक आत्भा र्नत्म 
औय द्धवब ुहोती है। जीवात्भा अनादद, अनन्त व र्नत्म 
है। इस प्रकाय वैर्दे्धषक दर्िन भें बी भानव चतेना को 
जीवात्भा का आगॊतुक गुि फतामा है। 

साॊख्म भें भानव चतेना :- ष्जस सत्ता को अन्म 
बायतीम दर्िनों भें आत्भा कहा गमा है साॊख्म ने उसे ऩुरूष की 
सॊऻा दी है। साॊख्म दो तत्वों को भानता है। ऩुरूष औय प्राकृर्त, 
साॊख्म न ेऩुरूष को चतेन तत्व भाना है औय प्रकृर्त को जड़ 
तत्व की सॊऻा दी है। साॊखम् न ेऩुरूष त्ररगुिातीत फतामा औय 
प्राकृर्त को त्ररगुिाभमी कहा, सत, यज औय तभ प्रकृर्त के 
तीन गुि फताए हैं, वे फतात े हैं क्रक प्रकृर्त औय ऩुरूष के 
सॊमोग से सषृ्टि का प्रायॊब होता है। प्ररम कार भें प्रकृर्त र्ाॊत 
अवस्था भें यहती है ऩयॊतु सषृ्टि कार भें जफ ऩुरूष का प्रकार् 
प्रकृर्त ऩय ऩड़ता है तो उसकी साम्म अवस्था बॊग हो जाती है। 
सषृ्टि का प्रायॊब होता है, इसके तीनों गुि की साम्म अवस्था 
बॊग होने ऩय भहत ् (फुद्धि) की उत्ऩष्त्त होती है। भहत ् से 
अहॊकाय भहाबूत की उत्तऩर्त होती है। सत्व अहॊकाय से ऩॊच 
ऻानेदरॊम, ऩॊच िभेदरॊम औय एक भन की उत्ऩष्त्त होती है। 
याजलसक अहॊकाय से ऩॊच तन्भाओॊ औय ऩॊच तन्भाराओॊ स ेऩॊच 
भहाबूतों की उत्ऩर्त भानी जाती है। साॊख्म ने ऩुरूष को र्ुि 
चतैन्म भाना है। चतैन्म आत्भा भें सविदा र्नवास कयता है। 
इसभें चतैन्म को आत्भा का गुि नहीॊ स्वबाव भाना गमा है। 
महाॊ ऩुरूष को भानव चतेना की र्ुि अवस्था फतामा गमा है। 
इसके कोई प्रकृर्त जन्म द्धवकाय नहीॊ होता है। द्धवकायों से मुतत 
होने ऩय मह चतेना अर्ुि हो जाती है औय भानव चतेना का 
अर्ुि अवस्था को जीव मा जीवात्भा कहा जाता है। द्धवर्ुि 
चतेना फुद्धि से ऩये यहती है। भानवीम र्ुद्ध चतैन्म एक है 
औय र्नत्म है। जफक्रक अर्ुि चतैन्म प्राकृर्तक जगत का अर्ॊ 
है। 

मोग दर्िन भें भानव चतेना :- मोग दर्िन भें चतेना 
को (आत्भतत्व) ऩुरूष की सॊऻा दी है। चतेन भार ही ष्जसका 
स्वरूऩ है। मह आत्भ तत्व सविथा र्ुि औय र्नद्धविकाय फतामा 
गमा। फुद्धि के सॊफॊध से फुद्धि वरृ्त के अनुरूऩ देखने वारा होने 
के कायि इसे दृटिा की सॊऻा दी है। साॊख्म प्रर्तऩाददत भन, 
फुद्धि, अॊहकाय को मोग भें चचत कहा गमा है। इस चचत भें 
भनुटम के सॊस्काय र्नदहत यहते हैं। भानव चतेना भें 
अन्तर्निदहत चचत रूऩी दऩिि भें जफ र्ुि चतैन्म का प्रकार् 
प्रर्तत्रफष्म्फत होता तो तदाकाय सा हो जाता है। चचत अऩने 
वास्तद्धवक स्वरूऩ भें अचतेन होता है। ऩयॊतु चतैन्म स्वरूऩ 
आत्भा का प्रकार् प्रर्तत्रफष्म्फत होने ऩय मह सचते होने रगता 
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है। भानव चतेन भें चचत के भाध्मभ से ही ऻान प्राप्त कयती 
है। इसभें ईश्वय, जीवात्भा औय प्रकृर्त का स्ऩटि रूऩ से वििन 
क्रकमा गमा। जीव के फॊधन का कायि तमा है। चचत की वरृ्तमाॊ 
कौन सी हैं। इनके र्नमॊरि के उऩाम तमा हैं। मौचगक क्रिमाओॊ 
के अॊदय अट्ाॊग मोग का द्धवस्ततृ वििन है। इस लसिाॊत के 
अनुसाय ऩयभात्भा का ध्मान आन्तरयक होता है। जफ तक 
हभायी इॊदरमों का रूख फदहगािभी होता है तफ तक ध्मान सॊबव 
नहीॊ है। इसके अनुसाय ऩयभात्भा के भुख्म नाभ ऊॉ  का जाऩ न 
कयके अन्म नाभों से ऩयभात्भा की स्तुर्त औय उऩासना अऩूिि 
ही है। इसभें ऩयभात्भा की प्राष्प्त मा केवल्म के लरए चचत 
वरृ्तमों का र्नयोध फतामा है जो अट्ाॊग मोग के भाध्मभ से 
सॊबव है।  

भीभाॊसा दर्िन :- भीभाॊसा दर्िन भें कें रीम तत्व को 
आत्भा कहा गमा है। भीभाॊसाक आत्भा को अभय भानते हैं। 
उसका उत्ऩष्त्त मा द्धवनार् नहीॊ होता। आत्भा को द्धवऻानों का 
ऻाता भाना गमा जफक्रक द्धवऻान स्वमॊ को सभझने भें अस्भथि 
है। आत्भा स्वमॊ प्रकार्भान है। उसे ‘आत्भ-ज्मोर्त’ की सॊऻा 
दी गई है। आत्भा को भीभाॊसा दर्िन भें एक रव्म भाना गमा 
है जो चतैन्म गुि का आधाय भाना गमा है। चतेना आत्भा का 
स्वबाव नहीॊ अद्धऩतु गुि भाना गमा है। आत्भा को स्वबावत: 
अचतेन कहा गमा है। आत्भा का सॊऩकि  जफ भन, इॊदरमों से 
होता है तो तफ आत्भा भें चतेना का उद्म होता है। सुषुष्टत 
अवस्था भें चतेना का अबाव यहता है। सुषुष्टत भें आत्भा ऻान 
से र्ून्म हो जाती है औय भोऺ की अवस्था भें आत्भा सबी 
गुिों से यदहत हो जाती है।  

वेदाॊत भें भानव चतेना :- वेदाॊत भें आत्भा को जीव 
मा जीवात्भा नाभ की सॊऻा दी गई । ऩयभ चतेना को सुषुष्टत 
आत्भा कहा गमा है। र्ॊकय आत्भा को ब्रह्भ ही कहता है। 
उन्होंने फतामा क्रक आत्भा औय ब्रह्भ दोनों एक ही वस्तु के दो 
नाभ हैं। उन्होंने फतामा क्रक आत्भा स्वमॊ लसि है। इसके लरए 
प्रभाि की आवश्मता नहीॊ है। जो स्वमॊ लसि न हो उस ेप्रभाि 
की आवश्मकता होती है। चतैन्म को आत्भा का स्वरूऩ फतामा 
है। आत्भा का भुख्म तत्व चतैन्म है। हभ चतेना की अनुबूर्त 
तीन अवस्थाओॊ जाग्रत, स्वप्त औय सुषुष्टत अवस्था भें कयते 
हैं। जाग्रत अवस्था भें ब्राह्म जगत की चतेना यहती है। स्वप्न 
भें आभ्मॊतय द्धवषमों की स्वप्न के रूऩ भें चतेना यहती है। 
सुषुष्प्त भें क्रकसी न क्रकसी रूऩ भें चतेना यहती है जैसे भैं खफू 
आयाभ से सोमा। तीनों अवस्थाओॊ भें चतैन्म साभान्म है। 
चतैन्म को स्थामी तत्व भाना गमा है।  

वैऻार्नक दृष्टिकोि भें भानव चतेना :- द्धवऻान चतेना 
के सॊफॊध भें अबी तक आगे नहीॊ फढ़ ऩामा है। चतेना ही सबी 
ऩदाथों को जड़ चतेन, र्यीय, भन, र्नष्जिव व जीद्धवत, 
भष्स्तटक, स्नामु को फनाती है। क्रपय चतेना को इनके द्वाया 

सभझाना व्मथि है।  अतएव चतेना के द्धवषम भें बौर्तक 
द्धवऻान की द्धवचधमों से नहीॊ सोचा जा सकता द्धवऻान स्वमॊ 
अऩनी अॊर्तभ ईकाइमों के स्वरूऩ के द्धवषम भें र्नष्श्चत भत 
प्रकालर्त नहीॊ कय ऩामा जो उस द्धवऻान का आधाय है। चतेना 
के द्धवषमों भें अॊर्तत र्नििम रेना मुष्तत सॊगत नहीॊ है। चतेना 
का अचतेन तत्व के द्वाया सभझना, उसभें कामि कायि सॊफॊध 
जोड़ना अद्धववेक ऩूिि है। चतेना के सॊफॊध भें वैऻार्नकों के 
द्धवलबन्न भत हैं। कुि के अनुसाय भनुटम के फहृत भष्स्तटक भें 
होने वारी क्रिमाओॊ कुि नाडड़मों के स्ऩॊदन के ऩरयिाभ को ही 
चतेना भानत े हें। कुि का भत है क्रक चतेना स्वमॊ तत्व है। 
इसका र्यीय की क्रिमाओॊ ऩय प्रबाव नहीॊ ऩड़ता औय र्यीय की 
क्रिमाओॊ का इस ऩय प्रबाव नहीॊ ऩड़ता है। एक भत के अनुसाय 
र्यीय चतेना के कामि कयने का मॊर भार है, ष्जसे कबी उऩमोग 
भें रामा जा सकता है कबी नहीॊ मदद तॊर त्रफगड़ जाए तो 
चतेना अऩने काभों के लरए अऩॊग हो जाती है। चतेना के 
तवाण्िभ लसिाॊत के अनुसाय तवाॊिभ कि औय तयॊग लसिाॊत भें 
ब्राह्भण्ड को अजि तयगों का सॊघर्नत रूऩ भाना गमा है। 
आधरु्नक भनोवैऻार्नक फ्रामड के अनुसाय भानवीम चतेना के 
खॊड हैं।  

(1) अचतेन (2) चतेन  

भन का भार 10 प्रर्तर्त बाग ही चतेन है औय 
अचधकाॊर् बाग अचतेन है। अभेरयकी भनीषी ऩुिनभ न ेभानव 
चतेना भष्स्तटक रूऩी मॊर के प्रकामि से अचधक कुि बी नहीॊ 
है। अत: आधरु्नक वैऻार्नकों की ऩहुॊच भानव चतेना तक नहीॊ 
हो ऩाई है।  

र्नटकषि :- अत: र्नटकषि रूऩ भें कह सकते हैं क्रक 
चतेना सभस्त सषृ्टि का आधाय है। चतेना भनुटम की आष्त्भक 
तथा सतात्भक एकता का धभि है। चतेना को सादहत्म का भूर 
तत्व कहा गमा है। चतेन भानस की प्रभुख द्धवर्षेता चतेना को 
फतामा गमा है। वस्तुओॊ, द्धवषमों औय व्मवहायों का अध्ममन 
चतेना के द्वाया ही होता है। चतेना का सॊफॊध भान की 
आतॊरयतक र्ष्तत चचत से है। चतेना चचत का सकायात्भक गुि 
है। चतेना का इर्तहास द्धववादों से बया ऩड़ा है। अनेक आचामों 
तथा द्धवद्वानों के भतों की प्रस्तुत द्धवद्वानों की प्रस्तुर्त के 
भतों के ऩश्चात ् चतेना के स्वरूऩ सॊफॊधी प्राप्त र्नटकषों को 
प्रस्तुत क्रकमा गमा है। चतेना की व्माष्प्त द्धवर्ार है। वास्तव 
भें भनुटम साऩेऺ सचचाई को वयन कयन े वारी चतेना की 
व्माष्प्त र्नधािरयत नहीॊ की जा सकती है तमोंक्रक चतेना 
ऩरयवतिनर्ीर है। चतेना र्ब्द का प्रमोग दार्िर्नक औय 
भनोवैऻार्नक अथों भें क्रकमा जाता है। भनोवैऻार्नक अथों भें 
चतेना सबी प्रकाय के भानलसक अनुबवों का सॊग्रहारम है, ऩयॊतु 
बायतीम वैददक चचॊतन लबन्न ऋद्धषमों-भहद्धषि ने चतेना ऩयभ 
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सता का अॊर् भाना है। जैसे वेदों भें चतेना को सभष्टि औय 
व्मष्टि चतेना का नाभ ददमा है। वेदों भें इस ेजीवात्भा औय 
आत्भ नाभ से सॊफॊचधत भाना है। लबन्न-लबन्न दर्िनों भें 
दार्र्निकों ने ऩयभ चतेना को अरग-अरग नाभें से सॊफोचधत 

क्रकमा है ऩयॊतु वास्तव भें मह चतेना एक ही है। वह भाना गमा 
है ऩयभ सता का अॊर् है। अत र्नटकषि रूऩ भें कह सकते हैं 
क्रक सॊसाय की सबी जड़-चतेन वस्तुओॊ भें चतेना व्माप्त है।  
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