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orZeku le; esa laiw.kZ fo'o dksfoM&19 oSf'od egkekjh dk f'kdkj gSA dksfoM&19 us laiw.kZ 

fo'o ds i;kZoj.k esa gksus okys nksgu dks dkQh gn rd de djus dk iz;kl fd;k gSA bl 

egkekjh ls cpus ds fy, laiw.kZ fo'o }kjk ykWdMkmu fd;k x;k ftlls lkekftd nwjh ls 

bl ok;jl dk izlkj de gqvk gh lkFk&gh&lkFk varjk"Vªh; mM+kus] lewnzh tgktksa ds 

vkokxeu] ;krk;kr ifjogu] dydkj[kkuksa ds lapkyu can gksus ds dkj.k dkcZu rFkk 

ukbVªkstu ds mRltZu esa Hkkjh deh ns[kus dks feyk] ok;q iznw"k.k esa deh vkbZ] ty dh 

xq.koRrk esa lq/kkj gqvk] tSo&fofo/krk] tyok;q ifjorZu] vkstksu ijr esa lq/kkj ns[kus dks 

feyk] ouksa dh dVkbZ esa deh vkbZ] oU; thoksa esa dkSrqgyrk c<+k] [kfut lalk/kuksa ds nksgu 

esa deh vkbZ] iznw"k.k rFkk ifjogu ls gksus okys ekSrksa es deh vkbZA bl izdkj] dksfoM&19 

dk i;kZoj.k ij ldkjkRed izHkko ns[kus dks feykA 
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fo"k; ifjp; (Introduction) 

^^dksfoM&19** fnlEcj 2019 esa mRiUu dksjkuk 

ok;jl fMtht dk izfrfuf/kRo djrk gSA bl ok;jl ds 

lcls igys ekeys dh igpku fnlEcj 2019 esa phu esa gqcsbZ 

izkar ds oqgku 'kgj esa gqbZ FkhA WHO us 2019&20 ds 

dksjksuk ok;jl izdksi dks 30 tuojh 2020 dks varjkZ"Vªh; 

fpark dh lkoZtfud LokLF; vikr fLFkfr rFkk 11 ekpZ 

2020 dks ,d egkekjh ?kksf"kr dj fn;kA orZeku le; esa 

fo'o ds yxHkx lHkh ns'k bl oSf'od egkekjh ls xzflr gSA 

laiw.kZ fo'o esa yxHkx 17.2djksM+ ls vf/kd yksx bl chekjh 

ls laØfer gks pqds gSa rFkk yxHkx 6.7yk[k ls vf/kd yksx 

dky dh xky esa lek pqds gSaA ;fn Hkkjr dh ckr dh tk; 

rks yxHkx 16 yk[k ls vf/kd yksx blls laØfer gks pqds 

gSa rFkk yxHkx 35 gtkj ls vf/kd yksx tku xoka pqds gSaA  

pw¡fd ;g ok;jl ds izlkj dk izeq[k dkj.k laidZ 

gksrk gSA [kkalus] Nhadus ls mRiUu NksVh cwanksa ;k fdlh 

laØfer O;fDr ds laidZ esa vkus ls og O;fDr Hkh blls 

laØfer gks tkrk gSA vr% blds izlkj dks jksdus ds 

n`f"Vdks.k ls fo'o ds yxHkx reke ns'kksa ds }kjk ykWdMkmu 

fd;k x;kA oSls rks ykWdMkmu ds dkj.k lHkh {ks=ksa vkfFkZd] 

lkekftd] /kkfeZd] jktuSfrd vkfn ij cgqr ls ldkjkRed 

,oa udkjkRed izHkko fo'o dks ns[kus dks feyk] ijarq 

i;kZoj.k ij bldk lcls vf/kd ldkjkRed izHkko iM+kA  

dksfoM&19 ds dkj.k laiw.kZ fo'o ds }kjk 

ykWdMkmu djus ls varjkZ"Vªh; mM+kus] leqnzh tgktksa dk 

vkokxeu] ns'kksa ds vanj ;krk;kr ifjogu] dy&dkj[kkus 

vkfn dk lapkyu yxHkx u ds cjkcj gqvk ftuds dkj.k 

dkcZu rFkk ukbVªkstu ds mRltZu esa Hkkjh fxjkoV ns[kus dks 

feyk] ok;q iznw"k.k es deh vkbZ] ty dh xq.koRrk esa lq/kkj 

gqvk] ufn;ksa dh LoPNrk esa o`f) gqbZ] tSo fofo/krk esa lq/kkj] 

tyok;q ifjorZu esa lq/kkj] vkstksu ijr esa lq/kkj] oU; thoksa 

esa dkSrqgyrk] ouksa dh dVkbZ esa deh] ifjogu ?kVuk ls gksus 

okyh ekSrksa esa deh [kfut lalk/kuksa ds nksgu esa dehA 

bR;kfn dbZ ldkjkRed izHkko i;kZoj.k] ij ns[kus dks feykA  

dksfoM&19 ds dkj.k i;kZoj.k ij iM+us okyk izHkko 

bl izdkj gSA  

 

ok;q ds xq.koRrk esa lq/kkj 

dksfoM&19 ds dkj.k gq, ykWdMkmu ls ok;q dh 

xq.koRrk esa dkQh lq/kkj ns[kus dks feykA ;krk;kr ifjogu] 

dy&dkj[kkus vkfn can gksus ds dkj.k buls fudyus okyh 

fo"kkDr xSls tSls& dkcZu MkbZ vkWDlkbM] dkcZu 

eksuksvkWDlkbM vkfn esa Hkkjh deh ns[kus dks feykA phu 

dkcZu dk lcls cM+k mRltZd ns'k gS] ykWdMkmu ds le; 

phu esa dkcZu mRltZu esa 25 izfr'kr dh deh rFkk 

ukbVªkstu vkWDlkbM mRltZu esa 50 izfr'kr dh deh vkbZ A 

blls ok;q dh xq.koRrk esa lq/kkj ik;k x;kA vFkZ flLVe 

oSKkfudksa ds vuqeku ds vuqlkj dkcZu ,oa ukbVªkstu ds bl 

deh ls de ls de 77000 yksxksa dh tku cp ldrh gSA 

;fn ok;q dh xq.koRrk esa lq/kkj dh ckr Hkkjr ds lanHkZ esa 

fd;k tk; rks tgk¡ vDVwcj&uoEcj 2019 esa jkt/kkuh 

fnYyh esa ok;q xq.koRrk lwpdkad (Air Quality Index-

AQI) dk eku 360 rd c<+ dj xaHkhj oxZ esa igq¡p x;k Fkk 

ogha ykWdMkmu ds le; ;g 49 rd ?kVdj vPNk oxZ esa 

igq¡p x;kA ok;q dh xq.koRrk esa lq/kkj dk vuqeku blls Hkh 

yxk;k tk ldrk gS fd ykWdMkmu ds le; iatkc rFkk 
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mÙkj izns'k ds lgkjuiqj ls fgeky; ioZr Hkh fn[kkbZ ns jgk 

FkkA  

 

ty dh xq.koRrk esa lq/kkj 

dksfoM&19 ds dkj.k ykWdMkmu ls ty dh 

xq.koRrk esa Hkh dkQh lq/kkj ns[kus dks feykA fo'o ds reke 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa :dkoV ds dkj.k tks iznwf"kr ty 

rFkk m|ksxksa ls fudys dpM+k vkfn dks lh/ks ufn;ksa esa 

fxjk;k tkrk Fkk] og ykWdMkmu ds nkSjku dkQh de gks 

x;k ftlls ty dh xq.koRrk esa lq/kkj vk;k rFkk ty esa 

jgus okys thoksa rFkk eNfy;ksa vkfn esa dkSrqgy ns[kus dks 

feykA  

 

oU; thoksa esa dkSrqgyrk 

dksfoM&19 ds dkj.k fofHkUu izdkj ds if{k;ksa rFkk 

oU; thoksa esa dkSrwgy ns[kus dks feykA fofHkUu ns'kksa dh 

lM+dksa ij taxyh tho utj vk,A igyh ckj i'kq&if{k;ksa 

dks yxk fd ;s tgk¡ mudk Hkh gSA ekuo Hk; ls eqDr gksdj 

Lora= :i ls i;kZoj.k ds vfHkUu vax ds :i esa fopj.k 

djrs ns[ks x,A dy dkj[kkuksa ds can gksus ls /kq¡vk rFkk 

fofHkUu xSlksa ds mRltZu esa deh ds dkj.k rkieku esa deh 

vkbZ gS ftlls Xykscy okfeZax esa deh vk;h gS rFkk 

ouLifr;ksa rFkk tho tarq ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

o`f) gqbZ gSA ty dh xq.koRrk esa lq/kkj gksus ds dkj.k 

eNfy;ksa rFkk vU; tyh; thoksa ds iztuu {kerk ij Hkh 

ldkjkRed izHkko iM+ jgk gSA  

 

ouksa dh dVkbZ esa deh 

ykWdMkmu ds dkj.k voS/k :i ls dkVs tk jgs ouksa 

dh va/kk/kqa/k dVk;h esa :dkoV iSnk dhA blls ouksa dk 

yxkrkj fd, tk jgs nksgu esa deh vkbZ] tks taxyh thoksa ds 

lkFk&lkFk ekuo leqnk; ds orZeku rFkk Hkkoh ihf<+;ksa ds 

fy, mi;ksxh fl) gksxkA 

 

[kfut lalk/kuksa ds nksgu esa deh 

fo'o ds reke vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa :dkoV ds 

dkj.k [kfut lalk/kuksa dh ek¡x esa fxjkoV ns[kus dks feykA 

[kfut lalk/kuksa dh ekWx esa deh ds dkj.k nks foxr o"kksaZ esa 

i`Foh dh lrg ij miyC/k fofHkUu izdkj ds lalk/ku tSls& 

ykSg v;Ld] [kfut rsy] dks;yk] izkd`frd xSlkas dk tks 

vfoosdiw.kZ nksgu gks jgk Fkk muesa Hkkjh deh vkbZ ftlls 

orZeku ds lkFk&lkFk gekjh Hkkoh ih<+h ds fy, Hkh ykHkizn 

gksxkA  

 

vkstksu ijr esa lq/kkj% 

ok;qeaMy ds lerki eaMy esa fLFkfr vkstksu ijr 

dk dop ekuo thou ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS] ;g lw;Z 

ls vkus okyh ijkcSxuh fdj.kksa dks jksddj Ropk dSalj] 

vka[kksa dk eksfr;kfcan vkfn jksxksa ls j{kk djrk gSA foxr 

o"kksaZ esa vusd iznw"kd tSls Dyksjks ¶yksjks dkcZu (CFC), 

gSykWUl gkbMªks ¶ykajksdkcZu (HFC) vkfn ds mRltZu ds 

dkj.k mldh lkanzrk esa deh ntZ dh xbZ gS ysfdu orZeku 

le; esa ykWdMkmu ds dkj.k bu vkstksu fouk'kd xSlksa ds 

mRltZu esa fxjkoV vk;h gS blls mldh lkanzrk esa lq/kkj 

gqvk gS] tks ekuo lfgr i`Foh ds lHkh tho tarqvksa ds fy, 

ykHknk;d fl) gqvk gSA  

 

ifjogu ?kVuk ls gksus okyh ekSrksa esa deh 

dksfoM&19 ds dkj.k ykWdMkmu ls ;krk;kr 

ifjogu ds lapkj.k yxHkx can gks x, blls iznw"k.k esa deh 

ds lkFk&lkFk lM+d nq?kZVuk esa ejus okys yksxksa dh la[;k esa 

Hkh dkQh deh ns[kus dks feykA fo'o LokLF; laxBu ds 

,d vuqeku ds vuqlkj fo'o esa 1-35 fefy;u yksx izR;sd 

o"kZ ifjogu ?kVukvksa ds dkj.k dky ds xky esa lek tkrs 

gSaA orZeku le; esa blesa dkQh fxjkoV vafdr dh xbZ gSA  

 

iznw"k.k ls gksus okyh ekSrksa esa deh 

ykWdMkmu ds dkj.k iznw"k.k ls gksus okyh ekSrksa esa 

Hkh deh ntZ dh xbZ gSA dsoy Hkkjr esa izR;sd o"kZ 24 yk[k 

ls vf/kd yksxksa dh e`R;q flQZ iznw"k.k ds dkj.k gksrh gSA 

blls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fo'o esa iznw"k.k ds 

dkj.k ekSr dk vkadM+k D;k jgrk gksxk\ dy&dkj[kkuksa ds 

can gksus ls rFkk eksVj&xkfM+;ksa ds ifjpkyu can gksus ds 

dkj.k ok;q iznw"k.k ds lkFk&lkFk] ty iznw"k.k /ofu iznw"k.k 

vkfn esa Hkh deh ns[kus dks feykA tks ekuo leqnk; ds fy, 

vfr mi;ksxh fl) gksxkA  

dksfoM&19 ds vxj udkjkRed izHkko dks ns[kk tk; 

rks ;g dgk tk ldrk gS fd ekuo tkfr ds fy, cM+k 

[krjk gS pw¡fd euq"; i;kZoj.k dk ,d vfHkUu vax gS vr% 

dksfoM&19 ds i;kZoj.k ij udkjkRed izHkko ds :i esa fo'o 

ds 4 yk[k ls vf/kd yksxksa dh e`R;q dks ns[kk tk ldrk gSA 

,d O;kid fpark dh ckr ;s Hkh gS fd ;fn ;s ok;jl 

tho&tUrq] i'kq&i{kh esa QSy x;k rks buds Hk;kog ifj.kke 

gks ldrk gSA  

 

fu"d"kZ (Conclusion) 

mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij fu"d"kZr% ;g dgk 

tk ldrk gS fd i;kZoj.k ij dksfoM&19 dk cgqr gh 

ldkjkRed izHkko ns[kus dks feyk gSA ;krk;kr ifjogu] 

dydkj[kkuksa ds lapkyu can gksus ds dkj.k dkcZu rFkk 

ukbVªkstu ds mRltZu esa Hkkjh deh ns[kus dks feyk] ok;q 

iznw"k.k esa deh vkbZ] ty dh xq.koRrk esa lq/kkj gqvk] 

tSo&fofo/krk] tyok;q ifjorZu] vkstksu ijr esa lq/kkj ns[kus 

dks feyk] ouksa dh dVkbZ esa deh vkbZ] oU; thoksa esa 
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dkSrqgyrk c<+k] [kfut lalk/kuksa ds nksgu esa deh vkbZ] 

iznw"k.k rFkk ifjogu ls gksus okys ekSrksa es deh vkbZA bl 

izdkj] dksfoM&19 dk i;kZoj.k ij ldkjkRed izHkko ns[kus 

dks feykA 

 

lq>ko(Recommendations) 

dksfoM&19 ds i;kZoj.k ij izHkko dks /;ku esa j[krs 

gq, laiw.kZ fo'o dks izR;sd o"kZ fdlh varjkZ"Vªh; laLFkk 

tSls&WHO, WTO, ;wukbVsM us'ku ds xkbMykbu ds 

vuqlkj 15 ls 20 fnuksa ds fy, ykWdMkmu djus ds fy, 

iz;kl fd;k tkuk pkfg,A blls vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa 

uqdlku t:j gksxk ysfdu fo'o ds laiw.kZ tho&tarqvksa 

lfgr gekjs Hkkoh ihf<+;ksa ij bldk cgqr gh ldkjkRed 

izHkko iM+sxkA  
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