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कौसल्मा फैसॊत्री कृत ‘दोहया अभबशाऩ’(1999) ढ़हॊदी भें ककसी भढ़हरा दभरत साढ़हत्मकाय की 
ऩहरी आत्भकथा है। मह आत्भकथा इस अथष भें भहत्त्वऩूर्ष है कक रेखिका ने अऩने जीवन के 
68 वषष फीत जाने के फाद इसे भरिना आयॊब ककमा। नागऩुय येरवे स्टेशन के ऩास िरासी 
राइन नाभ की फस्ती भें कौसल्मा जी का जन्भ 8 भसतॊफय, 1926 को हुआ। इससे ऩहरे 
रेखिका के ऩास सभाज सेवा के अनुबव तो थे रेककन भरिने का कोई ऩूवष अनुबव उन्हें नहीॊ 
था। उन्हें एक साथ तीन चुनौततमों से से ऩाय ऩाना था - एक, ऩतत के साथ चाय दशक से बी 
अधधक बफताने के फाद, तयह-तयह की मातना सहने के फाद अऩने आऩको मह ववश्वास ढ़दराना 
था कक वे ककसी बी तयह उससे कभ नहीॊ हैं। दो, ववभबन्न जाततमों भें ववबाजजत सभाज के 
कुॊ ठाग्रस्त सॊमोजन भें अऩनी फयाफयी भसद्ध कयनी थी औय तीन, साढ़हत्म भें अऩनी आत्भकथा 
के भाध्मभ से स्वीकामषता हाभसर कयनी थी। कुछ सीभाओॊ के फावजूद वे कापी हद तक इन 
तीनों भोचों ऩय सपर यही हैं। 
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कौसल्मा फसैॊत्री कृत „दोहया अभबशाऩ’ (1999) ढ़हॊदी 
भें ककसी भढ़हरा दभरत साढ़हत्मकाय की ऩहरी आत्भकथा है। 
इस आत्भकथा भें जो फात उबयकय आई है वह है 
ऩरुुषसत्तात्भक साभॊती भूल्मों ऩय ढ़टके सभाज के खिराप तीन 
ऩीढ़िमों की भढ़हराओॊ का सॊघषष। रेखिका, उसकी भाॉ औय नानी 
तीनों जीवन बय आधथषक स्वावरॊफन औय अऩनी अरग ऩहचान 
के भरए रड़ती हुई ढ़दिाई देती हैं। तीनों का जीवन बायतीम 
सभाज भें स्त्री दासता के ववरुद्ध भभसार भाना जा सकता है। 
तीनों भढ़हराओॊ भें औयत के सवषशे्रष्ठ रूऩ को देिा जा सकता 
है। प्रो. सुधा भसॊह के अनसुाय, “कहानी नानी की फनी मा कपय 
अम्भा की। मे दोनों ही जस्त्रमाॉ शजततशारी चरयत्र के रूऩ भें 
उबयी हैं। आजी, अजोफा ऩय बायी ऩड़ती हैं औय भाॉ, वऩता ऩय। 
दोनों ही जस्त्रमाॉ स्वतॊत्र तनर्षम औय सूझ-फझू की धनी हैं। 
ववशेषकय रेखिका की भाॉ भें अऩाय धैमष औय सभाज के साभने 
डटे यहने का साहस है।”1 वास्तव भें स्त्री का सॊघषष केवर 
उसका सॊघषष नहीॊ होता है फजल्क वह ऩयेू सभाज का सॊघषष 
होता है। प्रभसद्ध रेखिका नाभसया शभाष ने स्त्री की ववशेषताएॉ 
फताते हुए भरिा है कक, “औयत ईभानदाय, तनष्ठावान, कभषठ, 

धैमषवान औय फभरदान कयने वारी ऐसी जीव है जजसका 
भुक़ाफरा दतुनमा का कोई दसूया प्रार्ी नहीॊ कय सकता है।”2

  

अऩनी नानी, जजन्हें रेखिका „आजी’  कहती है, के 
जीवन के दिुों का रेखिका ने फड़ा भाभभषक धचत्रर् ककमा है। 
आजी का फार वववाह हो गमा था औय छोटी अवस्था भें ही 
उनके ऩतत का देहाॊत हो गमा था। उनके सभाज भें ववधवा के 

ऩनुववषवाह की अनभुतत थी, जजसे „ऩाट’ कहा जाता था। आजी 
का „ऩाट’ भोडकूजी से हो गमा जो ऩहरे से ही शादीशुदा थे। 
“भोडकूजी शादीशुदा थे औय उनके एक रड़का औय रड़की थी। 
ऩत्नी जीववत थी औय उनके साथ ही यह यही थी।”3 आजी 
फहुत िूफसूयत थी औय भोडकूजी सुॊदयता भें उनके एकदभ 
उरट थे। वे शयाफ ऩीकय आजी ऩय योज़ अत्माचाय ककमा कयत े
थे। आजी के तीन फच्चे एक रड़का, दो रड़की हुए। एक ढ़दन 
भोडकूजी ने बफना फात आजी को फहुत भाया। आजी ने अऩने 
फच्चों को रेकय नागऩयु जाने का तनर्षम ककमा ताकक भेहनत-
भजदयूी कयके अऩने फच्चों को स्वमॊ ऩार सकें । यास्ते भें एक 
फेटी सयस्वती का देहाॊत हो गमा। आजी ने योत-ेयोत ेअऩने फेटे 
श्रावर् के साथ भभरकय उसको दपना ढ़दमा। नागऩयु ऩहुॉचकय 
उन्होंने भेहनत-भजदयूी कयके अऩने फच्चों का रारन-ऩारन 
ककमा। रेककन कबी ककसी के साभने अऩने स्वाभबभान से 
सभझौता नहीॊ ककमा। आजी का मही स्वाभबभानी स्वबाव उनके 
सबी फच्चों भें बी स्वाबाववक रूऩ से आ गमा।  

रेखिका की भाॉ „बागेयथी’ का चरयत्र इस आत्भकथा 
भें ववशेषरूऩ से उबयकय आमा है। सॊघषष का जो भाद्दा भाॉ भें है 
वही अन्म ककसी बी ऩात्र भें नहीॊ है। वह जीवन की हय 
सभस्मा से जूझना जानती है। रेखिका का स्वमॊ का चरयत्र बी 
भाॉ के साभने ऩयूी तयह से ववकभसत नहीॊ हो ऩामा है। जजस 
स्त्री स्वाभबभान को रेखिका उबायना चाहती है वह ऩयूी तयह 
भाॉ के चरयत्र भें ही प्रततबफजम्फत हो ऩामा है। वह अऩने ऩतत के 
साथ कॊ धे से कॊ धा भभराकय काभ कयती है। उन्होंने अऩने 
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फच्चों को ऩिामा। गरुाभ बायत भें दभरत तनधषन ऩरयवाय के 
फच्चों का उच्च भशऺा ऩाना एक सऩना था औय इस सऩने को 
रेखिका की भाॉ ने अऩने फच्चों के भाध्मभ से ऩयूा ककमा। 
इसके भरए भाॉ को सभाज भें हय तयह की प्रताड़ना का भशकाय 
होना ऩड़ा रेककन उन्होंने ढ़हम्भत नहीॊ हायी। प्रबा िेतान 
सभाज भें स्त्री की दशा का वर्षन कयत ेहुए भरिती हैं, “स्त्री 
दभरत जातत की हो मा गयै-दभरत जातत की स्त्री भात्र के कुछ 
अनबुव ऐसे हैं, जो जातत मा वगष की दरूयमों के फावजूद इस 
सीभा-येिाओॊ से ऩये हैं, प्रत्मेक स्त्री ऩरुुष द्वाया जजन्स मा 
जानवय की तयह प्रमतुत होने से ऩीड़ड़त है। सायी दतुनमा भें 
स्त्री की जस्थतत एक-सी है। प्रत्मेक जातत की स्त्री के ऩास 
ऩरुुषों की तुरना भें काभ के घॊटे अधधक हैं। वह श्रभ के फाज़ाय 
भें सस्त ेश्रभ के भरए अधीनस्थ जस्थतत भें यहने के भरए फाध्म 
है।”4 रेखिका अऩने जीवन के आयॊभबक ढ़दनों से ही सभाज 
सेवा के ऺेत्र भें सकिम थी। जाततगत बेदबाव को भभटाने की 
ढ़दशा भें होने वारे ववववध कामषिभों भें बाग रेती थी। ऐसे ही 
एक कामषिभ भें उनके अऩने बावी ऩतत देवेंद्र कुभाय से बेंट 
हुई, जजसकी ऩरयर्तत फाद भें वववाह के रूऩ भें हुई। रेखिका 
का ऩारयवारयक जीवन फेहद तनावऩरू्ष वातावयर् भें फीता। स्त्री 
औय ऩरुुष के सॊफॊधों ऩय ववचाय कयत े हुए प्रभसद्ध रेखिका 
अनाभभका का कथन है कक, “....स्त्री शजतत है - सजृन की, श्रभ 
की सॊफॊधों की, सॊवेदना की। स्त्री शजतत है ऩरुुष की। औय इस 
शजतत से जजसे ितया होता है वह स्त्री दभन कयने की सोचता 
है। ऩयॊतु ऩरुुष को स्त्री की शजतत के साथ िड़ा होना चाढ़हए 
तमोंकक वह स्त्री सदैव उसके साथ िड़ी है हय ऩरयजस्थतत भें 
हय जगह ऩय। अत् हभे स्त्री की बावना को सभझना चाढ़हए।
” 5 स्ऩष्ट है कक कौसल्मा जी भें तो उऩमुषतत सबी गरु् 
भौजूद हैं रेककन उनके ऩतत ही सहजीवन के बाव से यढ़हत हैं। 
उनके अनसुाय उनके ऩतत एक राऩयवाह औय गयैजजम्भेदाय 
आदभी थे। ऩतत के कतषव्म ऩय ववचाय कयत ेहुए भहात्भा गाॊधी 
का कथन है, “ऩतत का धभष है कक ऩत्नी को अऩनी सच्ची 
सहधभभषर्ी औय अधाांधगनी भाने, उसके दिु से दिुी हो औय 
उसके सुि से सुिी। ऩत्नी ऩतत की दासी कदावऩ नहीॊ है, न 
वह ऩतत के बोग की ही साभग्री है। जो स्वतॊत्रता ऩतत अऩने 
भरए चाहता है, ठीक वही स्वतॊत्रता ऩत्नी को बी होनी चाढ़हए। 
जजस सभ्मता भें स्त्री जातत का सम्भान नहीॊ ककमा जाता उस 
सभ्मता का नाश होना तनजश्चत है।”6  आत्भकथा की बूभभका 
भें कौसल्मा जी भरिती हैं, “भेये उच्च भशक्षऺत ऩतत, रेिक औय 
बायत सयकाय भें उच्च ऩद ऩय सेवायत यहे। उन्हें ताम्रऩत्र बी 
भभरा औय स्वतन्त्रता सेनानी की ऩेंशन बी। ऩतत ने कबी भेयी 
कदय की फजल्क योज़-योज़ के झगड़,े गभरमों से भुझ ेभजफयून 
घय छोडना ऩड़ा औय कोटष भें केस कयना ऩड़ा।”7 रेककन इस 
ऩारयवारयक तनाव का रेखिका ने अऩने फच्चों ऩय कोई प्रबाव 

नहीॊ ऩड़ने ढ़दमा। भशऺा की जो रौ उनकी नानी ने प्रदीप्त की 
थी उसे उन्होंने अऩने फच्चों तक सपरताऩवूषक ऩहुॊचामा। सफ 
फच्चे ऩि-भरिकय अच्छे ओहदों ऩय ऩहुॊचे।  

अऩने ऩतत की साभॊती प्रवजृत्त का वर्षन कयत े हुए 
रेखिका का कथन है कक, “देवेन्द्र कुभाय को ऩत्नी भसपष  िाना 
फनाने औय उसकी शायीरयक बूि भभटाने के भरए चाढ़हए थी। 
दफ्तय के काभ औय भरिना मही उसकी धचॊता थी। भुझ ेककसी 
चीज़ की जरूयत है, इस ऩय उसने कबी ध्मान नहीॊ ढ़दमा।”8 
महाॉ इस फात का उल्रेि कायर् आवश्मक प्रतीत होता है कक 
ऩयूी आत्भकथा भें वे ब्मौये अधधक ववश्वसनीम जान ऩड़त ेहैं 
जजनभें रेखिका अऩने ऩतत के अत्माचायों को धचबत्रत कयती है। 
एक ऩयॊऩया बीरु स्त्री के रूऩ भें चारीस सार का गहृस्थ 
जीवन बफताने के फाद रेखिका ऩतत के खिराप उठ िड़ी होती 
है। आिोश तो उसके बीतय ऩहरे से ही है रेककन उधचत 
अवसय ऩा फाहय आ सका है। उनके बीतय की स्त्री का 
आॊतरयक ववऺोब अॊदय हरचर भचा देने के फाद भुिय होकय 
फाहय आ ऩामा है। रेखिका आत्भववश्वास से उत्ऩन्न साहस को 
अऩने बीतय सभेटे हुए है। ऩरयधध ऩय िड़ी स्त्री को उसने कें द्र 
भें राने का साहस ढ़दिरामा है।  

स्त्री ववभशष मा दभरत ववभशष भें मह आवश्मक भाना 
गमा है कक भुजतत की ढ़दशा भें ऩहरा कदभ िुद को उठाना 
ऩड़ता है। इसकी ऩहर व्मजतत के बीतय से होनी चाढ़हए। अगय 
ककसी का भन दासता की बावना से भुतत हो गमा तो फाहयी 
भुजतत के भरए वह अऩनी सभस्त ऊजाष रगा देगा। रेखिका 
का भन प्रकाशवान भन है। वह स्त्री भुजतत का सही अथष 
सभझ गई है। ऩरुुषसत्तात्भक सभाज भें सभानता के अधधकाय 
को ऩाना उसका सऩना है। आधथषक स्वतन्त्रता का जो आधाय 
रेखिका की नानी औय भाॉ अऩने श्रभ के फतूे ऩा सकीॊ 
दबुाषग्मवश रेखिका अऩने जीवन भें वह नहीॊ ऩा सकी। आधथषक 
रूऩ से स्वावरॊफी न होने के कायर् वह जीवन बय अऩने ऩतत 
की प्रताड़ना का भशकाय होती यही। रेककन अॊतत् ऩतत की 
रगाताय उऩेऺा से आहत होकय स्त्री अजस्भता की बावना उसके 
बीतय ऩदैा हुई औय वह ऩतत की साभाजजक शे्रष्ठता की बावना 
के ववयोध भें िड़ी होने का साहस कय सकी। कौसल्मा जी 
भरिती हैं, “फहुत अत्माचाय होने ऩय भैंने कोटष भें देवेन्द्र कुभाय 
ऩय केस दामय ढ़दमा। आज दस वषष से कोटष भें केस अटका 
ऩड़ा है। भुझ ेहय भाह 500 रुऩए भेंटेनेंस के भभरत ेहैं। देवेन्द्र 
कुभाय इसे देने भें बी देय रगाता है, चाय-चाय भहीने नहीॊ 
बेजता। न्मामऩाभरका बी रगता है स्त्री के भरए ज्मादा कपि 
नहीॊ कयती।”9

  

इस आत्भकथा के भाध्मभ से उत्तय बायत औय 
भहायाष्र के दभरत सभुदाम के भूरबूत अॊतय को येिाॊककत 
ककमा जा सकता है। जो स्वाभबभान की चेतना आज़ादी के 
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ऩहरे भयाठी दभरत सभाज भें आ गई थी वह आज़ादी के इतने 
सारों फाद  बी उत्तय बायत भें अबी तक नहीॊ आ ऩाई है। 
भशऺा के प्रतत जागतृत इसका सफसे भहत्त्वऩरू्ष ऩऺ है। तनधषन 
औय कई भानवीम दगुुषर्ों से मतुत  होने ऩय बी रेखिका के 
भाॉ-फाऩ भशऺा के भहत्त्व को सभझत े थे। उन्होंने भेहनत-
भजदयूी कयके अऩने फच्चों को मथासॊबव ऩिाने का प्रमास 
ककमा। भशऺा के प्रतत इस सजगता का एक कायर् डॉ. बीभयाव 
अॊफेडकय की पे्रयर्ा को भाना जा सकता है। भशऺा के भहत्त्व 
को स्ऩष्ट कयते हुए 1942 भें दभरत वगष की भढ़हराओॊ को 
सॊफोधधत कयत ेहुए डॉ. अॊफेडकय ने कहा था, “आऩ रोग साप-
सुथया यहना सीखिए औय सबी कुयीततमों से दयू यढ़हए। आऩ 
अऩने फच्चों को ऩिाइए। आऩ धीये-धीये उनके भन भें 
भहत्वाकाॊऺा जगाइए। वे भहान फने ऐसे सॊस्काय दीजजए। उनके 
भन की हीनता को नष्ट कीजजए।” 10 कौसल्मा जी ने इस 
ववषम भें भरिा है कक, “भाॉ-फाफा को सफकी ऩिाई का िचाष 
उठाने भें ढ़दतकत ऩड़ती थी, कपय बी उन्होंने हभें ऩिाना जायी 
यिा। उन्होंने फाफा साहफ अॊफेडकय का कस्तूयचॊद ऩाकष  भें 
बाषर् सुना था कक अऩनी प्रगतत कयना है तो भशऺा प्राप्त 
कयना फहुत जरूयी है। रड़का औय रड़की दोनों को ऩिाना 
चाढ़हए। भाॉ के भन ऩय इसका असय ऩड़ा था औय उन्होंने हभ 
सफ फच्चों को ऩिाने का तनश्चम ककमा था, चाहे ककतनी ही 
भुसीफतों का साभना कयना ऩड़े।” 11 महाॉ मह कहना 
अततशमोजततऩरू्ष न होगा कक डॉ. अॊफेडकय अऩने सभाज के 
भरए जजतना भशऺा के भहत्त्व को सभझत े थे उतना कोई 
दसूया धच ॊतक नहीॊ सभझ सका।  

रेखिका ने सभाज भें ववद्मभान छूआछूत की बावना 
का कई स्थरों ऩय वर्षन ककमा है। स्कूर भें होने वारे 
छुआछूत के वर्षन ववशेष रूऩ से उल्रेिनीम हैं। ऐसी एक 
घटना का वर्षन कयते हुए उनका कथन है, “भैं अस्ऩशृ्म हूॉ, 
इसका भुझ ेफहुत दिु होता था औय भैं हीनता भहसूस कयती 
थी। कोई भुझे भेयी जातत न ऩछू फठेै, इसका भुझ ेसदैव डय 
रगा यहता था। इसभरए भैं अकेरी िाने की छुट्टी भें मा स्कूर 
शुरू होने के ऩहरे एक ओय फठैी यहती थी।”12  भॊढ़दय भें 
अछूत प्रवेश ऩय तनषेध ऩय उन्होंने भरिा है कक, “गर्ऩतत के 
भॊढ़दय भें भसपष  ब्राह्भर् मा ऊॊ ची जातत वारे रोग ही जाते थे। 
अस्ऩशृ्मों का भॊढ़दय भें प्रवेश नहीॊ था। भैं औय भेयी फहन आत-े
जाते रोगों को ऩजूा-ऩाठ कयत े देिती थीॊ। ऩॊड़डतजी नारयमर, 

गडु आढ़द का प्रसाद रोगों को देते थे। प्रसाद के रारच भें भैं 
औय भेयी फहन, जफ रोग नहीॊ यहत ेतफ जाकय गर्ऩतत जी 
की ऩाॉच फाय प्रदक्षऺर्ा कयती थीॊ औय गनती फजाती थीॊ। रोगों 
को देिकय हभ बी वसेै ही कयती थीॊ औय प्रसाद रेकय जल्दी 
बाग जातत थीॊ। वहाॉ के ऩजुायी को हभाये ऊऩय शक नहीॊ हुआ। 
नहीॊ तो भाय ऩड़ती।”13

 

जैसा कक हभ जानते हैं कक रेखिका के ऩास इससे 
ऩहरे भरिने का कोई अनबुव नहीॊ है, मह तथ्म एक स्तय ऩय 
इस आत्भकथा की सीभा के रूऩ भें उबयता है तो दसूये स्तय 
ऩय, प्रोपेशनर भरतिाड़ की घभुावदाय फातों की जगह इसभें 
बाषा औय कथ्म दोनों स्तयों ऩय सयरता है। मही सयरता इस 
ऩसु्तक को ववभशष्ट फनाती है। अऩनी औय अऩने सभुदाम की 
नकायात्भक फातों को वखर्षत कयत े सभम रेखिका ने जजस 
सादगी का ऩरयचम ढ़दमा है वह ऩाठक को अऩनी तयप फयफस 
आकवषषत कयता है। उदाहयर् के भरए इस कथन को देिा जा 
सकता है, “”भेया जन्भ 8-9-26 को इस िरासी राइन फस्ती 
भें हुआ था। फड़ी फहन जनाफाई के फाद रगाताय एक बाई 
औय दो फहनों की भतृ्म ुहो गई थी इसभरए आजी औय भाॉ ने 
भशवजी बगवान के भॊढ़दय के फाहय िड़े होकय प्राथषना की औय 
बगवान से भन्नत भाॊगी कक अगय भैं दस वषष की हो जाऊॉ गी 
औय भेये फाद जो फच्चे होंगे वो जीववत औय स्वस्थ यहेंगे तो 
वह भशवजी के भॊढ़दय भें जाकय फकये की फभर देगी औय भेये 
वज़न के फयाफय चावर औय गडु चिाएगी। तफ फभर प्रथा 
हभाये अस्ऩशृ्म सभाज भें चर यही थी। भाॉ औय आजी ने 
भॊढ़दय के फाहय से ही बगवान से रॊफी आम ुके भरए प्राथषना की 
थी तमोंकक अछूतों को भॊढ़दय भें जाने की भनाही थी।14

   

दभरत साढ़हत्मकाय अतसय अऩने रेिन भें सवर्ों के 
व्मजततगत अच्छे सॊदबों का उल्रेि कयने से फचत े हैं। वे 
सवर्ों के भात्र उन्हीॊ प्रसॊगों को प्रभुिता से भरित ेहैं जजनभें 
सवर्ों ने  रूढ़िग्रस्त जाततगत फॊधनों के अनसुाय कुछ कृत्म 
ककमा होता है। इस आत्भकथा की रेखिका का वववेक ऐसे 
भाभरों सजग है। वे कई स्थरों ऩय सवर्ों का सकायात्भक 
वर्षन बी कयती हैं। इससे उनकी आत्भकथा की प्राभाखर्कता 
फि गई है। एक उदाहयर् दृष्टव्म है, “िरासी राइन की जभीन 
एक ऩटेर की थी। वह जातत का जमसवार फतनमा था। वह 
फहुत शाॊत औय शयीप आदभी था। जभीन उसने इस फस्ती के 
रोगों को फेच दी थी। महाॉ के यहने वारे ज़्मादातय अछूत थे। 
गयीफ, अनऩि औय भजदयू थे। उसने इन्हें जभीन उधाय ऩय 
फेच दी थी औय उनसे हय भहीने थोड़-ेथोड़े रुऩए रेता था। 
ज्मादा सख्ती नहीॊ कयता था। जजतना ऩसैा कोई दे देता था, 
वह रे रेता था।”15

  

साढ़हत्म के उदे्दश्म ऩय ववचाय कयत ेहुए याजेन्द्र मादव 
का कथन है कक, “साढ़हत्म का एक फड़ा उदे्दश्म मा साथषकता 
मह बी है कक वह आऩके अनबुव, आऩकी सॊवेदना, आऩकी 
सेन्सेबफभरटी को बी ववकभसत कयता है, दसूयों से बी जोड़ता है। 
भैं जो भहसूस कयता हूॉ उसे प्रभाखर्त तबी कय ऩाऊॉ गा जफ 
आऩ बी उसी तयह का अनबुव कयत े हों, सोचते हों। तबी 
उसका सम्पे्रषर् बी होगा। मही उसकी सॊपे्रषर्ीमता बी है, मही 
उसकी प्राभाखर्कता बी है।”16 तनष्कषषत् मह कहा जा सकता 
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है कक कौसल्मा फसैॊत्री की आत्भकथा भें वह ताऩ औय तनाव 
भौजूद नहीॊ है जो ककसी दभरत रेिक की करभ भें होता है। 
रेककन मह आत्भकथा तीन भढ़हराओॊ के जीवन सॊघषष को 
फिूफी धचबत्रत कयती है। इस ऩसु्तक भें ऩरुुषसत्तात्भक सभाज 
के खिराप अभबव्मतत आिोश को स्ऩष्ट येिाॊककत ककमा जा 
सकता है। रेखिका की नानी, भाॉ औय वह स्वमॊ साभॊती भूल्मों 
के ववरुद्ध रड़ते हुए अऩना जीवन बफताती हैं। रेखिका ने 
दभरत जीवन की सभस्माओॊ को अऩनी कथा के भाध्मभ से 
धचबत्रत ककमा है औय इस कथा भें जो अॊतदृषजष्ट प्रवाढ़हत हो 
यही है वह डॉ. अॊफेडकय से पे्ररयत है। रेखिका का स्ऩष्ट भत है 
कक साभाजजक ऩरयवतषन भें स्त्री को बी ऩरुुष वगष की सहमोगी 
फनकय काभ कयना चाढ़हए। हाराॊकक कई स्थरों ऩय दभरत 
जीवन के प्रसॊगों भें ववस्ताय की आवश्मकता की कभी िटकती 
है। जीवन भें चाराकी औय सादगी दो ऩद्धततमाॉ हैं। सादगी के 

साथ जीवन जीना एक भुजश्कर काभ है। चाराकी ढ़दिाकय 
भनषु्म फदरा रेता है। चाराकी ढ़दिाकय अगय हभ जीत बी 
जाएॉ तो बी बी वह जीत हाय के सभान होती है। कौसल्मा जी 
ने अऩने जीवन भें चाराकी कयना सीिा ही नहीॊ है। वे अऩनी 
आत्भकथा भें न चाराकी बया िेर ही िेरती हैं औय न ककसी 
को ऩयाजजत कयने का बाव ही उनके भन भें है। वे तो बाषा 
औय बाव की सादगी से रगाताय जीतती प्रतीत होती हैं। एक 
बी स्थर ऩय उनकी आत्भकथा असाभान्म नहीॊ रगती। सफ 
कुछ सहज औय वास्तववक रगता है। उनकी यचना भें ऩाठक 
को अऩने भशल्ऩ कौशर से आिाॊत कयने का बाव नहीॊ है। 
अभबव्मजतत जहाॊ सादगी बयी है वही सॊवेदना के स्तय ऩय 
सभाज के तततत अनबुवों के वर्षन हैं। हाराॊकक मह उनकी 
ऩहरी यचना है ऩयॊत ुबाषा औय कथ्म का सादगी बया सॊतुरन 
उल्रेिनीम फन ऩड़ा है।    
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