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egkfo|ky; Lrj ij vè;;ujr~ f[kykfM+;ksa rFkk lkekU; Nk=ksa dh 'kkjhfjd 
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bl 'kksèk dk;Z dk eq[; mn~ns'; egkfo|ky; Lrj ij vè;;ujr~ f[kykfM+;ksa rFkk lkekU; Nk=ksa ds 

'kkjhfjd LoLFkrk ,oa vuq'kklukRed O;ogkj dk rqyukRed vè;;u djuk FkkA blds fy, pkS0 

pj.k Çlg fo'ofo|ky; esjB ls 18 ls 25 o"kZ vk;q&oxZ ds 300 f[kykM+h ,oa 300 lkekU; Nk=ksa 

dk p;u *;k–fPNdh U;kn'kZ p;u i)fr* viukdj fd;k x;kA p;fur Nk=ksa ls 'kksèk ç;kstukFkZ 

vkadM+s çkIr djus ds fy, midj.k :i esa çekf.kd *vkWgij ;wFk fQftdy fQVuSl VSLV* rFkk 

*vuq'kklukRed O;ogkj ekid ç'ukoyh* dk ç;ksx fd;k x;kA ijh{k.k @ç'ukoyh ds ç'kklu 

mijkUr çkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k lkaf[;dh; rduhd eè;eku] Vh&ijh{k.k rFkk lg&lEcUèk 

xq.kkad dh lgk;rk ls fd;k x;k gSA çkIr ifj.kkeksa ls Li"V gksrk gS fd f[kykM+h Nk= lkekU; 

Nk=ksa dh rqyuk esa 'kkjhfjd LoLFkrk ,oa vuq'kklu dh –f"V ls csgrj gh ugÈ] cfYd lkFkZd vUrj 

Hkh mn?kfVr djrs gSaA lkFk gh mudh 'kkjhfjd LoLFkrk rFkk vuq'kklukRed O;ogkj esa ijLij 

èkukRed lEcUèk gksus dh ìf"V Hkh djrs gSaA 
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f[kykM+h Nk= o lkekU; Nk=A 

 

 

 

izLrkouk % 

Þ'kjhjekè;e~ [kyq èkeZ lkèkue~** 

 

ftldk vFkZ gS fd ÞLoLFk 'kjhj gh leLr çdkj ds 

nkf;Roksa ds fuoZgu dk Js"B ekè;e gSA osn dk ;g 'yksd 

gesa O;fDr ds LokLF; -dh egÙkk dks Lor% gh Li"V djrk 

gSA çkphu dky esa f'k{kk ds lkFk 'kkjhfjd çf'k{k.k xq:dqy 

f'k{kk ç.kkyh dk vfHkfUu vax FkkA fdUrq ekuo esa c<+rh 

miHkksxrkoknh ço`fÙk ds ifj.kkeLo:i f'k{kk dsoy fdrkcksa 

rd gh fleV dj jg x;hA ftlds 'kjhj ,oa O;ogkj 

lEcUèkh nq"ifj.kke lkeus vkus yxsA Qyr% f'k{kkfonksa us 

'kkjhfjd fØ;kdykiksa dks laxfBr :i çnku djrs gq, f'k{kk 

ds vfHkUu :i esa iqu% Lohdkj fd;kA fdUrq vHkh Hkh visf{kr 

Lohdk;Zrk dk vHkko lekt esa O;kIr gSA 

vkèkqfud ;qx dks ;U= ;qx dgk tkrk gSA bu ;a=ksa 

us ekuo dks bl çdkj vkPNkfnr dj fn;k gS ftl çdkj 

lkou dh ?ku?kksj ?kVk vkdk'k dks vkPNkfnr dj nsrh gS] 

;fn ekuo pkgs Hkh rks ;a=ksa ls fdlh Hkh voLFkk esa NqVdkjk 

ugÈ ik ldrk gSA ekuo us ;a=ksa dk vkfo"dkj thou dks 

lq[ke; cukus ds fy, fd;k FkkA ijUrq vkt ;U= ekuo ds 

lsod u jg dj vkJ;nkrk cu x;s gSaA ;gka rd fd ekuo 

Lo;a Hkh pyrk fQjrk ,d ;a= cu lk x;k gS blls mldk 

eu vkSj LokLF; nksuksa çHkkfor gq, gSA mldk thou uhjl 

gks x;k gSA bl uhjl thou esa jl Hkjus ,oa 'kjhj dks 

mlds okaNuh; Lrj rd cy'kkyh cukus ds fy, ekuo dks 

'kkjhfjd f'k{kk dh vko';drk eglwl gqÃA 

ekuo thou esa [ksy&dwn dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

dgk Hkh x;k gS fd ÞLoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d 

fuokl djrk gSß vFkkZr~ ekufld fodkl ds fy, Hkh 

'kkjhfjd LoLFkrk ,oa iq"Vrk vfuok;Z gSA ;g Hkh loZfofnr 

gS fd euq"; bl èkjk ij ,d foy{k.k rFkk lkekftd çk.kh 

gSA fdlh Hkh lH; ,oa LoLFk lekt dh lajpuk dh dYiuk 

iw.kZ LoLFk ,oa vuq'kkflr ekuoksa ds fcuk ugÈ dh tk 

ldrhA lekt ds O;fDr ftrus LoLFk ,oa vuq'kkflr gksaxs] 

og mruk gh lq–M+ ,oa laxfBr cu ldsxkA ;gh dkj.k gS 

fd çkphu dky ls gh fofHkUu :iksa esa çpfyr 'kkjhfjd 

fØ;k&dykiksa ds egRo dks Lohdkjk tkrk jgk gSA [ksy&dwn 

euq"; dh LokHkkfod ço`fÙk gSA ;gh dkj.k gS fd ekuo 

lekt esa [ksy&dwn dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS fd 

ftruk fd Lo;a ekuoA lekt esa euq"; ds vfLrRo ds fy, 

dsoy HkkSfrd lqfoèkkvksa dh gh vko';drk ugÈ gS] oju~ 

euksjatu] ØhM+k ,oa thoui;ksxh vuq'kklu dk Hkh fo'ks"k 

LFkku gSA [ksy&dwn fdlh Hkh lekt dh laL—fr ds vfHkUu 

vax gSA blfy, [ksy&dwn dks le;&le; ij fofHkfUu 

lEcksèkuksa }kjk vfHkO;Dr fd;k tkrk jgk gS tSls& 'kkjhfjd 

f'k{kk] 'kkjhfjd laL—fr] [ksy laL—fr] dk;Z vodk'k dh 

fØ;k;sa] euksjatu rFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;A 

f'k{kk ds lkFk Þ'kkjhfjdß 'kCn tqM+ tkus ls f'k{kk 

dh çfØ;k esa iw.kZrk vkrh gSA bldk mn~ns'; O;kid rkSj 

ij 'kkjhfjd fØ;k&dykiksa ¼O;k;ke½ ds ekè;e ls O;fDr dks 

lqf'kf{kr cukuk gSA blls O;fDr dh ckSf)d {kerk esa fu[kkj 

vkrk gS vkSj 'kkjhfjd n{krkvksa dk fodkl gksrk gSA 

ifj.kker% O;fDr dk lexz fodkl gksrk gSA bl çdkj 

'kkjhfjd ,oa ckSf)d fodkl esa larqyu gksus ij O;fDr 

'kkjhfjd :i ls pqLr] ekufld :i ls ltx] HkkoukRed 

:i ls larqfyr] lkekftd :i ls lkeatL; ;qDr uSfrd 

:i ls lR;fu"B vkSj vkè;kfRed :i ls mUur gksrk gSA 
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'kkjhfjd f'k{kk dks vkt ,d vuq'kklu ds :i esa 

ekU;rk çkIr gS D;ksafd ;g ekuo 'kjhj dh xfrfofèk;ksa dk 

,d lqO;ofLFkr oSKkfud vè;;u gSA 'kkjhfjd f'k{kk 

fo|ky;ksa esa lS)kfUrd rFkk çk;ksfxd nksuksa gh :iksa esa i<+kÃ 

tkrh gSA ;|fi lS)kfUrd fo"k; dk vkèkkj vU; foKkuksa 

rFkk fo"k;ksa esa Hkh feyrk gS] fQj Hkh 'kkjhfjd f'k{kk viuh 

rduhdh fo'ks"krk ds dkj.k vyx fo"k; ds :i Loh—r gSA 

dqN f'k{kk 'kkL=h f'k{kk dk loksZÙke mn~ns'; 

'kkjhfjd fodkl ekurs gSaA bl er ds vuq;kf;;ksa dk fopkj 

gS fd f'k{kk ,slh gksuh pkfg, ftlls ckyd dk 'kjhj LoLFk 

,oa 'kfDriw.kZ lEiUu gks ldsA gekjs ns'k esa çkphu&dky ls 

gh 'kkjhfjd fodkl ij vR;fèkd cy fn;k tkrk jgk gSA 

LikVkZ esa Hkh 'kkjhfjd fodkl f'k{kk dk eq[; mn~ns'; FkkA 

ogk¡ ds ;ks)k vius 'kkjhfjd LokLF; ,oa vkjksX;rk dk 

LoLFk eu ls xgjk ukrk ,oa rkyesy cukrs FksA bl dFku 

dk lR;kiu bl rF; ls çekf.kr gksrk gS fd *LoLFk 'kjhj 

O;fDrRo fodkl dh çFk; lh<+h gSAß 'kkjhfjd fodkl ds 

fcuk ekufld] ckSf)d ,oa vkè;kfRed fodkl Hkh vo:) gks 

tkrk gSAblh èkkj.kk us f'k{kk esa 'kkjhfjd LokLF; dks dkQh 

egRo fn;kA 

'kkjhfjd LokLF; ds çfr c<+rh gqÃ :fp ls 

'kkjhfjd f'k{kk ,oa [ksyksa ds çfr vfHk:fp esa fujUrj c<+ksÙkjh 

gks jgh gSA lekpkj i=] nwjn'kZu] dscy Vh0oh0] jsfM;ks ,oa 

bUVjusV ds ekè;eksa ds çlkj ls fo'o Hkj esa [ksyksa dks 

vUrjkZ"Vªh; [;kfr ,oa ekU;rk çkIr gqÃ gSA bl lUnHkZ esa 

[ksy&dwn dks jk"Vªh; ,oa vUrZjk"Vªh; Lrj ij vfr lEeku 

dh –f"V ls ns[kk tkus yxk gSA xzkeh.k Lrj ls vkjEHk gksdj 

vUrZjk"Vªh; Lrj ij fofHkUuksa [ksyksa dk vk;kstu fd;k tkrk 

gSA blls ckydksa ,oa ckfydkvksa esa Hkh uÃ psruk dk lapkj 

gksrk gS rFkk 'kkjhfjd f'k{kk ,oa [ksyksa ds çfr :fp c<+rh 

gSA blh lanHkZ esa çkFkfed] ekè;fed ,oa egkfo|ky; Lrj 

ij 'kkjhfjd f'k{kk dks ,d vfuok;Z fo"k; ds :i esa 

ikB~;Øe esa lafEefyr dj fy;k gSA 

'kkjhfjd f'k{kk ,oa [ksydwn tksfd f'k{kk dk ,d 

vfHkUu vax gS] jk"Vªh; ,oa vUrZjk"Vªh; ,drk c<+kus esa viuh 

çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSA f[kykM+h ;k lkekU; Nk= tc 

O;fDrxr ,oa lkewfgd :i ls [ksyksa esa Hkkx ysrs gSaA rks 

vuq'kklu] lg;ksx] vkilh rkyesy] çse o ln~Hkko dh 

Hkkoukvksa ds lkFk&lkFk lqUnj vax lapkyuksa dk çn'kZu 

djrs gS rFkk vius ny dks ;k lewg dks loZJs"B ntkZ 

fnykuk gh mudk çeq[k è;s; gksrk gSA ;gh è;s; muesa vusd 

xq.kksa ds fodkl ds fy, lgk;d fl) gksrk gSA O;fDrxr 

xq.kksa ds fodkl es lgk;d dqN egRoiw.kZ ?kVd gksrs gSaA 

ftudh miyfCèk 'kkjhfjd f'k{kk ds lqfu;ksftr dk;ZØe }kjk 

gh lEHko gksrh gSaA bldk çR;{k ;k vçR;{k çHkko f[kykM+h 

;k lkekU; Nk= dh [ksy dq'kyrk ij iM+rk gSA tSls& 

LoLFkrk] vkRek fuHkZjrk] vkRe fu;a=.k] vuq'kklu] lrr 

ç;Ru'khyrk] ,dhdj.k] vk'kkokfnrk vkfn [ksyksa }kjk egÙke 

lhek rd iuirs gSaA blh çdkj Nk=ksa dh vkdka{kk ds Lrj 

dk çHkko Hkh mldh [ksy dq'kyrk ij iM+rk gS muds 

O;ogkj vkSj ;ksX;rkvksa esa ;g Li"V :i ls fn[kkÃ nsrs gSaA 

nks leku cqf)eÙkk okys f[kykfM+;ksa dh miyfCèk;ksa esa mudh 

vkdka{kk ds vkèkkj ij dkQh vUrj gks ldrk gSA f[kykfM+;ksa 

dk vuq'kklu O;ogkj [ksydwn esa fu;eksa ds ikyu] çf'k{kd 

o fu.kkZ;dksa dh vkKk dk ikyu djus ls fodflr gksrk gSA 

vuq'kklukRed O;ogkj muds thou dh vU; ifjfLFkfr;ksa esa 

Hkh LokHkkfod :i ls vko';drkuqlkj thou dks funsZf'kr 

djrk gSA Nk= vkRe fu;a=.k ds ekè;e ls gh vuq'kkflr 

O;ogkj djrk gSA vuq'kklu O;ogkj dk f[kykfM+;ksa rFkk 

lkekU; Nk=ksa dh [ksy dq'kyrk ls lhèkk lEcUèk gSA vxj 

Nk=ksa dk vuq'kklu O;ogkj vPNk gksxk rks og [ksyksa esa 

mPp çn'kZu dj ldrk gSA 

 

leL;k dk fof'k"Vhdj.k 

iwoZ esa fd;s x;s fofHkUu 'kksèk ;g Li"V djrs gSa fd 

Nk= ;k f[kykM+h ds O;fDrxr ?kVdksa ,oa okrkoj.kh; ?kVdksa 

dk muds O;fDrRo fodkl ij lhèkk&lhèkk çHkko iM+rk gSA 

vr% bl lanHkZ esa ç'u mBrk gS fd f[kykM+h rFkk lkekU; 

Nk=ksa ds O;fDrRo fodkl esa 'kkjhfjd LoLFkrk ds lkFk&lkFk 

vkSj dkSu ls ?kVd gSa] tksfd f[kykfM+;ksa ,oa lkekU; Nk=ksa 

ds O;fDrRo fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ftl 

çdkj lkekU; Nk= esa O;fDrRo xq.k] lkekftd&vkÆFkd Lrj] 

vkdka{kk Lrj] vfHk;ksX;rk] :fp] vfHk:fp] vè;;u vknrsa 

rFkk [ksy dq'kyrk bR;kfn vusd rRo mlds fodkl dks 

çHkkfor djrs gSaA blh çdkj ,d f[kykM+h Nk= ds fodkl 

esa Hkh bu ?kVdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vr% 'kksèkkFkÊ ds 

eu esa ç'u ;g mBrk gS fd ;g ç;kl fd;k tkuk pkfg, 

fd D;k O;fDrRo fodkl dks çHkkfor djus okys bu dkjdksa 

¼tSls&'kkjhfjd LoLFkrk] vuq'kklukRed O;ogkj½ ds vkèkkj 

ij f[kykfM+;ksa rFkk lkekU; Nk=ksa esa dqN lekurk ;k 

fofHkfUurk gS ;k ugÈA vr% 'kksèkkFkÊ us bl leL;k dks 

ifjHkkf"kr dj mlds gy dks <wa<us dk ç;kl fd;k gSA  

 

leL;k dk dFku 

Þegkfo|ky; Lrj ij vè;;ujr~ f[kykfM;ksa rFkk 

lkekU; Nk=ksa dh 'kkjhfjd LoLFkrk ,oa vuq'kklukRed 

O;ogkjksa dk ,d rqyukRed vè;;uA** 

 

mn~ns';& 

çLrqr vè;;u ds fuEufyf[kr mís'; fpfUgr fd;s 

x;s Fks& 

1-  egkfo|ky; esa vè;;ujr~ f[kykfM+;ksa rFkk lkekU; 

Nk=ksa dh 'kkjhfjd LoLFkrk dk rqyukRed vè;;u 

djukA 

2-  egkfo|ky; esa vè;;ujr~ f[kykfM+;ksa rFkk lkekU; 

Nk=ksa ds vuq'kklukRed O;ogkj dk rqyukRed 

vè;;u djukA 

3-  mijksDr pjksa esa ijLij lg&lEcUèk dk vè;;u 

djukA 

 

ifjdYiuk,a& 

'kksèk ds lEcUèk esa fuEu ifjdYiuk,a fuf'pr dh 

x;h Fkh& 

1-  egkfo|ky; esa vè;;ujr~ f[kykfM+;ksa rFkk lkekU; 

Nk=ksa dh 'kkjhfjd LoLFkrk esa dksÃ lkFkZd vUrj 

ugÈ gSA 
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2-  egkfo|ky; esa vè;;ujr~ f[kykfM+;ksa rFkk lkekU; 

Nk=ksa ds vuq'kklukRed O;ogkj esa dksÃ lkFkZd 

vUrj ugÈ gSA 

3-  ç;qDr nksuksa pjksa esa ijLij dksÃ lkFkZd lglEcUèk 

ugÈ gSA 

 

fu;af=r ?kVd& 

1-  çLrqr 'kksèk vè;;u esa pkSå pj.k Çlg 

fo'ofo|ky;] esjB ls lEc) egkfo|ky;ksa esa 

vè;;ujr~ f[kykfM+;ksa rFkk lkekU; Nk=ksa dks gh 

'kkfey fd;k x;k gSA 

2- çLrqr 'kksèk vè;;u esa iq:"k rFkk efgyk nksuksa 

çdkj ds f[kykM+h rFkk lkekU; Nk=ksa @Nk=kvksa dks 

lfEefyr fd;k x;k gSA 

3-  çLrqr 'kksèk vè;;u esa Lukrd rFkk ijkLukrd] 

nksuksa Lrj ij vè;;ujr~ f[kykfM+;ksa rFkk lkekU; 

Nk=ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

4- 'kksèk dks lgt ,oa lqxE; cukus gsrq egkfo|ky;ksa esa 

vè;;ujr~ dsoy 300 f[kykfM+;ksa rFkk 300 lkekU; 

Nk=ksa dks gh lfEefyr fd;k x;k gSA 

5-  çLrqr 'kksèk vè;;u esa 18 ls 25 vk;q oxZ ds 

f[kykM+h rFkk lkekU; Nk=ksa dks lfEefyr fd;k 

x;k gSA 

6- çLrqr 'kksèk gsrq lkFkZdrk Lrj 0-05 fy;k x;k gSA 

 

vfu;af=r ?kVd & 

1-  fo|kÆFk;ksa ds lkekftd&vkÆFkd Lrj dk dksÃ Kku 

ugÈ FkkA 

2-  fo|kÆFk;ksa ds Hkkstu @vkgkj lEcfUèkr dksÃ 

tkudkjh ugÈ Fkh] u gh dksÃ fu;a=.k FkkA 

3-  fo|kÆFk;ksa ds ekufld Lrj dh dksÃ tkudkjh iwoZ 

esa Kkr ugÈ dh xÃ FkhA 

4-  fo|kÆFk;ksa dh ikfjokfjd fLFkfr dk dksÃ laKku ugÈ 

fy;k x;k FkkA 

5-  fo|kÆFk;ksa ds LokLF; Lrj dk dksÃ Kku ugÈ FkkA 

6-  fo|kÆFk;ksa ds otu ,oa Å¡pkÃ dk dksÃ ekiu ugÈ 

fd;k x;k FkkA 

7-  fo|kÆFk;ksa ds çf'k{k.k dk;ZØe ij fdlh çdkj dk 

fu;a=.k ugÈ FkkA 

 

'kksèk esa ç;qDr pj& 

1- 'kkjhfjd LoLFkrk 

Þ'kkjhfjd fQVusl ¼LoLFkrk½ O;fDr dh vo;o 

{kerk ls lEc) gS ftlesa ge vius jkstkuk ds lkekU; dk;Z 

fcuk Fkds ;k Fkdku ds lEiUu djrs gSa vkSj vpkud vkus 

okyh fdlh vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, i;kZIr cy vkSj 

ÅtkZ lqjf{kr j[krs gSaAß 

&fuDlu 

2- vuq'kklukRed O;ogkj 

Þvuq'kklu thou&;kiu dh ,d fofèk gS blesa 

uSfrd] lkekftd] èkkÆed ,oa jktuSfrd fu;eksa dk ikyu 

nwljksa ds dY;k.k dks –f"Vxr djrs gq, LosPNk ls fd;k 

tkrk gSAÞ 

 &ch0vkjå xaxokj 

Þvuq'kklukRed O;ogkjksa ls gekjk vfHkçk;% 

fo|kÆFk;ksa }kjk fo|ky; ds fu;eksa dk vuqikyu ,oa 

fo|kÆFk;ksa esa vkilh ln~Hkko o HkkÃ pkjs dh Hkkouk dks 

fodflr djus ls gSaAß 

  &lkseiky Çlg 

 

'kksèk fofèk & 

vuqlaèkkudrkZ us orZeku 'kksèk dk;Z dks iw.kZ djus 

gsrq *losZ{k.k fofèk* dk ç;ksx fd;k gSA 

 

tula[;k& 

çLrqr vè;;u ds fy, pkS0 pj.k Çlg fo'ofo|ky; 

ls lEc) egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ mu lHkh 18 ls 25 o"kZ 

ds iq:"k ,oa efgyk oxZ ds Nk=ksa dks 'kksèk&tula[;k ds :i 

esa lfEefyr fd;k gS] tks Lukrd vFkok ijkRukrd d{kkvksa 

esa f'k{kk xzg.k dj jgs FksA 

 

U;kn'kZ & 

vuqla/kkudrkZ us izLrqr 'kks/k ds fy, pkS0 pj.kflag 

fo'ofo|ky; ls lEc) egkfo|ky;ksa esa ls dqy 600 U;kn'kZ 

dk p;u fd;k gS ftlesa 300 f[kykM+h Nk= rFkk 300 

lkekU; Nk= FksA  

 

U;kn'kZ p;u fof/k & 

'kks/kdrkZ us vius 'kks/k gsrq U;kn'kZ p;u ds fy, 

^;kn`fPNdh U;kn'kZu* dk mi;ksx fd;k gSA  

 

v/;;u esa iz;qDr 'kks/k midj.k & 

1- f[kykM+h ,oa lkekU; Nk=ksa ds 'kkjhfjd LoLFkrk 

ekiu gsrq vkWgij }kjk o"kZ 1957 esa fufeZr ^vkWgij 

;wFk fQftdy fQVusl VsLV* dk iz;ksx fd;k x;kA 

2- f[kykM+h ,oa lkekU; Nk=ksa ds vuq'kklu O;ogkj 

ijh{k.k ds fy, MkW0 ch0lh0 dkiM+h }kjk o"kZ 2001 

esa fufeZr ^vuq'kklukRed O;ogkj ekid iz'ukoyh* 

dk iz;ksx fd;k x;kA  

 

lkaf[;dh; çfofèk& 

çLrqr vè;;u esa losZ{k.k ls çkIr çnÙkksa dk 

fo'ys"k.k djus ds fy, eè;eku] *Vh&VsLV* rFkk lglEcUèk 

xq.kkad lkaf[;dh; çfofèk;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA 
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vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa ifj.kke& 

 

lkj.kh&01 

egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ f[kykM+h Nk=ksa ,oa lkekU; Nk=ksa ls 'kkjhfjd LoLFkrk] vuq'kklukRed  

O;ogkj ijh{k.kksa ij çkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa ifj.kke 

ijh{k.k f[kykM+h Nk= dk e/;eku lkekU; Nk= dk e/;eku ^Vh*&ewY; vUrj 

iqy&vIl 6-06 4-28 11-28 lkFkZd 

flV&vIl 26-26 23-37 5-89 lkFkZd 

'kVy ju 7-49 10-86 14-04 lkFkZd 

LVSafMax ckWM tEi 69-93 62-39 10-18 lkFkZd 

50 ;kMZ MS'k@nkSM+ 5-81 7-3 5-73 lkFkZd 

600 ;kMZ ju@okWd 148-37 159-53 7-59 lkFkZd 

vuq'kklukRed O;ogkj 54-39 42-30 19-50 lkFkZd 

 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkj.khxr *Vh&ewY; ¾ 1-96 

 

lkj.kh la[;k 01 ij –f"Vikr djus ls Li"V gksrk 

gS fd 'kksèk esa fy, x;s lHkh pjksa ds lUnHkZ esa f[kykM+h Nk= 

lkekU; Nk=ksa ls loZFkk csgrj gS vkSj 'kksèk esa p;fur muds 

lHkh xq.kksa ds eè; lkFkZd vUrj gSA 

 

lkj.kh&2 

egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr~ f[kykM+h Nk=ksa ,oa lkekU; Nk=ksa dh 'kkjhfjd LoLFkrk ,oa vuq'kklukRed  

O;ogkj esa ijLij lg&lEcUèk dk fo'ys"k.k 

pj lewg la[;k lg&lEcU/k xq.kkad lg&lEcU/k 

'kkjhfjd LoLFkrk rFkk 

vuq'kklukRed O;ogkj 

f[kykM+h Nk= 300 -31 èkukRed 

lkekU; Nk= 300 -24 èkukRed 

  0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkj.khxr lg&lEcUèk xq.kkad dk ewY; ¾ 113 

 

lkj.kh la[;k&02 dk fo'ys"k.k djus ij Kkr gksrk 

gS fd egkfo|ky; Lrj ij vè;;ujr~ f[kykM+h ,oa lkekU; 

Nk=ksa dh 'kkjhfjd LoLFkrk ,oa vuq'kklukRed O;ogkj esa 

ijLij èkukRed ,oa lkFkZd lg&lEcUèk gSA 

 

fu"d"kZ& 

çLrqr vè;;u esa v‚dM+ksa dk lkaf[;dh fo'ys"k.k 

djus ds i'pkr Kkr gksrk gS fd f[kykM+h Nk=ksa ,oa lkekU; 

Nk=ksa dh 'kkjhfjd LoLFkrk ,oa vuq'kklukRed O;ogkjksa esa 

egRoiw.kZ lkFkZd vUrj gSA lkFk gh ;g rF; Hkh mtkxj 

gqvk gS fd mDr lHkh pjksa ds eè; ?kukRed ,oa lkFkZd 

lg&lEcUèk gSA bl çdkj 'kksèkkFkÊ dh lHkh ifjdfYir 

ifjdYiuk,a 0-05 lkFkZdrk Lrj ij vLoh—r ik;h x;h gS] 

tcfd f[kykM+h Nk= lkekU; Nk=ksa dh rqyuk esa lHkh 

p;fur pjksa ds lanHkZ esa csgrj ik;s x;s gSaA ftlls laf{kIr 

:i esa ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 'kkjhfjd f'k{kk çf'k{k.k 

Nk=ksa ds lEiw.kZ O;fDrRo fodkl esa vfoLej.kh; Hkwfedk 

fuHkkrk gSA 

 

 

fu"d"kks± dh 'kS{kf.kd mikns;rk& 

f'k{kk txr esa 'kkjhfjd f'k{kk rFkk [ksy fØ;kvksa dh 

miyfCèk;ksa dks çeq[krk çkIr gSA miyfCèk;ksa ds vkèkkj ij 

ge bl ckr dks fu"dÆ"kr dj ldrs gSa fd 'kkjhfjd f'k{kk 

ds çf'k{k.k ls Nk= ifjJeh] vkRe la;eh] vuq'kklu fç;] 

pfj=oku] 'kfDroku] dq'ky usr`Ro {kerk okys gksrs gSaA çLrqr 

vè;;u ls ;g rF; Hkh lkeus vk;k gS fd f[kykM+h Nk= 

lkekU; Nk=ksa ls 'kkjhfjd LoLFkrk esa vfèkd lq–<+ ,oa 

vuq'kkluoku gksrs gSaA vr% bl vkèkkj ij ge ldrs gSa fd 

Nk=ksa dks çkjEHk ls gh 'kkjhfjd f'k{kk dk çf'k{k.k çnku 

fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ,d dgkor gS fd ÞLoLF; 'kjhj 

esa gh LoLF; efLr"d dk fuekZ.k gksrk gSAÞ ;g vè;;u 

f'k{kk 'kkfL=;ksa] ;kstuk fuekZ.kdrkZvksa rFkk tu&leqnk;ksa dks 

'kkjhfjd f'k{kk o [ksy dk;ZØeksa dks le>kus dh foLr`r i`"B 

Hkwfe rS;kj djus esa lgk;rk çnku djrk gSaA 

[ksydwn ,oa 'kkjhfjd f'k{kk dk jk"Vª fuekZ.k esa 

fo'ks"k egRo gksrk gSA Nk= 'kkjhfjd f'k{kk ds vUrxZr vius 

vewY; thou ds egRo dks le> ik;saxs rFkk LoLFk jgus ds 

fy, fu;fer O;k;ke vkSj [ksydwn dks thou dk vfHkUu vax 

ekudj viuk;saxs vkSj ykHkkfUor gksaxsA 
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