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ભારતમાાં 19 મી સદી સમાજ સધુાર આંદોલન અને મીડિયાના ફેલાવાની સદી રિી છે. જેમાાં કેન્દ્રમાાં મડિલા 
પણ છે. અને આ સધુાર મલુક વવચારો ઘણે અંશે મીડિયાને આભારી છે. મડિલાઓના સધુાર મલૂક 
વવચારોનો પ્રસાર કરવામાાં વપ્રિંટ મીડિયાનો મિત્વનો ભાગ રહ્યો છે, જેમકે સતીપ્રથાનાાં વવરોધમાાં બાંગદુત 
પવિકા શરુ થઈ, બ્રહ્મ સમાજના સાંરક્ષણ માટે મડિલા પવિકા બામાબોવધની શરુ થઈ, સ્ત્રી દપપણ નામની 
પવિકા સ્ત્રીવાદી આંદોલનની મખુ્ય પવિકા બની. આ વસવાય પ્રભા, માધરુી, મયાપદા, સધુા વગેરે... જેવી 
પિીકાઓમાાં પણ સ્ત્રીનો અવાજ બલુાંદ થવા લાગ્યો. 
ઈલેકટ્રોવનક મીડિયામાાં પણ મડિલાઓની છબી ઉપસેલી રિી. જેમા ભારતીય મડિલાની ભવૂમકા દાદાસાિબે 
ફાળકેની ડફલ્મ રાજા િરીશ્ચાંર (1993) થી શરુ થઈ. ત્યાર પછી સત્યવાન સાવવિી, અિલ્યા ઉદ્ધાર, સતી 
પવિની, સતી તારા, અન્નપણુાપ જેવી ડફલ્મોમાાં સ્ત્રીની ત્યાગ મવુતિ, શ્રદ્ધાની દેવી, આદશપ નારી, પવતવ્રતા જેવી 
છબી ઉભરાતી દેખાય છે. મધર ઈન્ન્દ્િયા, આંધી, ભવૂમકા, દાવમની, લજ્જજા વગેરે જેવી ડફલ્મો ભારતની 
સમાજની સ્ત્રીનુાં મિત્વપણુપ સ્વરુપનુાં વણપન કરે છે. આ વસવાય બાલ વવવાિ, અનમેલ વવવાિ, પરદાપ્રથા, 
અવશક્ષા વગેરે જેવી ડફલ્મો નારી જીવનથી સાંબાંવધત સમસ્યાઓને ઉજાગર કરે છે. અનારકલી, દેવદાસી, 
બાલવવધવા, સ્ટેજગલપ, નતપકી તારા, લેિી ટીચર વગેરે ડફલ્મોમાાં મડિલાઓની પૌરાણણક ભવૂમકાથી ણભન્ન 
માનવીય છબી જોવા મળે છે. ધલૂ કા ફુલ, િરે કાાંચકી ચડુિયા, જૂલી, વિશલુ, કુાંવારી માાં વગરેે ડફલ્મોમાાં પણ 
સ્ત્રીનુાં ચડરિ  લોકવપ્રય રહ્ુાં. દાવમની, ચાાંદની બાર, નો વન ડકલ્િ જેસીકા, ધ િટી વપક્ચર, કિાની વગરેે જેવી 
આજની નારી પ્રધાન ડફલ્મોએ પણ નારીની સાંવેદનાને વાચા આપી છે. 
આ વસવાય ટેણલવવઝનના ટચકુિા પિદા પર પણ સ્ત્રીઓની ભવૂમકા મિત્વની રિી છે. જેમાાં િમલોગ જેવી 
પાડરવડરક વસડરયલ તેમજ રજની વસડરયલમાાં ભ્રષ્ટાચાર, બેઈમાની, અને ઘરેલ ુડિિંસાના વવરોધમાાં ઉભલે આ 
નાવયકા સમાજ સધુારકની છાપ ઉભી કરે છે. અવધકાર વસડરયલ પણ સ્ત્રીઓના અવધકારો પર બનાવેલ 
વસડરયલ છે. આ વસવાય ઉિાનમાાં પછાત ગામમાાં પ્રચલીત સ્ત્રી ભ્રણુ િત્યા અને કુડરવાજો વવરુદ્ધ બળવો 
કરનાર સ્ત્રીની ભવૂમકા જોવા મળે છે. પકુાર, િમરાિી જેવી વસડરયલમાાં પણ સ્ત્રીની ભવૂમકા મિત્વની છે. આ 
વસવાય એકતા કપરુની વસડરયલ ક્ુાંકી સાસ ભી કભી બહુ થી, કિની ઘર ઘર કી, કસોટી જજિંદગી કી, પવવિ 
ડરશ્તા, િમ પાાંચ વગેરે પણ નારી પ્રધાન કિી શકાય. આ વસવાય બાણલકા વધ ુમાાં બાલ વવવાિ અને તેના 
દુષ્પડરણામો વવશેની વાત છે. આ વસવાય ડદયા ઓર બાતી િમ, સાથ નીભાના સાવથયા, કુમ કુમ ભાગ્ય 
વગેરે જેવી વસડરયલો પણ ટચકુિે પિદે મડિલાઓની સ્વાયતતા અને આત્મવનભપરતાના દશપન કરાવે છે. 
આમ, અડિિં વપ્રિંટ મીડિયાનાાં સામાવયકો, પવિકાઓ અને લેખો દ્વારા તેમજ ઈલેકટ્રોવનક મીડિયામાાં ડફલ્મો, ટીવી 
વસડરયલો દ્વારા સ્ત્રીની ભવૂમકા, સ્વરુપ, અવધકારો અને તેના સ્થાનનુાં સાંણક્ષપ્ત વનરુપણ કરવામાાં આવ્ય ુછે. 
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પ્રસ્તાવના  :   
વતપમાન સમયમાાં પસુ્તક, પવિકા, સમાચાર પિ, 

રેડિયો, ટેણલવવઝન, ડફલ્મ વગેરે મીડિયાના પ્રસ્તતુીકરણના 
રુપમાાં જોવા મળે છે. જે આજે ફક્ત શિરેોમાાંજ નડિ પરાંત ુ
ગામિાઓમાાં પણ વવસ્તરણ પામ્ય ુ છે. વળી ઈન્દ્ટરનેટનાાં 
પ્રસરણને કારણે તો તેને વધ ુવેગ મળ્યો છે. આજે માિ શ્રીમાંતો 
જ નડિ પરાંત ુભારતનો દરેક વગપ ભલે તે ઉચ્ચ વગપ િોય કે 
વનમ્ન વગપ તે મીડિયાના પ્રભાવથી દુર નથી. બીજી રીતે કિીએ 
તો આજે દેશનો પરુુષ જ નડિ પરાંત ુમડિલા પણ આ ક્ષેિે ઘણી 
આગળ આવી છે. અને વળી સ્ત્રીઓની ક્સ્થવતમાાં સધુારો પણ આ 
મીડિયા દ્વારા જ આવેલ છે તેમ કડિએ તો નાનમ નથી. જેમ કે 
મધ્યયગુનાાં ઈવતિાસમાાં જોઈએ તો સ્ત્રીને માિ એક વસ્ત ુ

ગણવામાાં આવતી િતી અને પરુુષવાદી માનવસકતામાાં સ્ત્રીની 
સામાજજક દખલગીરીને સ્વીકારવામાાં આવતી નિતી. સ્ત્રીની આ 
ક્સ્થતી પર નવા વવચારો, મરુણ પ્રણાલીનો વવકાસ અને 
સાંચારમાધ્યમનો ઉદય જેવા પડરબળો દ્વારા બદલાવ આવવા 
લાગ્યો. વળી ભારતીય પરીપે્રક્ષ્યમાાં જોઈએ તો 19મી સદી 
સમાજસધુારા આંદોલન અને મીડિયાનાાં ફેલાવાની સદી જોવા 
મળે છે જેમાાં કેન્દ્રમાાં મડિલાઓ પણ છે. ભારતીય મડિલાઓના 
સધુારમલુક વવચારોનો પ્રસાર વમડિયા દ્વારા થયો. જેમાાં 
શરુઆતમાાં વપ્રિંટ વમડિયાનો ફાળો મિત્વપણુપ િતો. જેમાાં પસુ્તકો, 
સમાચાર પિો અને પવિકાઓ કે સામાવયકો દ્વારા ભારતમાાં 
સતીપ્રથા, બાળવવવાિ, દિજેપ્રથા જેવા કુડરવાજોનો વવરોધ 
પ્રગટ થયો. અને મડિલા સશક્તીકરણને વેગ મળ્યો. વળી સ્ત્રીઓ 
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પોતે પણ તેમાાં ભાગીદાર બનવા લાગી. ઈલેકટ્રોવનક મીડિયા એ 
પણ સ્ત્રીની છબી વનમાપણ સાથે સાથે તેને સશક્ત બતાવવાનુાં 
કામ કયુપ છે. શરુઆતમાાં મયાપદા અને કશ્મકશ સાથે ડફલ્મો અને 
ટેણલવવઝન ક્ષેિે સ્ત્રીઓએ પ્રવેશ કયો અને સ્ત્રીઓ માટે આ 
ક્ષેિના દરવાજા ખોલી નાખ્યા. પડરણામે સ્ત્રીઓએ આજે દેશ-

દુવનયા માાં પોતાની એક અલગ ઓળખ ઉભી કરી છે. 
મડિલાઓએ ફીલ્મોની સાથે સાથે ટેલીવવઝન જેવા ટચકુિા 
પિદા પર પણ પાછળ નથી. ટેલીવવઝન ના માધ્યમ દ્વારા આજે 
સ્ત્રીઓએ પોતાની આગવી ઓળખ ઊભી કરવાની સાથે સાથે 
તેના દ્વારા સમાજમાાં પ્રવતપમાન ડરવાજો પર પણ આકરા પ્રિાર 
કરી સમાજસધુારણા નુાં કામ કયુપ છે. 

 

પ્પ્રિંટ મીડિયા અને મડિલાઓ : 
વપ્રિંટ મીડિયામાાં પસુ્તક, પવિકા, સમાચાર, પિ, કે 

મેગેઝીનનો સમાવેશ થાય છે. ૧૯મી સદીમાાં તેમાાં મડિલા 
સધુાર મલુક વવચારોનો પ્રચાર અને પ્રસાર થયો. રાજા 
રામમોિનરાય જેમાાં અગ્રેસર િતા. જેમણે સતીપ્રથાનો વવરોધ 
કયો અને બાંગદુત સાપ્તાડિકનુાં પ્રકાશન કયુપ. ત્યાર પછી સ્ત્રી 
વશક્ષણની પિલેી પસુ્તક બાંગાળી ભાષામાાં 1819માાં લખવામા 
આવી. જેના લેખક િતા ગરુુમોિન વવદ્યાલાંકર તેનુાં પ્રકાશન કન્દ્ય 
બાળ સવમવત, કલકત્તા દ્વારા 1920માાં થયુાં (રાધાકુમાર, સ્ત્રી 
સાંધષપકા ઈવતિાસ-1800-1900, વાણી પ્રકાશન પેજ 38) પસુ્તક 
દ્વારા સ્ત્રીઓની દશા સધુારવાની શરુઆત પરુુષો દ્વારા થઈ જેમણે 
વપતસૃત્તાના માળખાને સરુક્ષીત રાખતા સ્ત્રી દશાને સધુારવાનો 
પ્રયત્ન કયો. સ્ત્રીઓનુાં વાસ્તવવક આંદોલન 19મી સદીના અંવતમ 
દાયકામા શરુ થયુાં જ્યારે પાંડિતા રમાબાઈ, રમાબાઈ રાનિે, 
આંનદીબાઈ જોશી, સરોજની, એની જગન્નાથન, રુકમાબાઈ 
વગેરે તેમાાં સડિય બની કાશીબાઈ કાવનતકરે(પિલેી મડિલા 
ઉપન્દ્યાસકાર) 1890નાાં દાયકામાાં લેખન શરુ કયુું. આજ 
અરસામાાં માઈ ભગવતી (િરીયાણા) જે આયપસમાજ સાથે 
જોિાયેલ મડિલા ઉપદેશીકા િતી તેમણે વવશાળ જનસભાને 
સાંબોવધત કરી. જે દૈવનક ડટ્રબ્યનેુ તેની રીપોટપ છાપી. ત્યાર પછી 
ઘરેલ ુ કામકાજથી બિાર નીકળીને વ્યાપક સ્તરે મડિલાઓની 
વપ્રિંટ મીડિયામાાં ઉપક્સ્થતી નોંધપાિ રિી જેમ કે બ્રહ્મસમાજના 
સાંરક્ષણ માાં એક મડિલા પવિકા ‘વામાબોવધની’ 1863માાં શરુ 
થઈ. તેજ રીતે ભારતેંદુ િરીશ્ચાંર ેસ્ત્રી વશક્ષણ િતે ુ1874માાં ‘બાલા 
બોધીની’ પ્રકાશન શરુ કયુપ. ત્યારબાદ રામેશ્વરી નિરુે એ 1909 
માાં પ્રયાગ મડિલા સવમવત રચી અને ‘સ્ત્રીદપપણ’ નામની ગાંભીર 
પવિકા ની શરુઆત કરી જે ભારતના નારીવાદી આંદોલનની 
મખુ્ય પવિકા બની તે વખતે ભારતમાાં સ્ત્રીઓમાાં પરદા પ્રથા, 
વવધવા વવવાિ, બાળ વવવાિ, મતૃસ્ત્રીક પ્રથા, સ્ત્રી વશક્ષણ અને સ્ત્રી 
રાજનૈવતક અવધકારો જેવી મખુ્ય છ સમસ્યાએ ચણચિત િતી. 

આ બધા વવષયો પર વવપલુ સામગ્રી આ પવિકામાાં 
છપાતી િતી. શ્રીમતી સત્યવતીની ‘સ્ત્રીયા ઔર પરદા’ જુન 1977 

માાં અને શ્રીમતી સૌભાગ્યવતીએ, ‘આધવુનક પરદા પ્રણાલી તથા 
ઉનસે િાવનયા’ ઓગષ્ટ 1918 જેવા લેખો લખ્યા. આમ 
સ્ત્રીદપપણમાાં અનેક લેખો છપાયા મતૃસ્ત્રી વવવાિ એટલે પજત્નના 
મયાપ પછી પરુુષના બીજા લગ્ન, જેના પર એક લેખ હુકમાાં 
દેવીનો ઓગષ્ટ 1917માાં સ્ત્રીદપપણમાાં પ્રકાશીત થયો. આ વસવાય 
વવધવા વવવાિ માટે પણ સ્ત્રીદપપણમાાં રામેશ્વરી નિરુે એ એક 
લેખ મે-જુન 1919માાં લખ્યો. આ વસવાય સરસ્વતી અને મયાપદા 
જેવી પવિકાઓમાાં પણ સ્ત્રીનો અવાજ બલુાંદ થવા લાગ્યો. 
 

આ વસવાય િડરશ્ચાંડરકા, ભારતવમિ, સાર સધુાવનવધ, 
ઉણચત વક્તા, ડિિંદી બાંગવાસી, કવવવચનસધુા એ 19મી સદીના 
ઉતરાધપમાાં તથા સરસ્વતી, સમલોચક, દેવનાગર, કમપયોગી, દ્વ ાંદ્વ, 

મયાપદા, પ્રતાપ, પ્રભા, સ્ત્રીદપપણ, ચાાંદ, માધરુી, સધુા, વવશાળ 
ભારત અને જાગરણ, આજ, આદશપ, ભારત વમિ, વગેરે 20 મી 
સદીના પવુાપધપની મિત્વપણુપ પવિકાની મદદથી મડિલા વવચાર 
પ્રકાવશત થતા રહ્યા. મડિલા સાંબવધત વવચારોની માગપદશપક 
પાંડિતા રમાબાઈ, રમાબાઈ રાનિે, આંનદીબાઈ જોશી, ફે્રકીના 
સોખજી, સ્વણપ કુમારી, રસ્તમજી ફરીદુનજી, િરેાબાઈ, ટાટા, 
દુગાપબાઈ દેશમખુ, રાજકુમારી અમતૃકૌર, વવજયાલક્ષ્મી પાંડિત, 
કમલાદેવી ચટ્ટોપાધ્યાય, બેગમ સરીફા િાવમદ અલી, સરોજની 
વગેરે મડિલાઓ િતી. ધીરે ધીરે સાપ્તાડિક અને માવસક લેખોની 
સાથે સાથે દૈવનકનો પણ વવકાસ શરુ થયો. આઝાદીના પિલેા 
દશકામાાં મિત્વપણુપ દૈવનકોમાાં નઈ દુવનયા, રાષ્ટદુત, નવયગુ, 
પાંજાબકેસરી, વીરઅજુ પન, નવભારત, સ્વતાંિભારત, વગેરે મખુ્ય 
િતા. ત્યારે કામકાજી મડિલાનો એકવગપ પણ આ સમયે બિાર 
આવ્યો તે સમયે ડદનમાન, સાપ્તાડિક ડિિંદુસ્તાન, ધમપયગુ જેવી 
પવિકાઓમાાં સૌંદયપ પ્રસાધન અને સ્ત્રીઓ, સ્ત્રી-પરુુષ સાંબાંધ, 
ભારતીય નારી અને પવશ્ચમીનારી તથા સ્ત્રીઓ ની રાજનીવતક 
સડિયતા સાંબાંવધત લેખ પ્રકાવશત થયા. 

 

ઈલેકટ્રોપ્નક મીડિયા અને મડિલા  :   
ભારતીય ડિલ્મોમાાં મડિલાઓ  :   

ઈલેકટ્રોવનક મીડિયામાાં ડફલ્મ રેડિયો, ટીવી, 
ઈન્દ્ટરનેટમાાં મડિલાઓની છબીનુાં વનમાપણ વપ્રિંટ મીડિયાથી જુદી 
રીતે થયુાં. ઈલેકટ્રોવનક માધ્યમમાાં વસનેમામાાં ભારતમાાં સૌથી 
પિલેા 1896માાં શરુ થયુાં પરાંત ુ સ્ત્રી ભાગીદારીની શરુઆત 
દાદાસાિબે ફાળકેની મકૂ ડફલ્મ રાજા િરીશ્ચાંર 1913થી શરુ થઈ. 
જેનુાં મખુ્ય સ્ત્રી ચડરિ રાણી તારામતીનુાં પાિ અન્ના સાબનુ્દ્કે 
ભજવે છે, જે ઉચ્ચ આદશપ, પવતવ્રતા, ત્યાગની મવુતિ, 
કષ્ટસિનારી, મમતામયી માાં ની પ્રવતમા બતાવવામાાં આવી છે. 

1931 સધુી મકૂ ડફલ્મો બની જેમાાં લગભગ 1200 ડફલ્મો બની. 
તેમાાં મોટાભાગની ભારતીય પરાંપરાઓ કે દાંતકથાઓ પર બની. 
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જેમાાં શ્રી કૃષ્ણ જન્દ્મ, કાણલયા મદપન, લાંકા દિન, સકુન્દ્યા 
સાવવિી, ભસ્માસરુ મોડિની, સત્યવાન સાવવિી, અિલ્યા 
ઉદ્ધાર,વવશ્વવમિ મેનકા, રુકમણી સત્યભામા, સતી પાવપતી, 
શકુન્દ્તલા, સતી સલુોચના, ઉવપશી, રત્નાવલી, સતી અંજના, 
સતી પવિની, સતીતારા, જાનકી સ્વયાંવર, રોપદી કૃષ્ણ, 
અન્નપણુાપ જેવી મકૂ ડફલ્મો માાં સ્ત્રીની વસનેમાઈ છબી ઉપસી છે. 

જેમા સ્ત્રી શ્રદ્ધાની દેવી, ઉચ્ચતર આદશપનારી, પ્રવતવ્રતાના રુપમાાં 
જોવા મળી અને આ સમયે આપણે વપ્રિંટ મીડિયામાાં જોઈએ તો 
સ્ત્રીની રાષ્ટ્રવાદી ચેતનાનો વવકાસ અને તેનો િાાંવતધમપ જોવા 
મળે છે. ત્યારના સ્ત્રી લેખોમાાં પોતાના અવધકારો પ્રવત જાગતૃતા 
જોવા મળે છે. આ સમયે અનારકલી, આયપ મડિલા, આઝાદ 
અબલા, બાળ વવધવા, બિાદુર બેટી, દેવદાસી, સ્ટેજગલપ, 
ટાઈપીસ્ટ ગલપ, નતપકી તારા, લેિી ટીચર, વગેરે ડફલ્મોના 
સ્ત્રીઓની પૌરાણણક થી જુદી માનવીય યથાથપની ભવૂમકા જોવા 
મળી. 1935માાં દેવદાસ ડફલ્મમાાં પાવપતી પે્રમ અને પરાંપરા 
વચ્ચે પીસાતી રિ ે છે અને એક શ્રીમાંત વધૃ્ધ ની ધમપપત્ની ની 
ફરજ વનભાવતી રિ ે છે. દેવદાસમાાં અમીરી-ગરીબીના તણાવ 
પર રચાયેલ અછુત કન્દ્યાનો બ્રાહ્મણ પ્રતી પે્રમ દેખાિેલ છે જે 
જ્ઞાવતગત રુડિઓ ના કારણે પરુો થતો નથી, આમ અિી સ્ત્રીને 
ત્યાગ, બણલદાનની મવુતિના રુપે દશાપવાય છે. 1940ની ડફલ્મ 
ઔરતમાાં સ્ત્રીની સ્વાણભમાની અને આવથિક આત્મવનભપરતા, અને 
પારીવારીક ફરજોને દશાપવવામાાં આવી છે. જે સ્ત્રી સશક્તીકરણ 
નુાં મિત્વપણુપ સાંકેત બની જે આગળની ડફલ્મો માટે પે્રરણારુપ 
બની. કિવેાય છે કે મિબેબુખાને પોતાની આ ડફલ્મને મધર 
ઈન્ન્દ્િયા માાં વવસ્તતૃ કરી. વસનેમામાાં સ્ત્રીની ભવૂમકાને ઉજાગર 
કરતી એક પ્રામાણણક ડફલ્મ મધર ઈન્ન્દ્િયા 1957માાં આવી. જે 
ભારતીય સમાજના એક મિત્વપણુપ સ્ત્રીમાાં માાં ન ુ  સ્વરુપનુાં 
વનરુપણ કયુપ. જેમાાં આદશપ માતતૃ્વ રાધા(નરણગસ) માાં જોવા 
મળે છે. સાથે જ પોતાના આત્મસન્દ્માનની રક્ષા અને 
સાંઘષપશીલતાના ગણુ પણ જોવા મળે છે. માાં નામની ડફલ્મમાાં 
પણ આ રીતન ુજ પાિ દેખાિવામાાં આવેલ છે. આ વસવાય બેટા 
ડફલ્મમાાં (પારકી) માનુાં નકારાત્મક સ્વરુપ દેખાિવામા આવેલ 
છે. 

આ વસવાય કુાંવારી માનુાં ચડરિ પણ ડિિંદી ડફલ્મોમાાં 
લોકવપ્રય રહ્ુાં જેમાાં ધલુ કા ફુલ, િરે કાાંચ કી ચિુીયા, જુલી, 
વિશળુ, લાવાડરસ વગેરે ડફલ્મોમાાં સ્ત્રીનુાં કુાંવારી માાંની ભવૂમકાના 
રુપમાાં ણચિણ કરવામાાં આવ્યુાં છે. સ્ત્રીની આ ભવૂમકામાાં તે 
નાસમજ અને લાગણીશીલ રિી. આ વસવાય બાલવવવાિ, 
અનમેલ વવવાિ, પરદા પ્રથા, અવશક્ષા વગેરે નારી જીવન 
સાંબાંવધત સમસ્યાઓને ઉજાગર કરતી અનેક ડફલ્મો આવી. આંધી 
અને ભવૂમકા પણ ભારતીય સમાજની મિત્વપણુપ સ્ત્રી સ્વરુપનુાં 
વણપન કરતી ડફલ્મો િતી. 

1993માાં દામીની ડફલ્મમાાં પણ નારી સશક્ક્તકરણનુાં 
ચડરિ દેખાિવામાાં આવ્યુાં છે. જેમાાં એક નારી પોતાના 
સન્દ્માનની લિાઈ લિવામાાં પોતાના પવતથી પણ અલગ રિ ેછે 
અને સમાજમાાં થતા અત્યાચાર વવરુદ્ધ લિે છે. ડફલ્મ બોમ્બેમાાં 
મકુ્સ્લમ છોકરી ડિિંદુ છોકરા સાથે લગ્ન કરે છે અને ત્યારપછી 
ઉભી થતી મશુ્કેલીઓને દેખાિવામાાં આવી છે.1998-99 માાં 
ગોિમધર, િમ ડદલ દે ચકેુ સનમ, તાલ, િજાર ચોરાસી કી માાં, 
ડદલ સે વગેરે જેવી ડફલ્મો એ નારીના ઘણાબધા ચરીિો રજુ 
કયાપ જેના સામાજજક બાંધનોને સીધી કે આિકતરી રીતે તોિયા. 

21મી સદીની શરુઆતમાાં જ ક્ાાં કિનેા, વમ. એન્દ્િ 
વમસીસ અય્યર,  મોનસનુ વેડિિંગ, લજ્જજા, ચાાંદનીબાર, જેવી 
ડફલ્મોએ ભારતીય સમાજની પોલ ખોલી નાખી. જેમાાં નારી 
સ્વતાંિતા પર પ્રિાર થયા. લવ આજ કલ, ઈશ્કીયા, નો વન 
ડકલ્િ જેસીકા, બેંિ બાજા બારાત, અંજાના અંજાની, જેવી 
ડફલ્મોએ નારી ચરીિને નવી ડદશા અને પડરભાષા આપી જેમાાં 
તેઓ પોતાન ુજીવન સ્વતાંિતાથી જીવે છે. ચકદે ઈન્ન્દ્િયા, શેર, 
મેરીકોમ, મિેંદી, ડદલ બોલે િડિપ્પા જેવી ડફલ્મોએ સ્ત્રીઓના 
ચડરિને મજબતુ બનાવ્યુાં છે. ધ િટી પીક્ચર, અને કિાની, વન-
ટુ વવદ્યાબાલનની ભવૂમકા પણ નારીનાાં જીવનના પિકારો દશાપવે 
છે જે નારી સાંવેદનાને વાચા આપે છે. 

 
ટેલીપ્વઝનમાાં મડિલાઓ  : 

ભારતમાાં ટી.વી. કાયપિમોનુાં પ્રસારણ 1960 પછી 
વ્યવક્સ્થત રુપે શરુ થયુાં ટેલીવવઝન પર સ્ત્રીઓના વવવવધ સ્વરુપ 
વનવમિત થયા જે સચ્ચાઈથી ઘણા નજીક િતા. િમલોગ 
વસરીયલના માધ્યમથી પાડરવારીક મલુ્યોની સ્થાપના કરવાનો 
પ્રયત્ન દેખાિવામાાં આવ્યો. જેમાાં સાંયકુ્ત પાડરવારીક જીવન 
તેમાાં આવતી મશુ્કેલીઓ, સાંઘષપ, પારાંપરીક મલુ્યો અને 
આધવુનક મલુ્યોનો ટકરાવ વગેરે મલુ્યો જોવા મળ્યા. આ 
વસરીયલ તે સમયે અત્યાંત લોકવપ્રય રિી. વળી તેમાાં સાંયકુ્ત 
પડરવાર અને વસદ્ધાાંતવાદી સ્ત્રીઓની ભવૂમકા અને સાંઘષે સ્ત્રી 
સશક્ક્તકરણની ડદશા બદલી. જેના કારણે કારણે વનમ્ન 
મધ્યમવગીય પડરવારોની છોકરીઓ અને સ્ત્રીઓના વાસ્તવવક 
જીવન પર પણ પ્રભાવ પિયો. તેમાાં સિનશીલ અને સખત 
મિનેત કરતી માતા અને તેની િણ પિુીઓ િોય છે સૌથી મોટી 
પિુી નારીવાદી છે તે દિજે વવરોધી, િાાંવતકારી વવચાર  ધરાવતી 
િોય છે. નીચલા મધ્યમવગપમાાં જીવતો આ પડરવાર દૈવનક 
જીવનમાાં અનેક મશુ્કેલીઓનો સામનો કરે છે. બીજી એક 
વસરીયલ ‘રજની’ 1985માાં નાવયકા રજની ભ્રષ્ટાચાર, બેઈમાની 
અને ઘરેલ ુ ડિિંસા ના વવરોધમાાં ઉભી રિી જે સમાજસધુારકની 
છાપ ઉભી કરે છે. ભ્રષ્ટ ઓડફસરો, બેઈમાની અને પજત્નને િાસ 
આપનારા પવતઓને પાઠ શીખવાિનાર મડિલાની ભવૂમકા 
રજનીના રુપમાાં ટેલીવવઝન પર પિલેીવાર જોવા મળી. 1987માાં 
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બવુનયાદ નામની સીરીયલ આવી જેમાાં િવેલીરામ (માસ્તરજી) 

અને લાજોના સાંબાંધની કથા છે. લાજો એક યવુા વવધવા િતી 
અને િવેલીરામ પાંજાબના સ્વાધીન સેનાની તથા સમધૃ્ધ 
પડરવારના સભ્ય જે લાજો સાથે વવવાિ કરે છે ત્યારે તેને 
પડરવાર છોિવો પિે છે અને લાજોની સાંઘષપયાિા અિીથી શરુ 
થાય છે. લાજો પારાંપાડરક મલુ્યો છોિી શકતી નથી. બવુનયાદમાાં 
સ્ત્રીની એવી ભવૂમકા પ્રસ્તતુ થઈ છે જેમાાં પોતાના ભવવષ્ય પ્રતી 
જાગતૃતા અને આત્મવનભપરતાને મેળવવા બેચેન સ્ત્રીનુાં પાિ 
જોવા મળે છે. સ્ત્રી અવધકાર દશાપવતી સ્વયાંવસદ્ધ ઉિાન-1 અને 2, 
1991 દરમ્યાન દુરદશપન પર પ્રસાડરત થઈ િતી. જેની નાવયકા 
કલ્યાણી પોતાના વપતાની પે્રરણાથી ઈમાનદાર તથા તાકતવર 
પોણલસ અવધકારી બને છે પાાંજરામાાંથી મકુ્ત થતી ચકલીનુાં રશ્ય 
તેના દરેક એપીસોિની શરુઆતમાાં આવે છે જે કલ્યાણીની 
સશક્ક્તકરણ દશાપવત ુાં િત.ુ એ રીતે ‘અવધકાર’ 1988માાં પણ 
સ્ત્રીઓની છબી વનમાપણની પ્રડિયા ચાલ ુરિી અને િમરાિી 1990 
પણ સ્ત્રીઓના અવધકારોને દેખાિનાર સીડરયલ િતી. 

કલસપ ટીવી પર ઉિાન 2014માાં આઝાદગાંજ ગામમાાં 
નારાયણ રાજવાંશીના બાંધવુા મજુરોની વાત છે. જેમા એક 
નાનકિી છોકરી ચકોરને ણગરવી રાખવામાાં આવે છે. તે 
નાનપણથી જ આ પ્રથા સામે લિવાની, ગલુામીની બેિીઓ 
તોિવાની અને અત્યાચારો દૂર કરવાનો પ્રયાસ કરે છે.આમ, 
તેમાાં ચકોરના સાંઘષપ અને સાિસની વાત છે. તેવી જ ગ્રામીણ 
સમદુાયની એક સીડરયલ - ના આના ઈસ દેશ ‘લાિો’ જેમા 
અમ્માજી નામની પ્રબળ ગામ શાસન કરનારી સ્ત્રી અને 
વવરપરુના િ ાકટરની પિુી વસયા ની વાત છે. અમ્માજીની દુષ્ટ 
સાંસ્કૃવતઓ અને કુડરવાજો વવરુદ્ધ બળવાખોર વસયાની સ્ત્રીભણૃ 
િત્યા ના પ્રચાંિ વવરોધ અને મડિલાના અવધકાર માટેની લિાઈનુાં 
ણચિણ રજુ કયુું છે. 

 સ્ટાર પ્લસ પર એકતા કપરુની ક્કુી સાસ ભી કભી 
બહુ થી.. કિાની ઘરઘર કી, કસોટી જીંદગી કી, િમ પાાંચ જેવી 

સીરીયલો પણ નારીના જીવનના સાંઘષપની જ વાત  કરે છે. 

બાણલકા વધ ુસીડરયલમાાં બાળ વવવાિ અને તેના દુષ્પડરણામો 
દશાપવવામાાં આવ્યા છે. જેમાાં આંનદી નામની નાનકિી છોકરીના 
લગ્ન જગદીશ સાથે ધવનક કુટુાંબમાાં થાય છે અને નાનપણમાાં 
લગ્ન થવાથી તેને કેવા કેવા પ્રકારના કષ્ટ ભોગવવા પિે છે 
તેન ુ ણચિણ રજુ થયુાં છે. ડદયા ઓર બાતી િમ માાં સાંધ્યા એક 
મિત્વકાાંક્ષી અને વશણક્ષત યવુતી છે. જે તેના વપતાના 
આઈ.પી.એસ. અવધકારી બનવાના સપનાને આગળ વધારે છે. 
એક િલવાઈ સરુજ સાથે તેના લગ્ન થાય છે ઘરની જવાબદારી 
અને આઈ.પી.એસ.ની ભવૂમકા ના તાણાવાણા વચ્ચેના સાંધ્યાના 
સાંઘષપની વાત છે. સાથ વનભાના સાવથયા, કુમ કુમ ભાગ્ય, પવવિ 
ડરશ્તા જેવી અનેક વસરીયલ ટેલીવવઝનનાાં નાના પિદા પર 
મડિલાઓની સ્વાયતતા અને તેની આત્મવનભપરતાના દશપન 
કરાવે છે. 

 

ઉપસાંિાર : 
શરુઆતમાાં મીડિયામાાં ખબુ જ ઓછી મડિલાઓ કામ 

કરતી જોવા મળતી િતી. આજે ક્સ્થવત અલગ છે. આજે દરેક 
જગ્યાએ ભલે ને તે પે્રસ િોય, ડફલ્મ િોય કે ટેલીવવઝન િોય 
દરેક ક્ષેિે મડિલાઓ આત્મવવશ્વાસ સાથે કામ કરે છે અને તેના 
કારણે આજે મડિલા જાગતૃ અને સશક્ત થઈ છે. આજે 
નારીપ્રધાન લેખો, નારીપ્રધાન ડફલ્મો અને નારીપ્રધાન 
સીડરયલોના પ્રભાવને કારણે વાસ્તવવક દુવનયામાાં પણ સ્ત્રી ઘણી 
જાગતૃ બની છે અને પોતાના અવધકારો મેળવતી થઈ છે. 
મીડિયાના પાિોના પ્રભાવ આજની સામાન્દ્ય સ્ત્રીઓ પર પણ 
પિી રહ્યા છે.  

 ટુાંકમાાં કિીએ તો આજે મીડિયા ના પ્રભાવથી મડિલા 
સશક્ક્તકરણ ને જોર મળ્ય ુ છે અને આજની સ્ત્રી ભવવષ્ય પ્રવત 
જાગતૃ અને આત્મવનભપર બની છે. સાથે સાથે પોતાના અવધકારો 
પ્રત્યે પણ જાગતૃ થઈ છે. 
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