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phu esa cks) /keZ lkaLd̀frd ifjizs{; esa  
 

M‚ ik#y R;kxh 

 

vLFkkbZ çoäk] baæçLFk bafLVVîwV v‚Q ,tqds'ku ,aM eSustesaV] gkiqM+] mÙkj çns'k  

 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

   phuh ckS) /keZ dk bfrgkl ml 'kfDRk'kkyh 

fons'kh laLd`fr ds leku gS] ftls vius gh leku l'kDr 

ns'kh; laLd`fr ls eqBHksM+ gksus ij leUo; ,oa fojks/k dh 

fofHkUu izfdz;kvksa ls xqtjuk gksrk gS A fdlh Hkh fons'kh 

laLd`fr ij izos'kdky esa mlds vYi IkzHkko ds dkj.k izk;% 

/;ku ugha fn;k tkrk] ijUrq tc mlds izHkko esa o`f) gksus 

yxrh gS] rks mlesa jk"Vªh; laLd`fr ds fy, vk'kadk mRiUu 

gks tkrh gS] vkSj izfrfdz;k,sa 'kq: gks tkrh gS A ijUrq ml 

le; rd og fons'kh laLd`fr fdlh lhek rd jk"Vªh; 

laLd`fr dh /kkjk esa lekfgr gks pqdh gksrh gS A vr% mldh 

i`Fkd O;k[;k lEHko ugh gksrhA bl fLFkfr esa leUo; 

izfdz;k dk vkjEHk gksrk gS] vkSj fons'kh laLd`fr ;k rks 

jk"Vªh; y{k.kksa dks viuk ysrh gS] vFkok mldk lkekU;hdj.k 

gks tkrk gS A rkRi;Z ;g gS fd dksbZ Hkh fons'kh laLd`fr 

jktuhfrd leFkZu ds ckotwn rc rd lqn`<+ ugh gksrh] tc 

rd og ns'k ds okrkoj.k ,oa laLd`fr ls viuk rkrZE; 

LFkkfir u dj ys A
1 

ftl le; ckS) /keZ dk Kku phu ds yksxks dks 

gqvk ml le; phu dh ifjfLFkfr mldh Lohd`fr ds 

fcYdqy vuqdwy Fks A
2
 D;ksafd vk/;kfRed n`f"V ls phu esa 

izpfyr nksuks n'kZu da¶;wf'k;lokn vkSj rkvksokn vfodflr 

vkSj viw.kZ FksA
3 
da¶;wf'k;l /keZ ds xaHkhjre vk/;kfRed iz'uksa 

dk dksbZ mRrj u ns ikrk Fkk vkSj u yksxks dh /kkfeZd 

fiiklk dks gh 'kkar dj ikrk Fkk A
4
 nwljh vkSj rkvksokn us 

/kfeZd fparu dh dkeuk txk] ,d ,sls vfu'pr ^dqN* dh 

dkeuk txk nh Fkh] tks thou dks izdk'k vkSj vejrk dh 

vk'kk ls Hkj lds A mlesa rks bldk Hkh ladsr fd;k x;k Fkk 

fd ,slk dksbZ /keZ if'pe ls vFkkZr Hkkjr ls vk;sxk A ckS) 

/keZ dh T;ksfreeZ vk/;kfRedrk vkSj mlds /kkfeZd vuq"Bku 

o mikluk ds mTooy Lo:iksa dh cMh iza'klk dh xbZ A
5 

phuh yksxks ds xaHkhj vk/;kfRed fopkjksa dks ckS) 

/keZ us vius uSfrd vH;kl }kjk fuokZ.k rFkk vk/;kfRed 

deZ&;ksx ds fl)kUr ls cgqr izzHkkfor fd;k A ckS) /keZ dk 

'kq: ls gh phu esa lkekftd :i Fkk A blds ek/;e ls 

lekt ds lkjs oxZ ,d leku /kjkry ij vkdj ,d nwljs 

ls fey&tqy jgs Fks A bldk deZ dk fl)kUr lkekftd 

vkSj vkfFkZd Hksnks ds le>kus dh dqWath Fkk A mlus vehjksa 

dks ;g crk;k fd mudh lEiUurk igys fd;s x;s vPNs 

deksZ dk Qy gS A vkSj mlh gkykr esa vkxs cuh jg ldrh 

gS A tc os cjkcj vPNs deZ djrs jgs vkSj xjhcks dks ;g 

vk'oklu fn;k x;k fd mudh ijs'kkuh fiNys dqdeksZ dk 

urhtk gS vkSj bls [kRe djus ds fy, mUgs ifo= thou 

O;rhr djuk vkSj vius drZO; dk fuokZg djuk pkfg, A 

bldh deZ dh /kkj.kk HkkSfrd vkSj 'kkjhfjd ds ctk; 

pSrfld vkSj uSfrd vf/kd Fkh A blls vke yksxks dks dkQh 

larqf"V feyh A
6 

;g LkEHko ugh fd ckS) /keZ izFke 'krkCnh ls igys 

gh phu igqWap x;k gks fdUrq ;g lR; gS fd ckS) /keZ dk 

phu eas izos'k 65 bZ0 eas gh gqvk A
7
 lu~ 65 bZ0 esa lezkV us 

,d LoIu ns[kk ftlesa mUgsa ,d  lksus dh ewfrZ fn[kkbZ nh 

vkSj tc mUgsa ekywe gqvk fd og ewfrZ cq) dh gS rks lezkV 

us ,d fo}ku lsuk/;{k fpbu fpax dks fu;qDr fd;k fd og 

ckS) /keZ ds xzUFkksa vkSj fo}kuksa dks Hkkjr tkdj ys vk;s A 

nks o"kZ rd [kkstus ds ckn ;wph ¼ dq"kku ½ jkT; ls d';Ik 

ekrax vkSj /keZj{kd ds dqN ckS) xzUFkksa dks lkFk ys x;k A 

nksukas mins'kd vius lkFk ,d 'osr v'o ys x;s Fks ftl ij 

ifo= xzaFk vkSj vo'ks"kka'k yns gq, Fks A lezkV ds vkns'k ij 

muds fy, jkt/kkuh esa fogkj cuok;k x;k ftldk uke 

^'osrk'o fogkj* ¼The white horse Monastery ½ Fkk 

A nksuksa LFkkfojksa ¼fHk{kqvksa½ us viuk 'ks"k thou ckS) xzUFkks a ds 

phuh Hkk"kk esa vuqokn djus esa yxk;k vkSj ;g fogkj phu esa 

ckS) /keZ dk lcls cMk dsUnz cu x;k A
8
  

bl izdkj phu esa ckS) /keZ dk izos'k gqvk A igys 

nks 'krkfCn;ksa esa phu esa ckS) izpkjdkas dk lcls cM+k dk;Z 

ckS) xzUFkksa dk phuh Hkk"kk esa vuqokn Fkk A blls phu esa bl 

/keZ ds izlkj dk ekxZ iz'kLr gqvk A vuqokn dk;Z dk Jh 

x.ks'k d';Ik vkSj ekrax us fd;k Fkk A
9 
 

tgkaW ,d vksj blus izpkjdksa dh fu%LokFkZ Hkkouk] 

dBksj v/;olk; vkSj lq/kkj ds mRlkg us tu lkekU; dks 

eqX/k dj fy;k] ogh ckS) /keZ ds xEHkhj nk'kZfud jpukvksa us 

ckSf)d oxZ dks viuh vksj vkdf"kZr  fd;k A
10 

laLd`r ,oa phuh Hkk"kk ,d nwljs ls fcYdqy fHkUu 

Fkh A blfy, vuqokn dk;Z ds fy, ckS) fHk{kqvksa us 

^rkvksoknh* 'kCn dk iz;ksx fd;k tSls& ^cksf/k* ds fy, 

^rkvks* vkSj ^vgZRk* ds fy, ^psu&tsu* A ;g Hkh lEHko gh gS 

fd izkjEHk esa ckS) fHk{kqvksa us phu esa ckS) /keZ dk izpkj djus 
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ds fy, ^rkvksoknh* 'kCn viuk fy;k gks( D;ksafd phuh lekt 

esa fuokZ.k ,oa vgZr ds LFkku ij ^rkvks* 'kCn ^ow&oh* ;k 

^psu&tsu* vf/kd Lohdk;Z Fks A ckS) /keZ us u dsoy 

rkvksoknh 'kCnksa dks gh viuk;k oju~ dU¶;wf'k;loknh 'kCnksa 

dks Hkh viuk;k] tSls ^'khy* ds fy, ^f'kvkvks 'kwu*A
11
  

bl izdkj phu eas cksS) /keZ dh tM+ idM+rs gh 

Hkkjrh; if.Mr bl vksj vkd`"V gq, vkSj cgqr cM+h la[;k esa 

phu tkus yxs A izFke 'krkCnh esa phu tkus okys fHk{kqvkas esa 

vk;Zdky] Jo.k lqqfou;] LFkkfoj fpyqdk{k vkfn ds uke 

mYys[kuh; gS] A nwljh 'krkCnh ds vUr gksus ls iwoZ gh 

egkcy phu x;s A bUgksaus yks;kax fogkj esa jgdj laLd`r 

xzUFkksa dk phuh Hkk"kk es vuqokn fd;k A rhljh 'krkCnh esa 

/keZiky phu   igqWaps A bUgksaus phu esa vkdj ns[kk fd phuh 

turk fou; ds fu;eksa ls loZFkk vifjfpr Fkh A ;s fu;e 

^izfreks{k lw=* esa lax̀fgr Fks A bUgksaus izfreks{k dk phuh Hkk"kk 

esa vuqokn dk dk;Z lekIr fd;k A 224 bZ0 eas nks if.Mr 

fo?u vkSj rqgk;kau phu x;s vksj vius lkFk ^/kEein* lw= ys 

x;s A nksuksa us feydj mldk vuqokn fd;k A rhljh 

'krkCnh lekIr  gksrs & gksrs dY;k.kju] dY;k.k vkSj xksjj{k 

phu igqWaps vkSj vuqokn dk;Z esa tqV x;s A ckS) /keZ dh 

ghu;ku rFkk egk;ku 'kk[kkvksa ds vusdkusd xzUFkksa dk phuh 

Hkk"kk eas vuqokn fd;k x;k A lSdM+ks fogkjksa vkSj pSR;ksa dh 

LFkkiuk gqbZ vkSj ckS) /keZ] fo'ks"kr% mldh egk;ku 'kk[kk us 

phu eas fo'ks"k Lrj ij mUufr dh A phu eas Hkh ckS) /keZ ds 

vusd fo}ku gq,s A fluoa'k ds 'kklu dky eas ckS) /keZ dks 

jkT; dh vksj ls dkQh izksRlkgu feyk A
12 

281 bZ0 rd mRrj if'pe phu esa izR;sd nl 

O;fDr;ksa esa ukS ckS) Fks A fpu oa'k ds lezkV ow ¼265&290½ 

us ckS) /keZ ds izfr xgjh vfHk:fp fn[kkbZ vkSj lEiw.kZ 

lkezkT; esa vusd fogkjksa dh LFkkiuk dh A lezkV feu us Hkh 

vius vYi dkyhu 'kklu ds nkSjku pkax vku esa nks ckS) 

fogkjksa dk fuekZ.k djok;k Fkk A ;wvku&Vh ¼317&322bZ0½ 

vkSj muds oa'ktks us yxHkx lkS o"kksZ ds 'kklu dky esa 

17]608 ckS) izfr"Bkuksa dh LFkkiuk dh] vkSj 263 ckS) xzUFkksa 

dk vuqokn fd;k A mRrjh osbZ jktoa'k us Hkh ckS) /keZ dks 

izksRlkfgr fd;k vkSj bl oa'k ds 'kklu&dky esa Hkh ckS) 

dyk dh vHkwriwoZ izxfr gqbZ A bl vof/k eas lglzksa ckS) 

efUnjksa dk fuekZ.k gqvk rFkk fHk{kq&fHk{kqf.k;kas dh la[;k chl 

yk[k rd igqWap  xbZ A vusd yC/kizfrf"Br Hkkjrh; vkSj 

phuh fo}ku tSls dqekjtho] cksf/k:fp] rkvksvku] gqbZ&;qvku 

vkSj Qkáku blh ;qx esa gq,s ftUgksaus phu esa ckS) /keZ dks 

LFkkfir djus o mldh tM+s ;qxkas rd ds fy, etcwr djus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ A
13 

phu eas Hkkjrh;ksa dh la[;k fnuksafnu i<+ jgh Fkh 

rRdkyhu phuh fooj.kksa ls Kkr gksrk gS fd NBh 'krkCnh ds 

vkjEHk esa rhu gtkj ls vf/kd Hkkjrh; phu esa fuokl dj 

jgs Fks A buds jgus ds fy, phuh jktkvksa us phu esa cgqr ls 

lqUnj fogkjksa dk fuekZ.k djok;k Fkk A buesa ls cgqr ls rks 

yks;kax esa gh jgrs Fks A
14
  

bl le; nf{k.k phu esa ^lqax* oa'k lekIr gks x;k 

Fkk rFkk fy;ax oa'k dk 'kklu Fkk A ow&rh bl oa'k dk 

izFke lezkV Fkk A izkjEHk esa og dU¶;wf'k;l dk vuq;k;h Fkk 

fdUrq ckn eas u dsoy mlus ckS) /keZ viuk;k oju~ og ckS) 

/keZ dk izcy iks"kd gqvk A mlus ukufdax esa ,d fo'kky 

fogkj dk fuekZ.k djok;k A mlus ckS) /keZ ls izHkkfor 

gksdj i'kqcfy cUn djk nh A mlus nks pSR; cuok;s RkFkk 

1000 lksus dh ewfrZ;ksa dk fuekZ.k djok;k A
 
izfl) ckS) fHk{kq 

cksf/k /keZ 520 bZ0 esa blh ds 'kklu dky esa Hkkjr vk;k A
15 

;g rks lR; gh gS fd phu esa ckS) /keZ dks dbZ 

jktkvksa }kjk laj{k.k izkIr gks x;k Fkk blds foijhr ;g Hkh 

iw.kZ lR; gS fd le;&le; ij ckS) /keZ dks dVq vkykspuk 

dk lkeuk Hkh djuk iM+k FkkA bl /keZ us phu esa vusd 

izcy v?kkrksa vkSj izfr'kks/kksa dk MV dj lkeuk fd;k A
16
  

gSu ;w uke ds dêj dU¶;wf'k;u fo}ku vkSj ys[kd 

us ckS) /keZ dh fuUnk djus esa viuh iwjh 'kfDr yxk nh A 

mlds izHkko eas vkdj 'kklu us 845 bZ0 esa jktdh; vkns'k 

ls 4]600 efUnj vkSj 4]000 eB u"V dj fn;s rFkk 2]60]500 

fHk{kq vkSj fHk{kq.kh x`gLFk cuk;sa x;sA 'kklu us ,slh yk[kksa 

,dM+ Hkwfe tCr dj yh ftldh mit ls ckS) fHk{kqvksa dh 

thfodk pyrh Fkh A lksus] pkWafn] ef.k;kas] gkFkh nkaWr RkFkk 

vU; dherh lkeku dh cuh cq) ewfrZ;kWa ljdkjh [ktkus dks 

lkSai nh  xbZ A dkals dh ckS) izfrek,aW ued vkSj yksgs ds 

ljdkjh vf/kdkjh dks lkSi fn xbZ ftUgs xykdj flDds 

cukus ds dke esa mi;ksx fd;k x;k A yksgs dh ewfrZ;kWa 

'kkldh; eftLVªsVksa dks ns nh xbZ ftudk mi;ksx [ksrh ds 

vkStkj cukus ds fy, fd;k x;k A vUr esa 955 bZ0 esa ckS)ksa 

dk neu tc pje voLFkk ij igWqapk rks 30]400 ckS) eB 

u"V dj fn;s x;s A dsoy 27]00 eB tks vR;Ur dykiw.kZ 

Fks] lqjf{kr [kM+s jg x;s Fks A ckS) /keZ brus vojks/k vkSj 

fojks/k ds ckotwn izxfr iFk ij vxzlj jgk A mlds 

mrkj&p<+ko mRrj] nf{k.k esa izk;% leHkko ls gksrs jgs A 

/khjs&/khjs ckS) /keZ us viuk dfBu le; Hkh /kS;Z vkSj la;e 

ds lkFk O;rhr fd;k A
17 

ckS) /keZ ds vkxeu us phuh jk"Vª ds tuthou es 

,d uohu n`f"V dks tUe fn;k A vo'; gh fiNyh 

'krkfCn;ksa esa ogkWa ckS) /keZ dk rsth ls âkl gqvk] ijUrq bl 

rF; dks Hkqyk;k ugh tk ldrk fd phu esa izfr"Bk vkSj 

yksdfiz;rk vftZr djus ds lkFk gh ckS) /keZ us phuh 

laLd`fr ,oa tuthou dks Hkh izHkkfor fd;k A 

bl lEcU/k ;g Hkh lR; gS fd Hkkjr us ckS) /keZ 

dk izlkj djus ds fy, fdlh Hkh lSU; 'kfDRk dk iz;ksx ugh 

fd;k A phu ds lEcU/k esa ;g ckr iw.kZ :i ls lEHko ugh 
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Fkh D;ksafd phu Hkkjr ls vf/kd 'kfDRk'kkyh ,oa cM+k ns'k gS 

A vr% phu esa Hkkjrh; laLd`fr ds bl izlkj dks ekuoh; 

fopkjksa ds vknku&iznku rFkk lkaLd`frd la;ksx ds ifjizs{; 

esa ns[kuk pkfg,A 
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9. fo'o bfrgkl ¼izkphu dky½ & iwoksZDr & ì0la0 396 
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