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lekos'kh f'k{kk ls rkRi;Z ,slh f'k{kk ls gS ftlesa lHkh oxZ ds lkekU; rFkk fof”k’V 

fo|kfFkZ;ks adks ,d lkFk ,d gh fo|ky; esa f'k{kk iznku dh tkrh gSA ftll cPpksa esa 

lekurk rFkk lek;kstu {kerk dk fodkl leku :i ls gksA bl 'kks/k i= esa lekos'kh 

f'k{kk dk v/;;u fd;k x;k gS tks dh lkekU; oxZ dh Nk=ksa ds ySafxd vf/kdkjksa ds ckjs e sa 

Li"V :i ls mYysf[kr djrk gSA  
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ifjp; 

izkphudky ds Hkkjr esa efgykvksa dk cgqr lEeku 

fd;k tkrk FkkA ijUrq tSls&tSls le; chrrk x;k efgykvksa 

dh fLFkfr esa Hkh’ k.k cnyko vk;kA efgykvksa ds izfr yksxksa 

dh jk; cnyus yxh FkhA mUgsa iq:’kksa ls fuEu le>k tku s 

yxkA cgqfookgizFkk] lfrizFkk] ngstizFkk] dU;k Hkwz.kgR;k tSls 

ekeys mtkxj gksuk ,d vke ckr cuus yxh FkhA fcxM+r s 

gkykrksa dks ns[krs gq, egku usrkvks a rFkk lekt lq/kkjdksa u s 

bl fn'kk esa dke dju s dh BkuhAmudh esgur dk gh 

urhTkk Fkk fd efgykvksa dh fcxM+rh fLFkfr ij dkcw ik;k 

tk ldkA 

Hkkjr ds vktkn gksus ds ckn efgykvksa dh n'kk e sa 

dkQh lq/kkj gqvk gSA mUgsa vc iq:’kksa ds leku vf/kdkj 

feyus yxs gSaA vktknh ds ckn cus Hkkjr ds lafo/kku e sa 

efgykvksa dks os lc ykHk] vf/kdkj o dke djus dh 

Lora=rk nh x;h gSaA o”kksZa ls vius lkFk gksrs cqjs lywd ds 

ckotwn efgyk,¡ vkt vius vkidks lkekftd csfM+;ksa ls 

eqDr ikdj vkSj Hkh T;knk vkRefo'okl ls vius ifjokj] 

lekt rFkk ns'k ds Hkfo’; dks mTToy cukus ds fy, 

yxkrkj dk;Z dj jgh gSaA 

gekjs ns'k dh vk/kh tula[;k dk izfrfuf/kRo efgyk,¡ 

djrh gS aA bldk eryc ns'k dh mUufr dk vk/kk Hkkj 

efgykvksa ij vkSj vk/kk iq:’kksa ds da/ks ij fuHkZj djrk gSA 

vkt efgyk,¡ ,d lQy lekt lq/kkjd] m|eh] iz”kklfud 

lsod] jktukf;d vkfn gSaA ge ;s rks ugha dg ldrs fd 

efgykvksa ds gkykr iwjh rjg cny x;s gS ij igys dh 

rqyuk esa bl {ks= esa cgqr rjDdh gqbZ gSA ns”k esa NksVh 

cfPp;ksa ds f[kykQ HksnHkko vkSj ySafxd vlekurk dh vksj 

/;ku fnykus ds fy, csVh cpkvksa&csVh i<+kvks uke ls 

ç/kkuea=h ujsnz eksnh }kjk ,d ljdkjh lkekftd ;kstuk dh 

'kq:vkr dh x;h gSA 

 

ySafxd lekurk 

ySafxd lekurk Hkkjr dh fofHkUu oSf’od fyax 

lwpdkadksa esa [kjkc jSafdax dks iznf’kZr djrh gSA ;w,uMhih ds 

fyax lekurk lwpdkad 2014 esa 152 n s’kksa dh lwph esa Hkkjr 

dh fLFkfr 127osa LFkku ij gSaA lkdZ n s'kksa ls lEcfU/kr ns'kksa 

ls lEcfU/kr ns'kksa esa dsoy vQxkfuLrku gh bu ns'kksa dh 

lwph esa Åij gSA fo'o vkfFkZd eap ds oSf'kod fyax varjky 

lwpdkad 2014 ds vuqlkj 142 ns'kksa dh lwph esa Hkkjr 114 

osa LFkku ij gSA 

fyax vlekurk dks nwj djus ds fy, Hkkjrh; lafo/kku 

us vusd ldkjkRed dne mBk;s gSa lafo/kku dh izLrkouk 

gj fdlh ds fy, lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd U;k; 

izkIr djus ds y{;ks a ds lkFk gh vius lHkh ukxfjdksa ds fy, 

Lrj dh lekurk vkSj volj iznku djus ds ckjs esa ckr 

djrh gSA blh Øe esa efgykvksa dks Hkh oksV nsus dk vf/kdkj 

izkIr gSA lafo/kku ds vuqPNsn 15 Hkh fyax] /keZ] tkfr vkSj 

tUe LFkku ij vyx gksus ds vk/kkj ij fd;s tkus oky s 

lHkh HksnHkkoksa dks fu”ks/k djrk gSA vuqPNsn 15¼3½ fdlh 

HkhjkT; dks cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, fo’ ks”k izko/kku 

cukus ds fy, vf/kdkfjr djrk gSA blds vykok] jkT; ds 

uhfr funsZ'kd rRo Hkh ,sls cgqr ls izko/kkuksa dks iznku djr s 

gS tks efgykvksa dh lqj{kk vkSj HksnHkko ls j{kk djus esa enn 

djrs gSA 

 

lekos'kh f'k{kk 

lekos'kh f'k{kk ¼Inclusive education) lekos'kh 

f'k{kk ls rkRi;Z ,slh f'k{kk ls gS ftlesa lHkh oxZ ds lkekU; 

rFkk fof’k”V fo|kfFkZ;ksa dks ,d lkFk ,d gh fo|ky; e sa 

f'k{kk iznku dh tkrh gSA ftlls cPpksa esa lekurk rFkk 

lek;kstu {kerk dk fodkl leku :i ls gksA ;gk¡ fof’k”V 

fo|kFkhZ ls rkRi;Z ,sls fo|kFkhZ tks fdlh dkj.k f'k{kk ds {ks= 

esa fiNM+ x;s gSa pkgs og 'kkjhfjd :i ls fodykax cPps gks 
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;k ySafxd vlekurk ds dkj.k f'k{kk ds {ks= esa fiNM+h 

ckfydk gks mUgsa lekos'kh fo|ky;ksa esa lkekU; :i ls f'k{k.k 

iznku fd;k tkrk gSA lafo/kku lalks/ku ds rgr~ v{ke 

ckydksa dh f'k{kk dks vuhok;Z cuk fn;k x;k gSA vr% cPpksa 

esa lekurk rFkk lek;kstu {kerk ds fodkl ds mn~ns'; ls 

lkekU; rFkk fof'k”V cPpksa dks ,d lkFk f'k{kk iznku djuk 

gh leko'kh f'k{kk gSA lekos'kh f'k{kk ¼Inclusive 

education) ,d f'k{kk iz.kkyh gSA f'k{kk dk lekos'khdj.k 

;g crkrk gS fd fo'ks”k 'kS{kf.kd vko';drkvksa dh iwfrZ ds 

fy, ,d lkekU; Nk= vkSj v'kDr ;k fodykax Nk= dks 

leku f'k{kk izkfIr ds volj feyus pkfg,A blesa ,d 

lkekU; Nk= ,d v’kDr ;k fodykax Nk= ds lkFk fo|ky; 

esa vf/kdrj le; fcrkrk gSA igys lekos'kh f'k{kk dh 

ifjdYiuk flQZ fo’ks”k Nk=ksa ds fy, dh xbZ Fkh ysfdu 

orZeku esa gj f'k{kd dks bl fl)kUr dks foLrr̀ n`f”Vdks.k 

esa viuh d{kk esa O;ogkj esa ykuk pkfg,A 

leko'kh f'k{kk ;k ,dhdj.k ds fl)kUr dh 

,sfrgkfld tM+sa dukMk vkSj vesfjdk ls tqM+h gSA izkphu 

f'k{kk i)fr dh txg ubZ f'{kk uhfr dk iz;ksx orZeku e sa 

gksus yxk gSA lekos'kh f'k{kk fo'ks’k fo|ky; ;k d{kk dks 12 

Lohdkj ugha djrhA v'kDr cPpksa dks lkekU; cPpksa ls 

vyx djuk vc ugha gSA fodykax cPPkksa dks lkekU; cPpksa 

dh rjg gh 'kS{kf.kd xfrfof/k;ks a esa Hkkx ysus dk vf/kdkj 

gSA 

 

lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu 

lksuh] laxhrk ¼2016½ us ^^ek/;fed ,oa mPpek/;fed 

Lrj ij fgUnh us ^^e k/;fed ,oa mPpek/;fed Lrj ij 

fgUnh fo’k; dh ikB~;iqLrdksa esa ekuo ewY;ksa dk vUroZLr q 

fo’k; dh ikB~; iqLrdksa esa ekuo ewY;ksa dk vUroZLr q 

fo'ys’k.k** fo’ k; ij fo'ys’k.k** ih&,p-Mh- Lrjh; 'kks/k dk;Z 

djds vius fu’d’kZ esa ik;k fd ekuo ewY;ksa dh izd̀fr 

xq.kkRed gS] ek=k ls gh os thou ewY; dh Js.kh eas ugha eku s 

tk ldrs gSA bl izdkj ns[kk tk ldrk gS fd Hkk”kk f'k{kd 

dk nkf;Ro eguh; gSA mldh {kerk] dq'kyrk] fu’Bk] /kS; 

l̀tukRedrk ,oa dYiuk'khyrk ij gh ewY;ksUeq[k f'k{kk ds 

,d lQy f'k{kd ds :i esa mldh lQyrk fufgr gSA 

bUnksS fj;k] fxjhtk ¼2015½ us ^^'ks[ kkokVh {ks= dh 

dLrqjck xka/kh vkoklh; fo|ky;ksa dh ckfydkvksa ds 

vkRefo'okl] lek;kstu ,oe~ ekuoh; ewY;ksa dk rqyukRed 

v/;;uA** 'kh"kZd ij ih&,p-Mh- Lrjh; dk rqyukRed 

v/;;uA** bUgksaus vius v/;;u ds fu’d’kZ esa ik;k fd >qa>u wa 

ftys dh dLrqjck xk¡/kh mPp izkFkfed fo|ky; dh 

ckfydkvksa ds vkRefo’okl] lek;kstu ,oa ekuoh; ewY;ksa e sa 

dksbZ lEcU/k ugha gSA lhdj ftys dh dLrqjck xk¡/kh mPp 

izkFkfed fo|ky; dh ckfydkvksa ds vkRefo'okl] lek;kstu 

,oa ekuoh; ewY;ksa  esa dksbZ lEcU/k ugha gSA pw: ftys dh 

dLrqjck xk¡/kh mPp izkFkfed fo|ky; dh ckfydkvksa ds 

vkRe fo'okl] lek;kstu ,oa ekuoh; ewY;ksa  esa dksbZ lEcU/k 

ugha gSA 

dqekj] Jo.k ¼2007½ ^^ySa fxd fHkUurk ds lUnHkZ e sa 

cPpksa dh 'kSf{kd miyfC/k vkSj muds ekrk&firk dh 'kS f{kd 

vkdka{kkvksa miyfC/k vkSj muds ekrk&firk dh 'kS f{kd 

vkdka{kkvksa dk v/;;u** fu’d’kZ LFkkfir fd;k fd ckfydkvksa 

dh 'kS f{kd miyfC/k vkSj muds ekrk&firk dh 'kS f{kd 

vkdka{kkvksa ds chp lkFkZd lEcU/k ugh gSaA blh izdkj 

ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k rFkk muds ekrk&firk dh 

'kSf{kd vkdka{kkvksa esa lkFkZd lEcU/k ugha gSA 

Ekjhlk] lh-;ax ,o athubZ ;ax okWyl ¼2009½ 

^^ikfjokfjd nkf;Ro] mRiknu vkSj vk;% dkukfM;u odhyksa 

esa ySafxd fofHkUurkvksa vkSj vk;% dkukfM;u odhyksa e sa 

ySafxd fofHkUurkvksa dk v/;;u** dk v/;;u** 'kh”kZdij 

'kks/k i= izLrqr fd;kA 'kks/k esa 'kS f{kd mRiknu esa deh ikb 

ZxbZA losZ esa 50 o"kZ ls de vk;q oxZ ds odhyksa dks 'kkfey 

fd;k x;k FkkA ;qukbVsM LVsV ds foHkkxh; dkfeZdksa dk 

nkf;Ro ikyu efgykvksa dh 'kS f{kd dSfj;j ij dksbZ izHkko 

ugha ik;k x;kA 

 

'kks/k fof/k 

vuqla/kku dk;Z esa 'kks/k leL;k dk ,d mÙke vkSj 

oSKkfud mÙkj Kku djus gsrq vkadM ladfyr djus ds fy, 

,d mi;qDr fof/k dk iz;ksx djuk vR;ar vko';d gSA vr% 

izLrqr 'kks/kdk;Z ^^mPp izkFkfed Lrj ij lekos'k ^^mPp 

izkFkfed Lrj ij lekos'kh f'k{kk ds vUrxZr v/;;ujr ~ 

fofHkUuoxZ dh Nk=kvksa esa uSfrd ewY; ,oa YkSafxd lekurk 

dk v/;;u** lekurk dk v/;;u** ds 'kh"kZd] mÌs';ksa] 

ifjdYiukvksa rFkk fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[kdj 'kks/kd=hZ 

}kjk nÙkladyu gsrq ^losZ{k.kfof/k* dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

losZ{k.kfof/k o.kZukRed vuqla/kku dh ,d izeq[k ,oa oSKkfud 

fof/k gSA los Z{k.k dk vFkZ fdlh n”kk] fLFkfr ;k ewY; ds 

laca/k esa tk¡p djuk gSA 

 

U;kn'kZ 

izLrqr v/;;u esa lkxj laHkkx ds lekos'kh f'k{kk ds 

vUrxZr v/;;ujr fofHkUu oxZ dh mPp izkFkfed Lrj dh 

800 ckfydkvksa dk U;kn’kZ ds :I esa p;u fd;k x;k gSA 

 

vuqla/kku esa iz;qDr lkaf[;dh  

fo|kfFkZ;ksa }kjk Hkjs x;s izi=ksa dh tkapdj] izR;sd dk 

Qykadu dj] leLr vadksa dks O;ofLFkr fd;k x;kA izLrqr 

v/;;u gsrq izkIr vkadM+ksa ds fo’ys"k.k esa e/;eku] ekud 

fopyu rFkk dzkfUrd vuqikr dk iz;ksx fd;k x;kA 



Volume-05, Issue-01, January-2020                                                                       RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     154 | Page 

nŸkksa dk lkj.kh;u ,oa fo’ys”k.k 

izLrqr ”kks/kdk;Z esa vuqla/kkud=hZ }kjk ifjdYiukvksa 

ds vk/kkj ij nŸkksa dk lkj.kh;u ,oa fo’ys”k.k fuEuizdkj ls 

fd;k x;k gSA 

 

lkj.kh &1 

lekos”kh f”k{kk esa v/;;ujr~ Nk=kvksa dh ySafxd lekurk ekiuh 

ds izkIrkadksa ds izfr”kr ,oa izfr”krrk dh lkFkZdrk 

 
 
mDr lkj.kh esa leko”kh f”k{kk esa v/;;ujr Nk=kvksa 

dh ySafxd lekurk ekiuh ds izkIrkadk sa ds izfr”kr ,oa 

izfr”krrk dh lkFk Zdrk dh x.kuk dh xbZ gSA x.kukuqlkj 

leko”kh f”k{kk esa v/;;ujr~ Nk=kvks a dh ySafxd lekurk 

ekiuh ds izkIrkadksa esa dqy 800 esa ls 140 Nk=kvksa ds izkIrk ad 

mPpLrj ds ik;s x;s tks dqy Nk=kvksa dk 17-50 izfr’kr gS 

rFkk 535 Nk=kvksa ds izkIrkad vkSlr Lrj ds ik;s x;s tks 

dqy Nk=kvksa dk 66-88 izfr”kr gS tcfd125 Nk=kvksa ds 

izkIrkad fuEuLrj ds ik;s x;s tks dqy Nk=kvksa dk 15-63 

izfr’kr gS izkIr vkadM+k sa dh x.kuk ds vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd lekos”kh f”k{kk esa v/;;ujr~ Nk=kvksa dh 

ySafxd lekurk ekiuh ds izkIrkadksa ds izfr”kr ,oa izfr”krrk 

dh lkFkZdrk lcls vf/kd vkSlr Lrj ij ik, x,A vFkkZr ~ 

lekos”kh f”k{kk esa v/;;ujr~ Nk=kvksa esa ySa fxd lekurk 

vkSlr Lrj ij ikbZ xbZA 

 

lkj.kh & 2 

leko”kh f”k{kk esa v/;;ujr~ lkekU; oxZ dh Nk=kvksa dh ySafxd 

lekurk ekiuh ds izkIrk adksa ds izfr”kr ,oa izfr”krrk dh 

lkFkZdrk 

 

 
mDr lkj.kh esa leko”kh f”k{kk esa v/;;ujr~ lkekU; 

oxZ dh Nk=kvks a dh ySa fxd lekurk ekiuh ds izkIrkadk sa ds 

izfr’kr ,o aizfr”krrk dh lkFkZdrk dh x.kuk dh xbZ gSA 

x.kukuqlkj lekos”kh f”k{kk esa v/;;ujr~ lkekU; oxZ dh 

Nk=kvksa dh ySafx dlekurk ekiuh ds izkIrka dksa esa dqy 400 

esa ls 87 Nk=kvksa ds izkIrkad mPpLrj ds ik;s x;s tks dqy 

Nk=kvksa dk 21-75 izfr”kr gS rFkk 246 Nk=kvksa ds izkIrkad 

vkSlr Lrj ds ik;s x;s tks dqy Nk=kvksa dk 61-50 izfr”kr 

gS tc fd 67 Nk=kvksa ds izkIrkad fuEuLrj ds ik; x;s tks 

dqy Nk=kvksa dk 16-75 izfr”kr gS izkIr vkadM+ksa dh x.kuk 

ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd lekos”kh f”k{kk e sa 

v/;;ujr~ lkekU; oxZ dh Nk=kvksa dh ySafxd lekurk 

ekiuh ds izkIrkadksa ds iz fr”kr ,oa izfr’krrk dh lkFkZdrk 

lcls vf/kd vkSlr Lrj ij ik, x,A vFkkZr~ leko”kh f”k{kk 

esa v/;;ujr~ lkekU; oxZ dh Nk=kvksa esa ySafxd lekurk 

vkSlr Lrj ij ikbZ xbZA 

 

lkj.kh &3 

lekos”kh f”k{kk esa v/;;ujr~ vkjf{kr oxZ dh Nk=kvks ds izkIrkadks 

izfr”kr ,oa izfr”krrk dh lkFkZdrk 

 

 
mDr lkj.kh esa lekos”kh f”k{kk esa v/;;ujr~ vkjf{kr 

oxZ dh Nk=kvks a dh ySa fxd lekurk ekiuh ds izkIrkadk sa ds 

izfr”kr ,oa izfr”krrk dh lkFkZdrk dh x.kuk dh xbZ gSA 

x.kukuqlkj lekos”kh f”k{kk esa v/;;ujr ~ vkjf{kr oxZ dh 

Nk=kvksa dh ySa fxd lekurk ekiuh ds izkIrkadksa  esa dqy 400 

esa ls 52 Nk=kvksa ds izkIrkad mPpLrj ds ik;s x;s tks dqy 

Nk=kvksa dk 13-00 izfr”kr gS rFkk 296 Nk=kvksa ds izkIrkad 

vkSlr Lrj ds ik;s x;s tks dqy Nk=kvksa dk 74-00 izfr”kr 

gS tcfd 52 Nk=kvksa ds izkIrkad fuEuLrj ds ik;s x;s tkas 

dqy Nk=kvksa dk 13-00 izfr”kr gS izkIr vkadM+ksa dh x.kuk 

ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd lekos”kh f”k{kk e sa 

v/;;ujr~ vkjf{kr oxZ dh Nk=kvksa dh ySa fxd lekurk 

ekiuh ds izkIrkadksa ds izfr”kr ,oa izfr”krrk dh lkFkZdrk 

lcls vf/kd vkSlr Lrj ij ik, x,A vFkkZr~ lekos”kh f”k{kk 

esa v/;;ujr~ vkjf{kr oxZ dh Nk=kvksa esa ySafxd lekurk 

vkSlr Lrj ij ikbZ xbZA 

 

fu"d"kZ 

gekjs ns”k esa geus ;s rks ns[kk vkSj lquk gh gS fd og 

yM+fd;ka gh gS ftu ij tqeZ dk ukp upk;k tkrk gSA 

orZeku le; esa n s”k o lekt ds fodkl ds fy, ckfydkvksa 

dks lekt esa ,d etcwt 151 vkSj uMj fdjnkj feyuk 

pkfg,A lekos”kh f”k{kk esa v/;;ujr~ lkekU; oxZ dh 
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Nk=kvksa lekos”kh f”k{kk esa v/;;ujr~ lkekU; oxZ dh 

Nk=kvksa dh ySafxd lekurk lkekU; dh ySafxd lekurk 

lkekU; Lrj dh gSA bldk ijh{k.k djus ds fy; lekos”kh 

f”k{kk esa v/;;ujr~ lkekU; oxZ dh Nk=kvksa esa ySafxd 

lekurk ds izkIrkadksa esa dqy 400 esa ls 87 Nk=kvksa ds 

izkIrkad mPp Lrj ds ik;s x;s tks dqy Nk=kvksa dk 21-75 

izfr”kr gS rFkk 246 Nk=kvksa ds izkIrkad vkSlr Lrj ds ik;s 

x;s tks dqy Nk=kvksa dk 61-50 izfr”kr gS tcfd 67 

Nk=kvksa ds izkIrkd fuEuLrj ds 148 ik;s x;s tks dqy 

Nk=kvksa dk 16-75 izfr”kr gS izkIr vkadM+ksa dh x.kuk ds 

vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd lekos”kh f”k{kk e sa 

v/;;ujr~ lkekU; oxZ dh Nk=kvksa dh ySafxd lekurk 

ekiuh ds izkIrkadksa ds izfr”kr ,oa izfr”krrk dh lkFkZdrk 

lcls vf/kd vkSlr Lrj ij ik, x,A vFkkZr~ lekos”kh f”k{kk 

esa v/;;ujr~ lkekU; oxZ dh Nk=kvksa esa ySafxd lekurk 

vkSlr Lrj ij ikbZ xbZA lekos”kh f”k{kk esa v/;;ujr ~ 

Nk=kvksa esa ySafxd lekurk dk Lrj vkSlr ik;k x;kA    
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10. 'kekZ] vkj- ,- ¼2008½ ßf'k{kk vuqla/kku** lw;kZifCyds'kUl] esjB] ì- la- 786 

 

 

 

 


