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इस अध्ममन भें मिऺा औय स्वास््म ऩय भहात्भा गाॉध  की प्रभुख भान्मताओॊ का वणभन ककमा गमा 
है। अध्ममन गाॊधायी ज  की भान्मताओॊ के इदभ-गगदभ घूभता है।हभ मिऺा भें भहत्वऩूणभ बूमभका ननबाते 
हैं। याष्ट्र के ववकास के साथ-साथ 'आदभ  फनाने' की प्रकिमा भें ब । मिऺा के कामभ प्रत्मेक व्मक्तत 
को भानव म उत्कृष्ट्टता के मरए प्रमास कयते हुए, उनकी ऩूणभ ऺभता को प्राप्त कयने की प्रकिमा भें 
भागभदिभन कयते हैं। भहात्भा गाॊध  ने भाध्ममभक फच्चों के मरए मिऺा को प्रोत्साहहत ककमा है, रेककन 
उन्होंने मिऺा के साथ-साथ स्वास््म को ब  भहत्व हदमा है। गाॊध ज  ने सब  के मरए मिऺा औय 
स्वास््म ऩय ध्मान कें हित ककमा। उनका दृढ़ ववश्वास है कक स्वस्थ भक्स्तष्ट्क स्वस्थ ियीय भें यहता 
है। मह अध्ममन एक स्कूर भें आमोक्जत ककमा गमा है ताकक मह ऩता चर सके कक फच्चों को भूर 
रूऩ से स्कूर भें मिऺा औय स्वास््म के फाये भें ककतना ऩढ़ामा जाता है। 
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ऩररचय 
बायत की दजभ औय अऻात सॊस्कृनत औय सभ्मता 

दनुनमा की दरुभब वविेषताएॊ हैं इनतहास। आज, 
आधुननकीकयण के साथ, मह फहुत है हभाये ज वन सॊस्कृनत 
का एक हहस्सा, हय स्तय ऩय सभाज, साथ ही एक प्ररेखखत 
गवाही मिऺा की सफसे फड  ताकत, जो बायत म सभ्मता 
को अऩने आॊचर भें कैद कय मरमा। िामद कुछ औय 
सॊस्कृनतमाॉ औय सभ्मताएॊ हैं ऐसे साहस  का उत्ऩादन ककमा, 
सॊत औय दयूदिी बूमभका जैसे भॉडर याधाकृष्ट्णन, श्र  
अयबफॊदो, स्वाभ  वववेकानॊद, भ या फाई, यान  झाॊस  के, 
नेताज  सुफास चॊि फोस, यव न्ि नाथ टैगोय, सॊत कफ य, 
सॊत याभ दास, भहात्भा गाॊध , कुछ नाभ कयने के मरए। 
"यह स्वास््य है जो वास्तववक धन है और सोने और चाांदी 
के टुकड ेनहीां है" 

गाॊध  एक स्वतॊत्र ववचायक थे। उन्होंने सब  ववचायों 
को नए मसये से देखा। उनका भानना है कक आधुननक 
गचककत्सा भनुष्ट्म की फैन है जफ इसका उऩमोग फुयी आदतों 
को सभाप्त कयने के मरए ककमा जाता है। बोजन, ऩेम मा 
फुयी आदतों के फाये भें अवप्रम प्रनतकिमाएॊ हभाये ियीय को 
फेहतय आदतें फनाने के मरए कहने का तयीका है, रेककन 

इसके फजाम हभ रऺणों का भुखौटा रगाने के मरए दवा 
का सहाया रेते हैं औय हभाये ियीय के स्वमॊ-उऩचाय तॊत्र भें 
ववश्वास ऩैदा कयते हैं। गाॊध  की ऩुस्तक "कीज़ टू हेल्थ" 
उनके रेखन की तुरना भें सफसे रोकवप्रम है जो स्वास््म 
के सॊफॊध भें उनके ववचायों के भहत्व ऩय प्रकाि डारत  है। 

स्वास््म िब्द के अथभ को सभझना आवश्मक है, 
क्जसका अथभ है ियीय की सहजता। एक स्वस्थ आदभ  एक 
ऐसा व्मक्तत है क्जसका ियीय फ भायी से भुतत है औय वह 
बफना ककस  थकान के अऩन  साभान्म गनतववगधमों को 
अॊजाभ दे सकता है। गाॊध  कहते हैं कक ककस  एक के ियीय 
के फाये भें ऻान होना आवश्मक है क्जसके फाये भें अगधकाॊि 
रोग अनमबऻ हैं। उन्होंने कहा कक भानव ियीय ऩाॊच तत्वों 
से फना है, क्जन्हें प्राच न दािभननकों ने ऩृ् व , जर, रयक्तत, 
प्रकाि औय वाम ुके रूऩ भें वखणभत ककमा है। वह आगे कहते 
हैं कक भानव ियीय का अच्छा काभ ववमबन्न घटक बागों 
की साभॊजस्मऩूणभ गनतववगध ऩय ननबभय कयता है। ऩहरा तत्व 
एमय क्जसके बफना हभ नहीॊ यह सकते हैं, हभें हय तयप से 
नघया हुआ है। गाॊध  कहते हैं कक जो रोग साॊस रेना नहीॊ 
जानते हैं, उन्हें साॊस रेने की कवामद कयन  चाहहए, आगे 
वह नामसका की सपाई औय खरेु आसभान के न चे सोने के 
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भहत्व को फताते हैं। दसूया तत्व जर जो ज वन की 
फुननमादी आवश्मकता है, िुद्ध होना चाहहए औय साप ऩान  
प्रदान कयना औय स वेज औय जर ननकास  व्मवस्था को 
फनाए यखना नगयऩामरका की क्जम्भेदायी है। हाइड्रोथेयेऩ  ब  
एक प्रमसद्ध गचककत्सा है, वविेष रूऩ से "प्रकृनत इराज ऩय 
कुहेन की ऩुस्तक"। त सयी तत्व ऩृ् व  क्जसका उऩमोग 
प्रकृनत के योगों के इराज के मरए ककमा जा सकता है 
मान , मभट्ट  के भुगे से रेकय बफच्छू का डॊक, कब्ज 
साधायण पोड ेआहद। अन्म तत्व जो हभें सूयज से प्राप्त 
होते हैं, उनके कई उऩमोग हैं जैसे कक सन्स। अॊनतभ 
रयक्तत क्जसे आकाि (ETHER) ब  कहा जा सकता है जो 
स्वास््म को फनाए यखने औय ऩुन् प्राप्त कयने भें भदद 
कयता है। 

मिऺा याष्ट्र के ववकास के साथ-साथ ‘भैन भेककॊ ग’ 
प्रकिमा भें ब  भहत्वऩूणभ बूमभका ननबात  है। मह हभेिा 
सभाज के ज वन औय आकाॊऺा से सॊफॊगधत है। मिऺा के 
कामभ प्रत्मेक व्मक्तत को उनकी ऩूणभ ऺभता की प्राक्प्त की 
प्रकिमा भें भागभदिभन कयते हैं, भानव म उत्कृष्ट्टता के मरए 
प्रमास कयते हैं। इस प्रकाय सच्च  मिऺा को हभायी अॊतदृभक्ष्ट्ट 
ऩय ननबभय होना चाहहए, हभाये क्षऺनतज को चौडा कयना 
चाहहए औय एक साथभक दृक्ष्ट्टकोण फनाना चाहहए। 
वास्तववक मिऺा को भानवतावाद, तकभ , सहहष्ट्णतुा, साहमसक 
कामभ, भहत्वऩूणभ सोच औय सत्म की खोज को फढ़ावा देना 
चाहहए। 

सूचना औय तकन की मुग के सॊदबभ भें, वैक्श्वक गाॊव 
की अवधायणा इतकीसव ॊ सदी भें भानव जानत के अक्स्तत्व 
औय अक्स्तत्व के मरए कें िीम होग  औय मह मिऺा ऩय ब  
रागू होत  है। इतकीसव ॊ सदी भें, वैक्श्वक प्रवास औय 
वैक्श्वक व्माऩाय भें ववृद्ध के साथ, वैक्श्वक अथभव्मवस्था भें 
रोगों के इष्ट्टतभ सॊचाय औय मोगदान को सुववधाजनक 
फनाने के मरए मिऺा को वैक्श्वक रूऩ देना चाहहए। मिऺा 
को ववकमसत औय ववकासि र देिों से ववकमसत देिों भें 
ऩुरों का ननभाभण कयना चाहहए ताकक एक वैक्श्वक गाॊव की 
स्थाऩना की जा सके। मिऺा का अॊतयाभष्ट्रीमकयण ऩहरे हाथ 
अनुबव औय अन्म सॊस्कृनतमों, उनके भूल्मों औय दृक्ष्ट्टकोण 
की गहयी सभझ की अनुभनत देता है, जो साॊस्कृनतक 

भतबेदों के अगधक सहहष्ट्णतुा, सम्भान औय प्रिॊसा को 
फढ़ावा देता है। इस प्रकिमा भें मिऺा को एक उत्पे्रयक के 
रूऩ भें कामभ कयना होता है। 

गाॊध ज  ने आध  सदी से ब  अगधक सभम तक 
हभाये देिवामसमों के ज वन को प्रबाववत ककमा। अगधकाॊि 
भुद्दों ऩय उनका दृक्ष्ट्टकोण डाउन-टू-अथभ औय सभग्र-मह 
साभाक्जक, साॊस्कृनतक, आगथभक, स्वास््म मा मिऺा था। 
उनके दिभन व्मावहारयक औय दयूदिी थे। ग्राभ ण उनके 
आगथभक ववचाय का कें ि था। बिहटि मिऺा प्रणारी के 
खखराप उनकी चेतावन  बववष्ट्मद्वाण  थ । आज, जफ 
बायत म ननयऺयता दय 34.62% है, अऩयाध, हहॊसा औय 
भ्रष्ट्टाचाय इसके चयभ ऩय है, औय हभायी आफादी का एक 
नतहाई से अगधक रोग गयीफ  येखा से न चे यहते हैं, मह 
वास्तव भें गाॊध ज  की मिऺा भें मोगदान की प्रासॊगगकता 
को रुबाने वारा है। उनके दिभन, दृक्ष्ट्टकोण औय यणन नत 
को िामभर कयते हुए फुननमादी मिऺा के उनके भॉडर। 

भहात्भा गाॊध  ने मिऺा को जागनृत के साधन के रूऩ 
भें देखा था अन्माम, हहॊसा औय असभानता भें याष्ट्र की 
अॊतयात्भा अॊदय घुस गई साभाक्जक व्मवस्था। उन्होंने 
तत्कार ऩमाभवयण के उऩमोग की मसपारयि की, भातबृाषा 
औय कामभ सहहत, फच्चे को साभाक्जक फनाने के मरए एक 
सॊसाधन के रूऩ भें सभाज की ऩरयवतभनकायी दृक्ष्ट्ट भें। 
उन्होंने एक ऐसे बायत का सऩना देखा था क्जसभें हय 
अरग-अरग काभ कयने से उसकी प्रनतबा औय ऺभता का 
ऩता चरता है दनुनमा के ऩुनगभठन की हदिा भें दसूयों के 
साथ, जो अब  ब  जायी है याष्ट्रों के फ च, सभाज के ब तय 
औय ब तय सॊघषों की वविेषता भानवता औय प्रकृनत। 
साभान्म रूऩ से बाषा ऩाठ्मिभ औय वविेष रूऩ से हहॊदी 
बाषा ऩाठ्मिभ भें रॊफे सभम तक साकाय कयने के मरए 
एक प्रभुख बूमभका होत  है भहात्भा गाॉध  का ऩोवषत रक्ष्म। 
 
स्वास्थय और शिऺा 

भहात्भा गाॉध  ने भाध्ममभक फच्चों के मरए मिऺा को 
तो फढ़ावा हदमा है, ऩयन्त ु उन्होंने मिऺा के साथ साथ 
स्वस््म को ब  भहत्ता दी है।  उनके अनुसाय  प्रत्मेक 
फच्चे के ऩास उत्पे्रयणा, मिऺा, खेर – कूद भनोयॊजन औय 
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सॊस्कृनतक किमाकराऩों के भाध्मभ से िायीरयक, भानमसक 
औय सॊवेदनात्भक ववकास का अगधकाय है ताकक वह अऩने 
व्मक्ततत्व का ववकास अऩन  सवोत्तभ ऺभता के अनुरूऩ 
कय सके। 

भहात्भा गाॉध  के अनुसाय जैसे – जैसे फच्चों की आम ु
भहीनों औय वषों भें फढ़त  जात  है, उनका ववकास 
िायीरयक, भानमसक, साभाक्जक औय बावनात्भक रूऩ से 
होता है, उनभें सभझने औय स खने की ऺभता (सॊऻात्भक 
कौिर) का ववकास होने रगता है। हभाये फच्चों के ववकास 
औय उनकी सॊववृद्ध भें वविेष रूऩ से ववद्मारम ऩूये की आम ु
से उऩरब्ध कयाए गए सॊऩोषण म ऩरयवेि, फेहतय ऩोषण 
औय उनके ऻान की ऩमाभप्त उत्पे्रयणा के भाध्मभ से औय 
ब  सुधाय ककमा जा सकता है। इस फात के वैऻाननक प्रभाण 
ववद्मभान हैं कक ववद्मारम भें प्राप्त की गई अगधकाॊि 
प्रगनत त न वषभ की आम ु तक के फच्चों के सॊऻानात्भक 
औय साभाक्जक – बावनात्भक ववकास ऩय ननबभय कयत  है। 

हभ फच्चों के ऩोषण स्वास्थम औय मिऺा ऩय क्जतना 
अगधक ध्मान देंगे उनका उतना ही अच्छा िायीरयक औय 
भानमसक ववकास होगा। आइए, फच्चों के ववकास के प्रभुख 
ऩहरुओॊ औय उनभें ग्राभ ऩॊचामत की बूमभका के फाये भें 
जानें। 
 
स्वास््य ऩर उनके ववचार 

मह आभतौय ऩय कहा जाता है कक अच्छे स्वास््म के 
बफना सब  अकादमभक रक्ष्म साभने आएॊगे िून्म। एक 
अॊगे्रज  कहावत कहत  है “हेल्थ इज वेल्थ”। गाॊध  ने ब  
भूल्म को सभझा अच्छे स्वास््म के मरए औय हभेिा अऩने 
देिवामसमों को सराह दी कक वे अच्छे स्वास््म ऩय ध्मान 
दें उनके प्रमासों से सकायात्भक ऩरयणाभ की आिा की जा 
सकत  है। उन्होंने इसके भहत्व ऩय प्रकाि डारा स्वच्छता 
औय स्वास््म, ऩोषण औय अच्छे स्वास््म के राब के मरए 
व्मामाभ। न मसर्फभ  िायीरयक स्वास््म वह ियीय, भक्स्तष्ट्क 
औय आत्भा के स्वास््म को ब  अऩने दामये भें यखता है। 
फच्चों को सॊतुमरत आहाय औय ऩौक्ष्ट्टक बोजन ऩयोसा 
जाएगा। अऩने आश्रभ भें उन्होंने स्व इसके फाद देखा गमा 
कक सॊतुमरत आहाय फच्चों को मभड-ड े भें हदमा जाता है। 

उसने अऩने को सभझामा अनुमानममों ने फुननमादी औय 
प्राथमभक मिऺा स्वच्छता औय स्वच्छता के अऩने दिभन भें 
तवज्जो दी कें ि चयण रेता है। उन्होंने छात्रों को खदु को 
िायीरयक रूऩ से व्मस्त यखने की सराह दी गनतववगधमाॉ 
औय घय ऩय काभ कयना ताकक वे िायीरयक रूऩ से स्वस्थ 
औय कपट यह सकें । के मरए िायीरयक रूऩ से कपट यहने के 
मरए ियीय जैसे कक तैयाकी, टहरना, चरना, खेर खेरना, 
मोग आहद अद्भतु ऩरयणाभ रा सकते हैं औय हदभाग के 
भानमसक रूऩ से कपट होने के मरए ए भन की गनतववगधमों 
की जरूयत है ताकक भन व्मस्त यहे औय सुस्त न हो औय 
ननक्ष्ट्िम। अॊगे्रज  भें वह हुकुभ जो कहता है: अगय धन खो 
गमा तो कुछ नहीॊ खोमा, अगय स्वास््म कुछ खो गमा है 
औय चरयत्र खो गमा है सफ खो गमा है, अथभ को येखाॊककत 
कयता है भानव ज वन के भहत्वऩूणभ तत्व के रूऩ भें 
स्वास््म का भहत्व। 

गाॊध ज  द्वाया मरख  जाने वारी सफसे रोकवप्रम 
ऩुस्तकों भें से एक है “की टू हेल्थ” “Key to health”। 
ककस  के स्वास््म के फाये भें उसका ववचाय सहज होना है। 
ववश्व स्वास््म सॊगठन (WHO), अऩने सॊववधान की 
प्रस्तावना भें, स्वास््म को ऩूणभ िायीरयक, भानमसक औय 
साभाक्जक कल्माण की क्स्थनत के रूऩ भें ऩरयबावषत कयता 
है, न कक केवर फ भायी मा दफुभरता का अबाव है। 
साभाक्जक औय आगथभक रूऩ से उत्ऩादक ज वन ज ने की 
ऺभता को िामभर कयने के मरए इसे औय फढ़ामा गमा है। 
गाॊध ज  की मिऺा एक स्वस्थ ज वन ज ने के मरए ककस  
के आत्भ औय ियीय का ऻान यखने ऩय जोय देत  है। वह 
कहते हैं कक भानव ियीय ऩाॊच तत्वों से फना है, क्जसे 
प्राच न दािभननकों ने ऩृ् व , जर, प्रकाि, वाम ुऔय रयक्तत 
मा ईथय के रूऩ भें वखणभत ककमा है। वह प्रकृनत को ठीक 
कयने की ऺभता औय ियीय की िक्तत को अऩन  ऺभता 
प्राप्त कयने भें ववश्वास कयते थे। रेककन उऩमुभतत तत्वों की 
ऩयस्ऩय किमा भागभ को प्रिस्त कयने भें एक ऩयभ 
आवश्मकता है। जो रोग साॊस नहीॊ रे सकते हैं, उनके मरए 
साॉस रेने के व्मामाभ, आकाि के न चे सोना, हाइड्रोथेयेऩ , 
धूऩ स्नान औय मभट्ट  के ऩुक्ल्टस, स्वास््म भें सुधाय के 
मरए गाॊध ज  की सब  सराह हैं। रेककन दबुाभग्म से हभने 
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अऩन  ऩृ् व , ऩान  औय हवा को प्रदवूषत कय मरमा है, ईथय 
को नुकसान ऩहुॉचामा है जो स्वास््म को फनाए यखने औय 
कपय से हामसर कयने भें भदद कयता है। हार के वषों भें, 
बायत म िहयों के अगधकाॊि हहस्सों भें यहना रगबग 
असॊबव हो गमा है, क्जन्हें रगाताय दनुनमा के कुछ सफसे 
प्रदवूषत िहयों के रूऩ भें नामभत ककमा गमा है। प्रदषूण के 
इस स्तय का प्रबाव आने वारे वषों भें बायत के मरए एक 
फडा स्वास््म औय आगथभक सॊकट होगा। 
 
शिऺा ऩर गाांधीजी के ववचार 

गाॊध  का िैक्षऺक दिभन ऩूयी तयह से फार कें हित है। 
फच्चा गाॊध ज  का ऩऺधय है। इस मिऺा प्रणारी भें, 
ऩाठ्मिभ भें कोई कठोयता नहीॊ है। फच्चा अऩन  
आवश्मकताओॊ औय झुकाव के अनुसाय ऩाठों को अविोवषत 
कयेगा। फच्चों के नाजुक हदभाग ऩय कोई तनाव ननभाभण 
नहीॊ है। उन्हें मिऺा की इस मोजना भें भुतत यखा जाएगा। 
मह ज वन मिऺा होग । मिऺकों को ननदेि हदमा जाएगा कक 
वे छात्रों को ऩाठ्मिभ भें बाग रेने के मरए भजफूय न कयें। 
आसन्न ऩयीऺा का कोई तनाव नहीॊ होगा। छात्रों की ऺभता 
को ननममभत ऩयीऺा प्रणारी के भाध्मभ से भूल्माॊकन नहीॊ 
ककमा जाएगा। वे जो चाहें स खेंगे। मिऺक फच्चे की जरूयतों 
औय आवश्मकताओॊ को ऩूया कयने के मरए ऩाठ्मिभ को 
सॊिोगधत कय सकते हैं। इस प्रकाय गाॊध  की फुननमादी 
मिऺा मोजना भें फच्चों के मरए िैक्षऺक ऩाठ्मिभ का 
रच राऩन है। 
 
अध्ययन का उद्देश्य 

 इस अध्ममन भें मह फतामा गमा है कक गाॊध  का 
िैक्षऺक दिभन ऩूयी तयह से फार-कें हित है। 

 इस अध्ममन भें मह फतामा गमा है कक फच्चा 
अऩन  आवश्मकताओॊ औय झुकाव के अनुसाय ऩाठों 
को अविोवषत कयेगा। 

 इस अध्ममन भें मह स्ऩष्ट्ट है कक गाॊध ज  ने मिऺा के 

साथ-साथ स्वस््म को ब  भहत्वऩूणभ फतामा है। 
 उनके अनुसाय, प्रत्मेक फच्चे को पे्रयणा, मिऺा औय 

खेर के भाध्मभ से िायीरयक, भानमसक औय 
बावनात्भक ववकास का अगधकाय है। 

 
डटेा ववश्ऱेषण 

गाॊध ज  ने सब  के मरए मिऺा औय स्वास््म ऩय 
ध्मान कें हित ककमा। उनका दृढ़ ववश्वास है कक स्वस्थ ियीय 
भें ही स्वस्थ भक्स्तष्ट्क ननवास कयता है। डटेा ववश्रेषण 
हहस्सा भहात्भा गाॊध  की भान्मताओॊ के आधाय ऩय ककमा 
गमा है । 

मह अध्ममन एक स्कूर भें आमोक्जत ककमा गमा है 
ताकक मह जाना जा सके कक फच्चों को भूर रूऩ से स्कूर 
भें मिऺा औय स्वास््म के फाये भें ककतना ऩढ़ामा जाता है। 

 
 आय ुवार ववतरण 

ताशऱका 1 आयु वार ववतरण 
आय ु आवतृ्तत प्रततित 

11 वषष से कम 99 61.87% 

11-14years 27 19.12% 

14-16 वषष 28 15.26% 

16 साऱ और उससे अधधक 6 3.75% 

सांऩूणष 160 100.00% 

 



Volume-04, Issue-02, February-2019                                                                         RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     1414 | Page 

 
अांजीर 1 आय ुवार ववतरण 

उत्तयदाता की आम ु11 वषभ से कभ, 11 वषभ, 11-14 
वषभ, 14-16 वषभ, 16 वषभ औय उससे अगधक की आम ु के 
सॊदबभ भें ऩरयबावषत की गई है। मह उऩयोतत तामरका के 
आॊकडों से देखा जा सकता है, उत्तयदाताओॊ का 61.87% 
मुवा आमु से कभ 11 सार से। उत्तयदाताओॊ का 19.12% 

से अगधक आम ुसभूह 11-14 वषभ के फ च भें था, 15.26% 
से अगधक उत्तयदाता 14-16 वषभ की आमु के फ च था, औय 
िेष मान  3.75% उत्तयदाता फ च भें थे। 16 वषभ से 
अगधक आम ु वगभ। इस  तयह, 11 वषभ से कभ आम ु के 
उत्तयदाताओॊ का फहुभत। 

 
ताशऱका 2 उततरदाताओां के ऩररवार का प्रकार 

ऩररवार का प्रकार आवतृ्तत प्रततित 
एकऱ ऩररवार 50 31.25% 
सांयुक्त ऩररवार 110 68.75% 

सांऩूणष 160 100.00% 
 

 
अांजीर 2 उततरदाताओां के ऩररवार का प्रकार 

 
उऩयोतत तामरका भें दिाभमा गमा है कक उत्तयदाताओॊ 

के ऩरयवाय का प्रकाय। उऩयोतत तामरका से ऩता चरता है 
कक प्रनतवादी फहुभत के ऩरयवाय के प्रकाय उत्तयदाताओॊ का, 
मान , 81.17% उत्तयदाताओॊ के ऩास एक ऩयभाण ुऩरयवाय 
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है, फाकी सॊमुतत ऩरयवाय वारे उत्तयदाताओॊ का 18.75%। 
तो, मह ननष्ट्कषभ ननकारा है कक फहुसॊख्मक उत्तयदाताओॊ का 

नामबकीम ऩरयवाय है।

 
ताशऱका 3 स्कूऱ में समय तनधाषररत 

घांटे / शमनट काम 

0.20 प्राथषना सभा 
3.20 साऺरता छात्रों के शऱए कऺाएां 
2.00 शिल्ऩ का काम 

0.30 अवकाि 

1.30 िारीररक व्यायाम 

7.00 कुऱ समय 

 
स्कूर के ववश्रेषण के फाद हभें जो ऩरयणाभ मभरा, वह मह 

कक फच्चों के मरए प्राथभना औय कऺाओॊ सहहत साऺयता ववषमों 
औय िायीरयक अभ्मास के मरए सब  ववषमों के मरए एक 

ननधाभरयत सभम सायण  है। मह ननष्ट्कषभ ननकारा है कक फच्चों को 
केवर अध्ममन कयने के मरए फाध्म नहीॊ ककमा जाता है वे 

िायीरयक व्मामाभ औय इसके भहत्व के फाये भें ब  स खते हैं। 

इससे मह ननष्ट्कषभ ननकरा कक स्कूर भहात्भा गाॊध ज  द्वाया तम 

ककए गए ववश्वासों ऩय चर यहे हैं। उन्होंने कहा कक कोई ब  स्कूर 

/ सॊस्थान ककस  फच्चे ऩय अध्ममन कयने के मरए दफाव फनाने के 

फजाम दफाव देगा कक वे उन्हें वह दें जो वे ववकासि र ऩथ ऩय 

जाना चाहते हैं। मिऺक फच्चे की जरूयतों औय आवश्मकताओॊ 
को ऩूया कयने के मरए ऩाठ्मिभ को सॊिोगधत कय सकते 
हैं। 

तनष्कषष 
गाॊध  एक स्वतॊत्र ववचायक थे। उन्होंने सब  ववचायों को नए 

मसये से देखा। उनका भानना है कक आधुननक गचककत्सा भनुष्ट्म का 
प्रनतफॊध है जफ इसका उऩमोग फुयी आदतों को सभाप्त कयने के 

मरए ककमा जाता है। बोजन, ऩेम मा फुयी आदतों के फाये भें अवप्रम 

प्रनतकिमा हभाये ियीय को फेहतय आदतें फताने का एक तयीका है। 

इसके फजाम हभ रऺणों का साभना कयने के मरए दवा का सहाया 
रेते हैं औय हभाये ियीय के स्व-गचककत्सा तॊत्र भें ववश्वास ऩैदा 
कयते हैं। क य ते हैं। मिऺा याष्ट्र के ववकास के साथ-साथ 'भानव 

ननभाभण' प्रकिमा भें भहत्वऩूणभ बूमभका ननबात  है। मह हभेिा 
सभाज के ज वन औय आकाॊऺा से सॊफॊगधत है। 
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