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izLrkouk &  

fdlh jk"Vª dh vewY; fuf/k ^yksd^ gh gSA ^yksd^ esa 

gh ekuoh; bfrgkl ds vkstLoh rRo fn[kkbZ nsrs gSaA ;g 

,d ,slk egklkxj gS ftlesa Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku 

lekfgr jgrk gSA ^yksd^ ,d cgqr gh izkphu ,oa O;kid 

'kCn gSA ftudk lkekU;r% vFkZ i`Foh ij mifLFkr lEiw.kZ 

tuleqnk; ls yxk;k tk ldrk gS] ftlesa lHkh izdkj ds 

euq"; lfEefyr jgrs gSaA vr% ^yksd^ xzkeh.k lekt dk 

izfrfuf/k djrk gSA 

^yksd lkfgR;^ nks 'kCnksa ds la;ksx ls cuk gS & 

^yksd^ vkSj ^lkfgR;^A ^yksd^ 'kCn laLd`r ds ^yksd n’kZu^ 

/kkrq esa ^/k¥^ izR;; yxkus ij fu"iUu gqvk gSA ftldk vFkZ 

gksrk gS ^ns[kuk^A
 
yV~ydkj ds vU; iq:"k ,dopu esa bldk 

iz;ksx gksrk gS& ^yksdrs^A vr% ^yksd^ dk vFkZ gqvk& ^ns[kus 

okyk^A bl izdkj leLr tuleqnk; tks bl fØ;k dks 

djrk gS] ^yksd^ ds vUrxZr lekfo"V gSA ^yksd^ 'kCn vaxzsth 

ds & ^Qksd^ dk Ik;kZ; gS tks xzke rFkk tu ds :Ik esa 

iz;qDr gksrk gSA blds lEcU/k esa ^bUlk;DyksihfM;k 

fczVsfudk^ esa dgk x;k gS & 

^^vkfne lekt esa rks mlds leLr lnL; gh ^yksd^ 

gksrs gSa vkSj foLr`r vFkZ esa bl 'kCn ls lH; jk"Vª dh leLr 

tula[;k dks Hkh vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA bldk 

lk/kkj.k lk vFkZ Qksdyksj ¼yksdokrkZ½] QksdE;wftd 

¼yksdlaxhr½ vkfn esa ladqfpr mUgha ds fy, vkrk gS tks 

ukxfjd laLd`fr rFkk f’k{kk ds ckgj iM+ tkrs gSa] tks fuj{kj 

gS vFkok mUgsa ekewyh lk v{kj Kku gSA tks xzkeksa vkSj 

tuinksa esa fuokl djrs gSA^^  

lkfgR; vkSj laLd`fr ds ,d fof’k"V Hksn dh vksj 

bafxr djus okys ,d vk/kqfud fo’ys"k.k ds :Ik esa bl 'kCn 

dk vFkZ xzkE; ;k tuinh; le>k tkrk gS fdUrq bl n`f"V 

ls dsoy xkao esa gh ugha vfirq fofHkUu tkfr;ksa] dqyksa] 

leqnk;ksa] dLcksa] uxjksa] igkM+h v¡pyksa] taxyksa vkSj Vkiqvksa esa 

clk gqvk yksd lekt tks vius jhfr&fjokt] ijEijk vkSj 

fo’oklksa ds izfr vkLFkkoku gksus ds dkj.k vf’kf{kr ,oa 

vYilH; dgk tkrk gS] ^yksd^ dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

ftlds vUrxZr lekt esa izpfyr yksdxhr] yksddFkk] 

yksdXkkFkk] yksddyk] yksddgkorsa] eqgkojsa rFkk igsfy;k¡ 

vkfn lksiku vkrs gSA bu lcls gh yksd lkfgR; dh Jh 

o`f) gksrh gSA 

yksd laLd`fr ds fofHkUu i{kksa dks yksd lkfgR; esa 

ns[kk tk ldrk gSA ekuo lekt dk ,d Hkh ,slk vax ugha 

gS ftlesa yksdlkfgR; vNqrk jgk gksA thou ds izR;sd {ks= 

esa blds n’kZu gksrs gSaA vr% tu&lk/kj.k dks le>us ds 

fy;s yksdlkfgR; dk Kku gksuk vR;ar vko’;d gSA 

^yksdlkfgR;^ dh lqUnj O;k[;k djrs gq, ^MkW- lquhfr dqekj 

pVthZ^ dgrs gSa& ^^ijEijkxr thou ;k=k dh i)fr ftu 

lkekftd vkpkj&fopkj] J)k ds }kjk vfHkO;Dr gksrk gS] 

mls yksd&lkfgR; dgrs gSaA^^ 
 
                                                                               

blh rjg yksdok.kh ds egRo dks Li"V djrs gq, 

ekyoh yksd lkfgR; esa MkW-';ke ijekj us fy[kk gS fd 

&^^O;fDrRo ls jfgr leku :Ik esa lekt dh vkRek dks 

O;Dr djus okyh ekSf[kd vfHkO;fDr;k¡ yksd lkfgR; dh 

Js.kh esa vkrh gSA 

 

yksd lkfgR; dh fo’ks"krk,¡ &  

yksdlkfgR; dh fuEu fo’ks"krk,¡ gks ldrh gS] tks 

bl izdkj n`"VO; gS & 

1- yksd lkfgR; ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd ekSf[kd 

:Ik ls gLrkarfjr gksrk gSA 
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2- yksd lkfgR; tuekul dh lgt ,oa LokHkkfod 

vfHkO;fDr gSA 

3- yksd lkfgR; Hkk"kk rFkk O;kdj.k ds fu;eksa ls 

Lora= gksrk gSA 

4- yksd lkfgR; dk jpf;rk vKkr gksrk gSA 

5- yksd lkfgR; ckgjh vkMEcjksa ls eqDr gksrk gS] 

bldk lEcU/k vkarfjd eu ls gksrk gSA 

6- thou dh HkkOkukRed vfHkO;fDr yksd lkfgR; esa 

fufgr gksrh gSA 

 

bl izdkj yksd lkfgR; gesa Hkwrdky ls tksM+rk gS] 

orZeku dks vkufUnr djrk gS vkSj HkfOk"; ds fy, izsj.kk 

nsrk gSA ekyok {ks= esa yksd lkfgR; ds fofo/k :iksa dh 

ijEijk vR;ar izkphu jgh gSA vr% yksdlkfgR; dks fuEu 

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& yksdxhr] yksddFkk] 

yksdxkFkk rFkk yksd dgkorA 

 

fofo/k Hksn %& 

1- yksdxhr &  

yksdxhr ekuo eu dk mYykle; laxhr gS] blesa 

lq[k Hkh gS vkSj nq%[k Hkh gSA thou dk 'kk;n gh dksbZ ,slk 

vNwrk izlax gks ftl ij yksdxhr u izkIr gksrs gSA ;s izd`fr 

ds mn~xkj gSA izd`fr ds LoPNan okrkoj.k esa dky vkSj 

LFkku ds vuqlkj iYyfor gksus okyk xhr gh ^yksdxhr^ 

dgykrs gSaA lkekU; :i ls ns[kk tk;s rks yksdxhrksa dh 

ekSf[kd ijEijk jgh gS] tks ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrh 

jgrh gSA okLro esa yksdxhr] yksdlkfgR; dk egRoiw.kZ vax 

gh ugha bls yksd lkfgR; dh /kM+du Hkh dgk tk;s rks dksbZ 

vfr’;ksfDr ugha gksxhA yksdxhrksa ds fo}kuksa us vius&vius 

rfjds ls bl rjg ls ifjHkkf"kr fd;k gS& ekyoh 

yksdlkfgR; ds ew/kZU; fo}ku ^MkW- ';ke ijekj^ us yksdxhr 

ds fo"k; esa dgk gS fd & 

^^yksdxhr u iqjkuk gksrk gS] u u;k og rks taxy 

ds ,d o`{k ds leku gS] ftldh tM+s rks nwj tehu esa 

¼Hkwrdky½ esa /klh gqbZ gSA ijUrq ftlesa fujarj ubZ Mkfy;k¡] 

iYyo vkSj Qy&Qwyrs jgrs gSaA^^ 

mi;qZDr ifjHkk"kk ls Li"V gS fd ftl izdkj ,d 

o`{k dh tM+ /kjrh ds vUnj /kalh jgrh gS ysfdu fQj Hkh 

mlesa fuR; u;s&u;s Qy vkSj Qwy vkrs jgrs gS] mlh rjg 

yksdxhr dh ijEijk Hkh izkphu gS] ysfdu blesa u;s&u;s 

xhrksa dh jpuk fujarj gksrh jgrh gSA blfy, yksdxhr 

lquus esa ges’kk je.kh; yxrs gSA 

blh izdkj ysf[kdk ^fo|k pkSgku^ us yksdxhrksa dh 

lhek js[kk dh O;kidrk dks crkrs gq, fy[kk gS fd & 

^^yksdxhrksa ds tUe dh dksbZ fu/kkZfjr dky js[kk ugha gS] 

ijarq ekSfyd ijaijk ds vfofPNUu izokg ds :Ik esa ;s fujarj 

vlhe vrhr ds xHkZ esa fNis mn~xe L=ksr dh vksj bafxr 

djrs gSaA^^
 

mi;qZDr iafDr;ksa ls Li"V gksrk gS fd yksdxhr 

ekSf[kd :i esa izkIr gksrs gS tks ijEijkuqlkj u;h ih<+h dks 

gLrkarfjr fd, tkrs jgrs gSA izR;sd vapy esa tUe ls ysdj 

e`R;q rd vusd laLdkj iw.kZ gksrs gS] ysfdu laLdkjksa esa 

lkSyg laLdkjksa dk fo’ks"k egRo jgrk gSA ;Fkk& tUe] 

xHkkZ/kku] iaqlou] eq.Mu] ;Kksiohr] fookg] xkSuk vkSj e`R;q 

izeq[k gS tks voLFkkuqlkj lEikfnr fd;s tkrs gSaA bu 

voljksa ij fL=;k¡ vius dksfdy d.B ls xhrksa dks xk&Xkk 

dj vius gkfnZd mYykl vkSj vkUkUn dks O;Dr djrh gSA 

fookg laLdkj esa lcls ân;Li’khZ i{k yM+dh dh fonkbZ dk 

gksrk gSA bu xhrksa dk o.;Z fo"k; vR;ar jkspd ,oa nq%[k 

iw.kZ gksrk gSA fonk gksrh gqbZ csVh ls firk d#.k Loj esa 

dgrs gS &  

 

^^ihNs fQjh us lhrk ns[ktks ok] 

firkth Åck eaMi ek;A 

lEir gks rks csVk vkotks uh rh Hkyh ijnslA 

j.k ?k.kks oks lEir FkksM+ks csVk] 

reds ykok cM+h csXkA^^ 

 

fonkbZ ds bl d#.k xhr dks lqudj lHkh O;fDr 

Hkkoqd gks tkrs gS fdUrq ijEijk dk fuokZg rks djuk iM+rk 

gSA bl izdkj fookg dk o.kZu ekyoh yksdxhrksa esa feyrk 

gSA vr% yksdxhrksa esa ^olq/kSo dqVqEcde~^ ds Hkko lnSo 

fo|eku jgrs gS ;g tUe ls ysdj e`R;q rd tqM+s jgrs gSaA 

blfy, bUgsa euq"; dk lgtUek dgk tkrk gSA bu xhrksa esa 

e;kZnk vkSj laLdkjksa dk iwjk fuokZg gksrk gSA 

 

2- yksddFkk &  

yksd lkfgR; esa yksd dFkkvksa dk fof’k"V LFkku gSA 

lp rks ;g gS fd bu dFkkvksa }kjk loZlk/kkj.k  turk ds 

eu dk ftruk vuqjatu gksrk gS] mruk vU; fdlh ds fo/kk 

}kjk ugha gksrkA yksddFkk lkfgR; bUnz/kuq"kh; jaxksa tSlk 

jaxhu gSA ,d vksj tgk¡ blesa euksjatu ls ifjiw.kZ 

yksddFkk,¡ gaS] ogha nwljh vksj f’k{kk] Kku] O;kikj] n’kZu] 

uhfr] bZ’oj] lPpkbZ] U;k;] g"kZ&fo"kkn] yksdkpkj] 

jhfr;ka&uhfr;ka vkfn fofHkUu izdkj dh yksdizFkkvksa ,oa 

laLd`fr ds fofHkUu miknkuksa dk fp= mifLFkr gksrk gSA 

izk;% yksddFkk,¡ ,sfrgkfld] ozrdFkk,¡] pEkRdkj 

iz/kku dFkk,¡] Ik’kq&if{k;ksa dh dFkk,¡] uhfr dFkk] euksjatu 

iz/kku dFkk,¡] izse laca/kh dFkk,¡] nsoh&nsorkvksa lEcU/kh vkfn 

izdkj dh gksrh gSA gekjs lekt esa dFkk dgus ,oa lquus dh 

ijEijk vR;ar izkphu ,oa yksdfiz; jgh gSA bls yksdtu 

nknh&ukuh vkfn ifjtuksa ls lfn;ksa ls lqurs vk jgs gSa vkSj 
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vkt Hkh xzkeh.k vapyksa esa bldk Lo:Ik ;Fkkor cuk gqvk 

gSA 

 

3- yksdxkFkk &  

yksdlkfgR; dh yksd }kjk Lohd`r izeq[k fo/kkvksa esa 

ls ,d fo/kk&yksdxkFkk Hkh gSA ;g vaxszth ds cSysaM 'kCn dk 

lekukFkhZ gSA bldh mRifRr ySfVu Hkk"kk ds ^cSykjŝ ^ 'kCn ls 

gqbZ gS] ftldk vFkZ gksrk gS & ^u`R; djuk^ ;k ^ukpuk^A 

dkykarj esa bl 'kCn dk iz;ksx yksdxkFkkvksa ds fy, fd;k 

tkus yxk gSA lkekU;r% yksdxkFkk laxhre; ,oa xhrkRed 

jpuk gksrh gS] ftlesa ohj iq:"kksa ds lkgl] la?k"kZ vkSj mudh 

xjhek dk xq.kxku fd;k tkrk gSA bldh Hkk"kk ljy] lgt 

vkSj vd`f=e gksrh gSA izR;sd XkkFkk ij {ks=h; Hkk"kk dk izHkko 

fn[kkbZ nsrk gS] ftlls ;g tu&thou dks vf/kd jkspd ,oa 

:fpiw.kZ yxrh gSA 

yksdXkkFkkvksa ds lEcU/k esa vusd euhf"k;ksa us vius 

fopkj O;Dr fd, gSa & yksd lkfgR; ds eeZK fo}ku ^MkW- 

d`".knso mik/;k;^ us xs; dFkkvksa ds vaxzsth 'kCn cSysaM dk 

Ik;kZ; ekurs gq, dgk gS fd ^^gekjh lEifRr esa yksdxkFkk 

'kCn vf/kd HkkokfHkO;atd gSA^^ 

blh izdkj izks- ,Q-ch- xqesj us bldh foLr`r 

O;k[;k djrs gq, dgk gS fd &^^yksdxkFkk xkus ds fy, 

fy[kh xbZ ,slh dfork gS lkexzh dh  n`f"V ls izk;% O;fDr 

'kwU; jgrh gS vkSj laHkor% mn~Hko dh n`f"V ls lkeqnkf;d 

u`R;ksa ls lEc) j[krh gS ij blesa ekSf[kd ijEijk gh iz/kku 

gSA^^ 

mi;qZDr ifjHkk"kk ds vk/kkj ij Li"V gS fd 

yksdxkFkk eq[; :Ik ls u`R; vkSj laxhr ls lEcfU/kr gSA 

fcuk laxhr ds yksdxkFkk lquus esa vkuan ugha fy;k tk 

ldrk gSA budh lcls cM+h fo’ks"krk ;g gksrh gS fd ;g 

ekSf[kd :Ik ls ,d ls nwljs daB esa gLrkarfjr gksrh jgrh 

gSA 

vr% yksdxkFkk,¡ dh ijEijk fpjdky ls pyh vk 

jgh gSA izR;sd vapy esa yksdxkFkk xk;h vkSj lquh tkrh gS 

tks ogkW fd laLd`fr dk ifjpk;d gksrh gSA mnkgj.k ds 

fy, ekyok esa Hkr`Zgfj vkSj xksihpUn dh xkFkk] <ksyk ek: 

dh xkFkk esa jktLFkkuh rFkk gjnkSy XkkFkk esa cqUnsyh tuin 

dk izHkko n`f"Vxkspj gksrk gSA ;g xkFkk,¡ ekuo lekt dks 

izsj.kk iznku djrh gSA  

 

4- yksd dgkorsa ¼yksdksfä½ &  

yksd lkfgR; esa dgkorksa dk oSlk gh egRoiw.kZ 

LFkku gS tSlk yksdxhr] yksddFkk vkSj yksdxkFkkvksa dk gSA 

dgkorsa ekuo ewY;ksa dh fl)kar gS] lqDr okD; gSA ftuesa 

fofHkUu ifjizs{;ksa esa ekuo thou dks mUur] le`) vkSj 

lkekftd cukus ds fy, lw++= fufgr gSA ^xkxj eas lkxj^ 

Hkjus dk xq.k dgkorksa esa fo|eku gksrk gSA buesa thou ds 

vuqHkoksa dk lkj laxzfgr jgrk gSA buesa euksjatu rks gksrk 

gh gS fdUrq cqf) ijd gksus ds dkj.k ;s mfDr;k¡ izdk’k 

LrEHk dh Hkkafr ekxZn’kZu dk dke djrh gSA 

vusd fo}kuksa us vius rjhds ls dgkor ¼yksdksfä½ 

dks ifjHkkf"kr fd;k gS & izfl) yksd euhf"k ^MkW- 

oklqnso’kj.k vxzoky^ us dgk gS & ^^dgkorsa gekjh tkrh; 

cqf)erk ds lw= gSA 'krkfCn;ksa ds fujh{k.k vkSj vuqHko ds 

ckn thou ds fofo/k O;ogkjksa esa ge ftl larqyu fLFkfr 

rd igq¡prs gS] yksdksfä mldk laf{kIr] lR;kRed ifjp; 

nsrh gSA^^ 

blh izdkj yksd fo}ku ^MkW- ';ke ijekj^ us fy[kk 

gS & ^^tgk¡ euq"; dk rdZ gkj eku ysrk gS] cqf) dke ugha 

djrh gS] ogha NksVh lh mfDr lek/kku djus dh 'kfDr 

j[krh gSA^^ 

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij dg ldrs gSa fd 

&  

 dgkorksa esa ;FkkFkZ vuqHko ,oa loZekU; lR; fufgr 

gSA 

 dgkorsa lEiw.kZ lekt esa izpfyr gksrh gSA 

 dgkorsa foijhr ifjfLFkfr;ksa esa gekjk ekxZn’kZu 

djrh gSA 

 

vr% yksdksfä;ksa esa ekuoh; lH;rk vkSj laLd`fr ds 

fofHkUu fp= vafdr jgrs gSaA dgkorksa dh Hkk"kk ;k cksyh 

nwljs izkUr esa tkdj cny tkrh gS ysfdu Hkko ,d gh jgrk 

gS vkSj dHkh&dHkh rks ,d gh vFkZ esa mlh izns’k dh cksyh ;k 

Hkk"kk esa nwljh dgkorsa fey tkrh gSA mnkgj.k ds :Ik dqN 

esa dgkorsa n`"VO; gS & 

pknj ns[kh ds ikWo Qsykuks pb;sA ¼ekyoh½ 

mRrs ikWo ilkfj;s] ftruh pknj gks;A ¼cqUnsyh½ 

pknj ns[kdj ik¡o QSykus pkfg,A ¼[kM+h cksyh½ 

¼vFkkZr~ vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj [kpZ djuk mfpr 

gksrk gSA½ 

 

blh izdkj ,d vksj mnkgj.k nsf[k;s & 

vk¡[k ls vkanks us uke usu lq[kA ¼ekyoh½ 

vka[k ds va/ks mj uk¡o uSulq[kA ¼cqUnsyh½ 

pknj ns[k dj ikWo QSykus pkfg,A ¼[kM+h cksyh½ 

¼vFkkZr~ uke vkSj xq.k ds foijhr gksuk½ 

 

mDr yksdksfä;k¡ dsoy vyx&vyx izkUrksa esa 

ifjofrZr Hkk"kk ,oa cksyh ds :Ik esa izpfyr gS ysfdu budk 

vFkZ lHkh LFkkuksa ij ,d&lk gksrk gSA blds vfrfjDr dqN 

dgkorsa ,slh gksrh gS tks dfo;ksa ,oa euhf"k;ksa dh mfDr;k¡ 

gksrh gSA blesa egkdfo lwj] yksduk;d rqylhnkl] o`Un] 
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jghe] dchj] fxj/kj dfojk;] Hkfo";n`"Vk ?kk?k HkÏjh vkfn 

dh mfDr;k¡ dgkorksa ds :Ik esa izfl) gSA 

izfl) yksduk;d rqylhnkl dgrs gSa &  

 ^^ij minsl dqly cgqrsjsA^^  

¼vr% nwljksa dks mins’k nsus esa cgqr ls yksx fuqi.k 

gksrs gSaA½ 

blh rjg lar dchj us dgk &  

 ^^djrk jgk rks D;ksa jgk] vc dfjD;ksa iNrk;] 

 cks;s isM+ ccwy ds rks] vke dgka ls ik;A^^ 

¼vFkkZr~ tks tSlk djrk gS] mls oSlk Qy feyrk gSA½ 

 

vr% ge dg ldrs gS fd ,slh vusd dgkorsa 

izpfyr gS tks O;kogkfjd yksd thou ls lEcfU/kr gSA  

 

fu"d"kZ &  

yksd lkfgr; esa lEiw.kZ ekuo tkfr dh >yd 

fn[kkbZ gS xaxk dh LoPN ,oa ifo= /kkjk ds leku yksd 

lkfgR; dh ijEijk vukfndky ls pyh vk jgh gSA ftldh 

Nkao esa ge xzke tuthou ds lq[kn vuqHkoksa dh feBkl 

feyrh gSA vr% yksd lkfgR; ds :Ik gekjs iwoZt tks 

vueksy Kku gesa lkSai dj x;s gSaA gesa mls lgstuk pkfg, 

rkfd vkus okyh ih<+h budk ykHk lgtrk ls izkIr dj 

ldsaA 

lanHkZ xzaFk lwph %&  

 

[1]. MkW- ';ke ijekj & ekyoh yksdlkfgR; dk v/;;u] ì"B 30 
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[8]. MkW nqxsZ’k nhf{kr & cqUnsyh xkFkk] i`"B 41 

[9]. bulkDyksihfM;k fczVsfudk & ftYn 9 i`"B 18] 522 

[10]. MkW- 'kf’kdyk fuxe & tuinh; laLdkj xhr] e-iz- ds fuekM+ vkSj ekyokapy esa izpfyr laLdkj xhr] laiknd MkW- dfiy frokjh] i`"B 

516- 

 


