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वेद नायी को अत्मॊत भहत्वऩूर्ण, गरयभाभम, उच्च स्थान प्रदान कयत ेहैं| वेदों भें स्त्स्िमों की 
मिऺा- दीऺा, िीर, गुर्, कतणव्म, अधधकाय औय साभास्त्जक बूमभका का जो सुन्दय वर्णन 
ऩामा जाता है, वैसा सॊसाय के अन्म ककसी धभणग्रॊथ भें नहीॊ है| वेद उन्हें घय की सम्राऻी 
कहत ेहैं औय देि की िासक, ऩृथ्वी की सम्राऻी तक फनने का अधधकाय देत ेहैं| 

वेदों भें स्िी मऻीम है अथाणत ्मऻ सभान ऩूजनीम| वेदों भें नायी को ऻान देने वारी, सुख 
– सभृद्धि राने वारी, द्धविेष तजे वारी, देवी, द्धवदषुी, सयस्वती, इन्रार्ी, उषा- जो सफको 
जगाती है इत्मादद अनेक आदय सूचक नाभ ददए गए हैं| 

वेदों भें स्त्स्िमों ऩय ककसी प्रकाय का प्रततफन्ध नहीॊ है – उसे सदा द्धवजतमनी कहा गमा है 
औय उन के हय काभ भें सहमोग औय प्रोत्साहन की फात कही गई है| वैददक कार भें नायी 
अध्मन- अध्माऩन से रेकय यर्ऺेि भें बी जाती थी| जैसे कैकमी भहायाज दियथ के साथ 
मुि भें गई थी| कन्मा को अऩना ऩतत स्वमॊ चुनने का अधधकाय देकय वेद ऩुरुष से एक 
कदभ आगे ही यखत ेहैं| 
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बूमभका 
अनेक ऋद्धषकाएॊ वेद भॊिों की रष्टा हैं – अऩारा, घोषा, 
सयस्वती, सऩणयाऻी, सूमाण, साद्धविी, अददतत- दाऺामनी, रोऩाभुरा, 
द्धवश्ववाया, आिमेी आदद | 

तथाद्धऩ, स्त्जन्होनें वेदों के दिणन बी नहीॊ ककए , ऐसे कुछ यीढ़ 
की हड्डी द्धवहीन फुद्धिवाददमों ने इस देि की सभ्मता , 

सॊस्कृतत को नष्ट – भ्रष्ट कयने का जो अमबमान चरा यखा 
है – उसके तहत वेदों भें नायी की अवभानना का ढ़ोर ऩीटते 
यहते हैं | 

आइए, वेदों भें नायी के स्वरुऩ की झरक इन भॊिों भें देखें - 
 

मजुवेद २०.९ 

स्िी औय ऩुरुष दोनों को िासक चुने जाने का सभान 
अधधकाय है | 

 

मजुवेद १७.४५ 

स्त्स्िमों की बी सेना हो | स्त्स्िमों को मुि भें बाग रेने के 
मरए प्रोत्सादहत कयें | 

 

मजुवेद १०.२६ 

िासकों की स्त्स्िमाॊ अन्मों को याजनीतत की मिऺा दें | जैसे 
याजा, रोगों का न्माम कयते हैं वैसे ही यानी बी न्माम कयने 
वारी हों | 

 

अथवणवेद ११.५.१८ 

ब्रह्भचमण सूक्त के इस भॊि भें कन्माओॊ के मरए बी 
ब्रह्भचमण औय द्धवद्मा ग्रहर् कयने के फाद ही द्धववाह कयने 
के मरए कहा गमा है | मह सूक्त रड़कों के सभान ही 
कन्माओॊ की मिऺा को बी द्धविेष भहत्त्व देता है | 

कन्माएॊ ब्रह्भचमण के सेवन से ऩूर्ण द्धवदषुी औय मुवती होकय 
ही द्धववाह कयें | 

 

अथवणवेद १४.१.६ 

भाता- द्धऩता अऩनी कन्मा को ऩतत के घय जाते सभम 
फुिीभत्ता औय द्धवद्माफर का उऩहाय दें | वे उसे ऻान का 
दहेज़ दें | 

 

जफ कन्माएॊ फाहयी उऩकयर्ों को छोड़ कय , बीतयी द्धवद्मा 
फर से चैतन्म स्वबाव औय ऩदाथों को ददव्म दृस्त्ष्ट से 
देखने वारी औय आकाि औय बूमभ से सुवर्ण आदद प्राप्त 
कयने – कयाने वारी हो तफ सुमोग्म ऩतत से द्धववाह कये | 
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अथवणवेद १४.१.२० 

हे ऩत्नी ! हभें ऻान का उऩदेि कय | 

वधू अऩनी द्धवद्वत्ता औय िुब गुर्ों से ऩतत के घय भें सफ 
को प्रसन्न कय दे | 

 

अथवणवेद ७.४६.३ 

ऩतत को सॊऩस्त्त्त कभाने के तयीके फता | 

सॊतानों को ऩारने वारी , तनस्त्श्चत ऻान वारी , सह्िों स्तुतत 
वारी औय चायों ओय प्रबाव डारने वारी स्िी , तुभ ऐश्वमण 
ऩाती हो | हे सुमोग्म ऩतत की ऩत्नी, अऩने ऩतत को सॊऩस्त्त्त 
के मरए आगे फढ़ाओ | 

 

अथवणवेद ७.४७.१ 

हे स्िी ! तुभ सबी कभों को जानती हो | 

हे स्िी ! तुभ हभें ऐश्वमण औय सभदृ्धि दो | 

 

अथवणवेद ७.४७.२ 

तुभ सफ कुछ जानने वारी हभें धन – धान्म से सभथण कय 
दो | 

हे स्िी ! तुभ हभाये धन औय सभदृ्धि को फढ़ाओ | 

 

अथवणवेद ७.४८.२ 

तुभ हभें फुद्धि से धन दो | 

द्धवदषुी, सम्भाननीम, द्धवचायिीर, प्रसन्नधचत्त ऩत्नी सॊऩस्त्त्त 
की यऺा औय वदृ्धि कयती है औय घय भें सुख़ राती है | 

 

अथवणवेद १४.१.६४ 

हे स्िी ! तुभ हभाये घय की प्रत्मेक ददिा भें ब्रह्भ अथाणत ्
वैददक ऻान का प्रमोग कयो | 

हे वधू ! द्धवद्वानों के घय भें ऩहुॊच कय कल्मार्कारयर्ी औय 
सुखदातमनी होकय तुभ द्धवयाजभान हो | 

 

अथवणवेद २.३६.५ 

हे वधू ! तुभ ऐश्वमण की नौका ऩय चढ़ो औय अऩने ऩतत को 
जो कक तुभने स्वमॊ ऩसॊद ककमा है , सॊसाय – सागय के ऩाय 
ऩहुॊचा दो | 

हे वधू ! ऐश्वमण कक अटूट नाव ऩय चढ़ औय अऩने ऩतत को 
सफ़रता के तट ऩय रे चर | 

 

अथवणवेद १.१४.३ 

हे वय ! मह वधू तुम्हाये कुर की यऺा कयने वारी है | 

हे वय ! मह कन्मा तुम्हाये कुर की यऺा कयने वारी है | 

मह फहुत कार तक तुम्हाये घय भें तनवास कये औय 
फुद्धिभत्ता के फीज फोमे | 

अथवणवेद २.३६.३ 

मह वधू ऩतत के घय जा कय यानी फने औय वहाॊ प्रकामित 
हो | 

 

अथवणवेद ११.१.१७ 

मे स्त्स्िमाॊ िुि , ऩद्धवि औय मऻीम ( मऻ सभान ऩूजनीम ) 
हैं, मे प्रजा, ऩिु औय अन्न देतीॊ हैं | 

मह स्त्स्िमाॊ िुि स्वबाव वारी, ऩद्धवि आचयर् वारी, ऩूजनीम, 

सेवा मोग्म , िुब चरयि वारी औय द्धवद्वत्ताऩूर्ण हैं | मह 
सभाज को प्रजा, ऩिु औय सुख़ ऩहुॉचाती हैं | 

 

अथवणवेद १२.१.२५ 

हे भातबूृमभ ! कन्माओॊ भें जो तेज होता है, वह हभें दो | 

स्त्स्िमों भें जो सेवनीम ऐश्वमण औय काॊतत है , हे बूमभ ! उस 
के साथ हभें बी मभरा | 

 

अथवणवेद १२.२.३१ 

स्त्स्िमाॊ कबी दखु से योमें नहीॊ , इन्हें तनयोग यखा जाए औय 
यत्न, आबूषर् इत्मादद ऩहनने को ददए जाएॊ | 

 

अथवणवेद १४.१.२० 

हे वधू ! तुभ ऩतत के घय भें जा कय गहृऩत्नी औय सफ को 
वि भें यखने वारी फनों | 

 

अथवणवेद १४.१.५० 

हे ऩत्नी ! अऩने सौबाग्म के मरए भैं तेया हाथ ऩकड़ता हूॊ | 

 

अथवणवेद १४.२ .२६ 

हे वधू ! तुभ कल्मार् कयने वारी हो औय घयों को उद्देश्म 
तक ऩहुॊचाने वारी हो | 

 

अथवणवेद १४.२.७१ 

हे ऩत्नी ! भैं ऻानवान हूॊ तू बी ऻानवती है , भैं साभवेद हूॊ 
तो तू ऋग्वेद है | 

 

अथवणवेद १४.२.७४ 

मह वधू द्धवयाट अथाणत ्चभकने वारी है, इस ने सफ को जीत 
मरमा है | 

मह वधू फड़ ेऐश्वमण वारी औय ऩुरुषाधथणनी हो | 

 

अथवणवेद ७.३८.४ औय १२.३.५२ 

सबा औय समभतत भें जा कय स्त्स्िमाॊ बाग रें औय अऩने 
द्धवचाय प्रकट कयें | 
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ऋग्वेद १०.८५.७ 

भाता- द्धऩता अऩनी कन्मा को ऩतत के घय जाते सभम 
फुद्धिभत्ता औय द्धवद्माफर उऩहाय भें दें | भाता- द्धऩता को 
चादहए कक वे अऩनी कन्मा को दहेज़ बी दें तो वह ऻान का 
दहेज़ हो | 

 

ऋग्वेद ३.३१.१ 

ऩुिों की ही बाॊतत ऩुिी बी अऩने द्धऩता की सॊऩस्त्त्त भें सभान 
रूऩ से उत्तयाधधकायी है | 

 

ऋग्वेद १० .१ .५९ 

एक गहृऩत्नी प्रात : कार उठते ही अऩने उद् गाय कहती है 
- 
” मह सूमण उदम हुआ है , इस के साथ ही भेया सौबाग्म बी 
ऊॉ चा चढ़ तनकरा है | भैं अऩने घय औय सभाज की ध्वजा 
हूॊ , उस की भस्तक हूॊ | भैं बायी व्मख्मािी हूॊ | भेये ऩुि िि ु
-द्धवजमी हैं | भेयी ऩुिी सॊसाय भें चभकती है | भैं स्वमॊ 
दशु्भनों को जीतने वारी हूॊ | भेये ऩतत का असीभ मि है | 

भैंने वह त्माग ककमा है स्त्जससे इन्र (सम्राट ) द्धवजम ऩता 
है | भुझेबी द्धवजम मभरी है | भैंने अऩने िि ुतन:िेष कय 
ददए हैं | ” 

वह सूमण ऊऩय आ गमा है औय भेया सौबाग्म बी ऊॉ चा हो 
गमा है | भैं जानती हूॊ , अऩने प्रततस्ऩधधणमों को जीतकय भैंने 
ऩतत के पे्रभ को कफ़य से ऩा मरमा है | 

भैं प्रतीक हूॊ , भैं मिय हूॊ , भैं सफसे प्रभुख हूॊ औय अफ भैं 
कहती हूॊ कक भेयी इच्छा के अनुसाय ही भेया ऩतत आचयर् 
कये | प्रततस्ऩधी भेया कोई नहीॊ है | 

भेये ऩुि भेये ििओुॊ को नष्ट कयने वारे हैं , भेयी ऩुिी यानी 
है , भैं द्धवजमिीर हूॊ | भेये औय भेये ऩतत के पे्रभ की व्माऩक 
प्रमसद्धि है | 

ओ प्रफुि ! भैंने उस अध्मण को अऩणर् ककमा है , जो सफसे 
अधधक उदाहयर्ीम है औय इस तयह भैं सफसे अधधक प्रमसि 
औय साभथ्मणवान हो गई हूॊ | भैंने स्वमॊ को अऩने 
प्रततस्ऩधधणमों से भुक्त कय मरमा है | 

भैं प्रततस्ऩधधणमों से भुक्त हो कय , अफ प्रततस्ऩधधणमों की 
द्धवध्वॊसक हूॊ औय द्धवजेता हूॊ | भैंने दसूयों का वैबव ऐसे हय 
मरमा है जैसे की वह न दटक ऩाने वारे कभजोय फाॊध हों | 

भैंने भेये प्रततस्ऩधधणमों ऩय द्धवजम प्राप्त कय री है | स्त्जससे 
भैं इस नामक औय उस की प्रजा ऩय मथेष्ट िासन चरा 
सकती हूॊ | 

इस भॊि की ऋद्धषका औय देवता दोनों हो िची हैं | िची 
इन्रार्ी है , िची स्वमॊ भें याज्म की सम्राऻी है ( जैसे कक 

कोई भदहरा प्रधानभॊिी मा याष्राध्मऺ हो ) | उस के ऩुि – 

ऩुिी बी याज्म के मरए सभद्धऩणत हैं | 

 

ऋग्वेद १.१६४.४१ 

ऐसे तनभणर भन वारी स्िी स्त्जसका भन एक ऩायदिी 
स्पदटक जैसे ऩरयिुि जर की तयह हो वह एक वेद , दो वेद 
मा चाय वेद , आमुवेद, धनुवेद, गाॊधवणवेद , अथणवेद इत्मादद के 
साथ ही छ : वेदाॊगों – मिऺा, कल्ऩ, व्माकयर्, तनरुक्त, 

ज्मोततष औय छॊद : को प्राप्त कये औय इस वैद्धवध्मऩूर्ण 
ऻान को अन्मों को बी दे | 

हे स्िी ऩुरुषों ! जो एक वेद का अभ्मास कयने वारी वा दो 
वेद स्त्जसने अभ्मास ककए वा चाय वेदों की ऩढ़ने वारी वा 
चाय वेद औय चाय उऩवेदों की मिऺा से मुक्त वा चाय वेद , 

चाय उऩवेद औय व्माकयर् आदद मिऺा मुक्त , अततिम कय 
के द्धवद्माओॊ भें प्रमसि होती औय असॊख्मात अऺयों वारी 
होती हुई सफ से उत्तभ , आकाि के सभान व्माप्त तनश्चर 
ऩयभात्भा के तनमभत्त प्रमत्न कयती है औय गौ स्वर्ण मुक्त 
द्धवदषुी स्त्स्िमों को िब्द कयाती अथाणत ्जर के सभान तनभणर 
वचनों को छाॊटती अथाणत ्अद्धवद्मादी दोषों को अरग कयती 
हुई वह सॊसाय के मरए अत्मॊत सुख कयने वारी होती है | 

 

ऋग्वेद १०.८५.४६ 

स्िी को ऩरयवाय औय ऩत्नी की भहत्वऩूर्ण बूमभका भें धचत्रित 
ककमा गमा है | इसी तयह , वेद स्िी की साभास्त्जक , 

प्रिासकीम औय याष्र की सम्राऻी के रूऩ का वर्णन बी 
कयते हैं | 

ऋग्वेद के कई सूक्त उषा का देवता के रूऩ भें वर्णन कयते 
हैं औय इस उषा को एक आदिण स्िी के रूऩ भें भाना गमा 
है | कृऩमा ऩॊ श्रीऩाद दाभोदय सातवरेकय द्वाया मरखखत ” 

उषा देवता “, ऋग्वेद का सुफोध बाष्म देखें | 

स्त्जस कुर भें नारयमों कक ऩूजा , अथाणत सत्काय होता हैं , उस 
कुर भें ददव्मगुर् , ददव्म बोग औय उत्तभ सॊतान होते हैं 
औय स्त्जस कुर भें स्त्स्िमों कक ऩूजा नहीॊ होती , वहाॊ जानो 
उनकी सफ किमा तनष्पर हैं। 
 

वेदों में नारी की भूममका 
आज से दस हजाय सार ऩहरे आमण मा कहें कक वैददक 
कार भें नायी की स्त्स्थतत क्मा थी मह सबी के मरए 
द्धवचायर्ीम हो सकता है। नायी की स्त्स्थत से सभाज औय 
देि के साॊस्कृततक औय फौद्धिक स्तय का ऩता चरता है। 
मदद नायी को धभण, सभाज औय ऩुरुष के तनमभों भें फाॊधकय 
यखा गमा है तो उसकी स्त्स्थतत फदतय ही भानी जा सकती 
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है। 
 

ककॊ तु स्त्जन्होंने वेद-गीता ऩढे़ हैं वे अच्छी तयह जानते हैं कक 
दस हजाय वषण ऩूवण जफकक भानव जॊगरी था , आमण ऩूर्णत: 
एक सभ्म सभाज भें फदर चुके थे। तबी तो वेदों भें जो 
नायी की स्त्स्थतत का वर्णन है उससे ऩता चरता है कक 
उनकी स्त्स्थतत आज के सभाज से कहीॊ अधधक आदयर्ीम 
औय स्वतॊिताऩूर्ण थी। 
 

नारी की स्थिति : 
1. वैददक कार भें कोई बी धामभणक कामण नायी की 

उऩस्त्स्थतत के फगैय िुरू नहीॊ होता था। उक्त कार 
भें मऻ औय धामभणक प्राथणना भें मऻकताण मा 
प्राथणनाकताण की ऩत्नी का होना आवश्मक भाना 
जाता था। 

2. नारयमों को धभण औय याजनीतत भें बी ऩुरुष के 
सभान ही सभानता हामसर थी। वे वेद ऩढ़ती थीॊ 
औय ऩढ़ाती बी थीॊ। भैिमेी , गागी जैसी नारयमाॊ 
इसका उदाहयर् है। ऋग्वेद की ऋचाओॊ भें रगबग 
414 ऋद्धषमों के नाभ मभरते हैं स्त्जनभें से 30 नाभ 
भदहरा ऋद्धषमों के हैं। मही नहीॊ नारयमाॊ मुि करा 
भें बी ऩायॊगत होकय याजऩाट बी सॊबारती थी। 

3. ितऩथ ब्राह्भर् भें कहा गमा है कक नायी नय की 
आत्भा का आधा बाग है। नायी के त्रफना नय का 
जीवन अधूया है इस अधूयेऩन को दयू कयने औय 
सॊसाय को आगे चराने के मरए नायी का होना 
जरूयी है। नायी को वैददक मुग भें देवी का दजाण 
प्राप्त था। 

4. ऋग्वेद भें वैददक कार भें नारयमाॊ फहुत द्धवदषुी औय 
तनमभ ऩूवणक अऩने ऩतत के साथ मभरकय कामण 
कयने वारी औय ऩततव्रत धभण का ऩारन कयने 
वारी होती थी। ऩतत बी ऩत्नी की इच्छा औय 
स्वतॊिता का सम्भान कयता था। 

5. वैददक कार भें वय तराि कयने के मरए वधु की 
इच्छा सवोऩरय होती थी। कपय बी कन्मा द्धऩता की 
इच्छा को बी भहत्व देती थी। मदद द्धऩता को कन्मा 
के मोग्मवय नहीॊ रगता था तो वह द्धऩता की भजी 
को बी स्वीकाय कयती थीॊ। 

6. फहुत-सी नारयमाॊ मदद अद्धववादहत यहना चाहती थीॊ 
तो अऩने द्धऩता के घय भें सम्भान ऩूवणक यहती थी। 
वह घय ऩरयवाय के हय कामण भें साथ देती थी। 
द्धऩता की सॊम्ऩतत भें उनका बी दहस्सा होता था। 

तनष्कर्ष 
सनातन वैददक दहन्द ूधभण भें जहाॊ ऩुरुष के रूऩ भें देवता 
औय बगवानों की ऩूजा-प्राथणना होती थी वहीॊ देवी के रूऩ भें 
भाॊ सयस्वती, रक्ष्भी औय दगुाण का वर्णन मभरता है। वैददक 
कार भें नारयमाॊ भाॊ, देवी, साध्वी, गदृहर्ी, ऩत्नी औय फेटी के 
रूऩ भें ससम्भान ऩूजनीम भानी जाती थीॊ।  फार द्धववाह की 
प्रथा तफ नहीॊ थी। नायी को ऩूर्ण रूऩ से मिक्षऺत ककमा 
जाता था। उसे हय वह द्धवद्मा मसखाई जाती थी जो ऩुरुष 
सीखता था- जैसे वेद ऻान , धनुद्धवणद्मा, नतृ्म, सॊगीत िास्ि 
आदद। नायी को सबी कराओॊ भें दऺ ककमा जाता था उसके 
फाद ही उसके द्धववाह के सॊफॊध भें सोचा जाता था। इसके 
कई उदाहयर् मभर जाएॊगे। 
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