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vkt ds ;s fo|kFkhZ gh dy ns’k ds ukxfjd gksaxsA ;gh fo|kFkhZ ns’k ds d.kZ/kkj cusaxs rFkk ns’k ds fodkl 

esa mUgsa viuk ;ksxnku nsuk gksxkA ;fn mUgsa ns’k dk deZB] izcq)] lefiZr rFkk bZekunkj ukxfjd cukuk 

gS rks muds cgqeq[kh O;fDrRo fodkl] ckSf)d] uSfrd o pkfjf=d mUu;u esa fdlh Lrj ij deh ugha 

jguh pkfg,A vr% fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkt bl izdkj dh f’k{kk dh vko’;drk gS tks muesa lek;kstu] 

Lo;a ds izfr mfpr ,oa ldkjkRed nf̀"Vdks.k] mÙke lkekftd O;ogkj rFkk gekjh laLÑfr ds vuq:i 

'kk’or ewY;ksa dk fodkl djds varr% muds O;fDrRo dk bl izdkj fodkl djs fd os jk"Vª vkSj lekt 

ds izfr vius nkf;Roksa dk iw.kZ fuoZgu dj Js"B ukxfjd fl) gks ldsaA ,slk gksus ij gh Hkkoh fpfdRld 

jksxh dh tku dh dher le>saxs] odhy lR; dk lkFk nsaxs rFkk f’k{kd jk"Vª fuekZrk dk viuk nkf;Ro 

fuHkk ldsaxsA O;kolkf;d ikB~;Øeksa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds bu xq.kksa ds fodkl ls lEcfU/kr rF;ksa 

dh [kkst dk iz;kl ‘kks/kdŸkkZ vius vuqla/kku esa djsxkA 
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1.çLrkouk 

tUe ds le; ekuo izk.kh viuh ewy izo`fRr;ksa dk 

gh tho gksrk gSA bu ewy izo`fRr;ksa dks lqUnj LFkk;h Hkkoksa esa 

ifjofrZr djuk f‛k{kk dk gh dk;Z gSA f‛k{kk ds QyLo:i 

euq’; ,d nwljs ds fy, izse&lgkuqHkwfr rFkk R;kx dh 

Hkkouk dk vuqHko djrk gSA f‛k{kk ds gh ifj.kkeLo:i og 

vius O;fDrxr fgr dh mis{kk djds lekt fgr ds fy, 

vius dks mRlxZ dj nsrk gSA f‛k{kk izkIr djus ds dkj.k gh 

ge fofo/k lkekftd laLFkkvksa vkSj laLFkkuksa dk fuekZ.k djrs 

gS vkSj fodkl ds in ij vk:<+ jgrs gSA f‛k{kk ds gh 

QyLo:i dyk] lkfgR; vkSj foKku ds {ks= esa viwoZ d`fr;ksa 

dk fuekZ.k gksrk gSA f‛k{kk ds dkj.k gh rks vkt dh ekuo 

lH;rk vkSj laLd`fr vius orZeku Lrj ij igqap ldh gSA 

f‛k{kk ds vHkko esa ekuo&ckyd dh izo`fRr;ka vkSj O;ogkj 

,d fuEu dksfV ds i‛kq ds leku gkasxsA ekuo lekt ls 

vyx gks tkus ds dkj.k fdrus gh cPpksa dk fodkl 

vojksf/kr gks x;k gSA blds vusd mnkgj.k gekjs lkeus gS 

ftu cPpksa dks vPNh f‛k{kk izkIr gksrh gS os Js’B :i esa 

fodflr gksrs gS vkSj blds foijhr de f‛kf{kr cPps fiNM+s 

jg tkrs gSA Li’V gS fd euq’; ds thou esa f‛k{kk ds 

fHkUu&fHkUu mn~ns‛; gSA f‛k{kk ls lEcfU/kr ewY; ,oa 

vko‛;drkvksa dks rhu n`f’Vdks.kksa ls le>k tk ldrk gSA 

 

2- f‛k{kk dk egRo 

f‛k{kk dks izdk‛k dk lzksr] vUrn`Zf’V] vUrT;ksZfr] 

Kku&oLrq vkSj euq’; dk rhljk us= ekuk tkrk gS f‛k{kk 

dk izdk‛k O;fDr ds lc la‛k;ksa dk mUewyu vkSj mudh lc 

ck/kkvksa dk fuokj.k djrk gSA f‛k{kk ls izkIr vUrn`Zf’V] 

O;fDr dh cqf)] foosd vkSj dq‛kyrk esa o`f) djrh gSA f‛k{kk 

O;fDr dks okLrfod ‚kfDr ls lEiUu djrh gS] mlds lq[k] 

lq;‛k ,oa le`f) esa ;ksxnku nsrh gS] mlesa thou ds ;FkkFkZ 

egRo dks le>us dh {kerk iznku djrh gS vkSj mls bl 

lalkj :ih Hko lkxj dks ikj djds] eks{kizkfIr esa lgk;rk 

nsrh gSA 

f‛k{kk ds egRo dks lhek esa ugh ck/kk tk ldrk gSA 

;g euq’; ds Hkwr] orZeku vkSj Hkfo’; rhuksa ls lEcfU/kr 

gksrh gSA ;g mls Hkwr ls ifjfpr djkrh gS] orZeku esa thus 

;ksX; cukrh gS vkSj Hkfo’; dk fuekZ.k djus dh {kerk iznku 

djrh gSA izkphu dky esa f‛k{kk dks eks{k izkfIr dk lk/ku 

ekuk tkrk gSA ftlls bldh egRrk Lor% n`f’Vxkspj gksrh 

gSA Kku izkfIr ,oa vuqHkoksa ds fodkl] bZ‛ojHkfDr] pfj= ds 

fuekZ.k] O;fDrRo ds fodkl] ukxfjd ,oa lkekftd dŸkZO; 

Hkkouk dks tkx`r djus] lkekftd dq‛kyrk dh mUufr djus] 

jk’Vªh; laLd`fr dk laj{k.k djus ,oa izlkj ds fy, f‛k{kk dh 

egŸkk dks Lohdkj fd;k tkrk jgk gSA 

ckS) dky ,oa eqfLye dky esa Hkh f‛k{kk dh egŸkk 

dks Lohdkj fd;k x;k gSA eksgEen lkgc us Kku dks ve`r 

ds leku crk;kA bUgksaus Kku izkIr djuk izR;sd O;fDr dk 

dŸkZO; crk;k ^^tks Nk= Kku dh [kkst djrk gS] mls 

bZ‛oj&LoxZ esa mPp LFkku iznku djrk gSA** 

bLyke /keZ esa dgk x;k gS ^^tks euq’; Kku izkIr 

djrk gS] tks Kku dh ckr djrk gS] og bZ‛oj dh iz‛kalk 
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djrk gS] tks Kku dh [kkst djrk gS] og bZ‛oj dh mikluk 

djrk gSA** 

vk/kqfud le; esa f‛k{kk ml dqath ds leku gS tks 

ihf<+;ksa ds vUrjky esa lkekftd] vkfFkZd Lrjksa dk fu/kkZj.k 

djrk gS vkSj mlds }kjk fdlh u fdlh :i esa thou ls 

lEcfU/kr vk;keksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA f‛k{kk ,d ,slk 

ekSfyd dkjd gS tks O;fDr dh oS;fDrd] lkekftd] vkfFkZd 

n‛kk vkfn dks izHkkfor djrh gSA euq’; ,d lkekftd izk.kh 

gS vkSj mldk vfHkUUk vax Hkh] lekt vkSj O;fDr dk ogh 

lEcU/k gS tks ,d iw.kZ bdkbZ vkSj mlds ,d VqdM+s dkA 

dksbZ euq’; tks lekt:ih e‛khu dh ,d lfØ; vkSj 

mi;ksxh iwath gS] tc rd og lekt ls lEc) gSA lekt 

ls tqM+s jgdj gh og Hkyh izdkj ls viuk fodkl rFkk 

viuh mUufr dj ldrk gSA O;fDr ds fodkl esa lekt dk 

lg;ksx jgrk gS vkSj mlds vHkko esa og mUufr ugha dj 

ldrkA 

f‛k{kk lkekthdj.k dh ,d izfØ;k gh ugha gS cfYd 

lkaLd`frd ewY;ksa dks vkxkeh ihf<+;ksa rd igq¡pkus rFkk fofo/k 

leL;kvksa dk loksZaRre gy <aw<+us dk lcls vPNk ek/;e gSA 

oSfnd ;qx ls vkt rd f‛k{kk ds lEcU/k esa ,0 

,l0 vYrsdj dh eq[; /kkj.kk ;g jgh gS fd **f‛k{kk izdk‛k 

dk og lzksr gS tks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa gekjk lPpk 

iFk&izn‛kZu djrk gSA** 

Vh0 jsekW.V ds vuqlkj ^^f‛k{kk fodkl dh og 

izfØ;k gS ftlesa euq’; ‚kS‛kodky ls izkS<+dky rd fodkl 

djrk gS vkSj ftlds }kjk og /khjs&/khjs vius dks vusd 

izdkj ls vius izkd`frd] lkekftd vkSj vk/;kfRed i;kZoj.k 

ds vuqdwy cukrk gSA** 

tUe ds le; ekuo izk.kh viuh ewy izo`fRr;ksa dk 

gh tho gksrk gSA bu ewy izo`fRr;ksa dks lqUnj LFkk;h Hkkoksa esa 

ifjofrZr djuk f‛k{kk dk gh dk;Z gSA tUe ds ckn ls gh 

izk.kh dks fofo/k ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

mldk thou lnSo la?k’kZe; cuk jgrk gSA bl la?k’kZ ds 

QyLo:i mls vusd izdkj ds vuqHko gksrs gS] oLrqr% 

vuqHko esa gh mldh f‛k{kk fufgr gSA fcuk f‛k{kk ds fdlh 

Hkh O;fDr dk O;fDrRo lqO;ofLFkr vkSj lqlaLd`r ugha gks 

ldrk gSA 

f‛k{kk ds QyLo:i euq’; ,d nwljs ds fy, izse 

lgkuqHkwfr rFkk R;kx dh Hkkouk dk vuqHko djrk gSA f‛k{kk 

ds gh ifj.kkeLo:i O;fDr vius O;fDrxr fgr dh mis{kk 

djds lekt fgr ds fy, vius dks mRlxZ dj nsrk gSA 

^^f‛k{kk O;fDr ds lokZxh.k fodkl] lekt dh prqeqZ[kh 

mUufr vkSj lH;rk dh cgqeq[kh izxfr dh vk/kkj f‛kyk gSA** 

,0 ,l0 vYrsdj ds vuqlkj ^^f‛k{kk dks izdk‛k vkSj 

‚kfDr dk ,slk lzksr ekuk tkrk Fkk] tks gekjh ‚kkjhfjd] 

ekufld] HkkSfrd vkSj vk/;kfRed ‚kfDr;ksa rFkk {kerkvksa dk 

fujUrj ,oa lkeatL;iw.kZ fodkl djds] gekjs LoHkko dks 

ifjofrZr djrh gS vkSj mls mRd`’V cukrh gSA** 

izkphu Hkkjr ds euh’kh bl rF; ls Hkyh&Hkk¡afr 

voxr FksA vr% mUgksaus f‛k{kk dh ,slh iz‛kaluh; iz.kkyh dk 

izfriknu fd;kA ftlls eqfDr dk ekxZ iz‛kLr gksA bl ;qx 

esa f‛k{kk dk eq[; vk/kkj & ^lk% fo|k;k foeqDr;s* FkkA 

vFkkZr~ f‛k{kk og gS] tks eqfDr fnyk;sA 

 

3- lek;kstu 

lek;kstu tho vkSj mlds i;kZoj.k ds e/; ds 

fLFkr dk ,d lkE; gS] ftlesa dksbZ vko';drk vr`Ir ugha 

jgrh vkSj ftlesa tho ds dk;Z lkkeU; :Ik ls gksrs jgrs gSa 

nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd lek;kstu ls rkRi;Z 

Ik;kZoj.k ls lkeatL;iw.kZ lEcU/k ,oa ml n'kk ls gS ftlds 

vUrxZr ,d O;fä izk;% viuh lHkh vko';drkvksa] 'kkjhfjd 

rFkk lkekftd ekaxksa vkfn dh iwfrZ lkekU; :Ik ls dj ysrk 

gSA lek;kstu dh fn'kk lkis{k gksrh gSA iw.kZ lek;kstu dh 

dsoy dYiuk gh dh tk ldrh gS] mldk dkj.k ;g gS fd 

O;fä dk lek;kstu mldh viuh euksoSKkfud 

vko';drkvksa rFkk mlds Ik;kZoj.k esa ikbZ tkus okyh 

lqfo/kkvksa vkfn ij fuHkZj gSA lkis{k lek;kstu ds vUrxZr 

O;fä dHkh vius O;ogkj esa ifjorZu ykrk gS rks dHkh vius 

Ik;kZoj.k esaA ;fn vko';drk gqbZ rks O;fä ds O;ogkj ,oa 

Ik;kZoj.k nksuksa esa ifjorZu rFkk la'kks/ku laHko gksrk gSA fLeFk 

ds vuqlkj& ,slk dksbZ O;fä ugha gS ftls thou esa fofHkUu 

izdkj dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk u djuk iM+rk gksA 

Qyr% ;g vfuok;Z gS fd O;fä ds eu esa dq.Bk,¡] 

ruko rFkk nqf'pUrk,¡ mRiUu gksA ;g ekurs gq, fLeFk us 

lek;kstu dh ;g fo'ks"krk crkbZ fd blds vUrxZr O;fä 

vius thou dh ;FkkFkZ ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 

dqN,slk djrk gS] ftlls fd og viuh dfBukbZ;ksa dks gy 

dj ysrk gS vkSj viuk thou lq[k vkSj larks"k ds lkFk 

O;rhr djrk gSA 

tc O;fä okrkoj.k ds lkFk vius dks lek;ksftr 

ugha dj ikrk gS rks mls vleatu dgrs gSaA O;fä dh ekaxksa 

vkSj bPNkvksa dh iwfrZ esa tc ck/kk igq¡prh gS] rks ml O;fä 

esa }U} [kM+k gks tkrk gSA ;fn O;fä ml }U} dk lek/kku 

ugha dj ldrk rks dqlek;kstu dh fLFkfr mRiUu gks tkrh 

gSA O;fä viuh ekWxksa vkSj bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, dqN 

,sls vkpj.k djrk gS] tks vPNs ugha le>s tkrs] tks lekt 

}kjk LohÑr ugha gksrsA bu O;ogkjksa ls O;fä ds Hkhrj 

lkaosfxd ruko tks }U} ds dkj.k mRiUu gksrk gS] de ugha 

gksrkA ;gh dqlek;kstu gSA bl rjg O;fä dk okrkoj.k ds 

izfr ,slk O;ogkj tks u mlds Hkhrj ds }U} dk Bhd 

lek/kku djrk gS] u lkekftd LohÑfr izkIr djrk gS] 

dqlek;kstu dgykrk gSA lek;kstu ,d izdkj dk /kukRed 
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laxBu gS vkSj dqlek;kstu _.kkRed laxBu gSA 

dqlek;kstu ij izdk'k Mkyrs gq, tsEl Mªsoj us fy[kk gS 

fdßdqlek;kstu fdlh O;fä dh og n'kk gS tks vius 

HkkSfrd] O;kolkf;d rFkk lkekftd Ik;kZoZoj.k ds lkFk 

vuqdqdwyu ;k O;oLFkkiu Ik;kZIZIr :Ik esas a djus esas a vleFkZ 

gksrsrk gSASAÞ lkekU;r% mlds laosxkRed thou rFkk O;ogkj 

ij izHkko ds lkFkA blls ;g LIk"V gksrk gS fd O;fä 

dqlek;kstu ds dkj.k vius okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu 

ugha dj ikrk vkSj mlesa ,d izdkj dk laosxkRed rFkk 

O;ogkjkRed vlarqyu gksrk gSA bldk izHkko mlds thou 

ij iM+rk gSA 

izR;sd O;fDr ds thou esa dfBukb;k¡ o vM+pus 

vkrh gaSA og mUgsa nwj djus dk iz;kl djrk gSA lHkh 

fLFkfr;ksa esa lHkh O;fDr;ksa dks lQyrk ugha fey tkrhA vr% 

dq.Bkvksa rukoksa] nqf'pUrkvksa dk Øe 'kq: gks tkrk gSA og 

mUgsa de djus ds iz;kl esa yx tkrk gSA ;fn og vius 

iz;Ru esa lQyrk izkIr djrk gS rks lek;ksftr dgykrk gSA 

lek;kstu ogh Js"B gS] tks O;fDr ds iwjs thou dks izHkkfor 

djrk gSA lek;kstu dh izfØ;k esa rhu rRo ik;s tkrs gSa& 

1- izsj.kk&lek;kstu dh izfØ;k fdlh vko';drk ;k 

izsj.kk ls vkjEHk gksrh gSA  

2- dqf.Br djus okyh ifjfLFkfr;k¡&;fn ifjos'k dh 

ifjfLFkfr;k¡ vko';drkvksa dh rqf"V esa ck/kd ugha 

gksrh gSa] rks lek;kstu LoHkkor;k gks tkrk gS vkSj 

dksbZ leL;k mRiUu ugha gksrh ijUrq dq.Bk djus 

okyh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gksus ij lek;kstu dh 

izfØ;k vkxs ugha c<+rh gSA  

3- fofo/k vuqfØ;k,¡& vko';drk dh iwfrZ esa ck/kk,¡ 

mRiUu djrh gaSA ;s vuqfØ;k,¡ lkekU; Hkh gks 

ldrh gaS vkSj vlkekU; Hkh gks ldrh gSaA bu 

vuqfØ;kvksa ds ifj.kke Lo:i O;fDr dk okrkoj.k 

ls lek;kstu gks tkrk gSA 

lek;kstu dh leL;k izsj.kk ls izkjEHk gksrh gSA 

izsj.kk y{;ksUeq[kh gksrh gSA ml y{; dh izkfIr gsrq O;fDr 

fofo/k fØ;k,¡ djrk gSA vusd ckj bu fØ;kvksa esa vusd 

ck/kk,¡ vk tkrh gSaA ml le; dksbZ O;fDr rks y{; cny 

ysrk gS] rks dksbZ vf/kd mRlkg ls dk;Z djrk gS] vkSj dksbZ 

vius eukslalkj esa [kks tkrk gSA oS;fDrd lek;kstu dk 

fd'kksjkoLFkk esa vR;f/kd egÙo gSA 

fd'kksj ;fn lek;kstu ugha dj ikrk rks mldk 

izHkko izkS<+koLFkk rd jgsxkA fd'kksjkoLFkk gh lek;kstu o 

lh[kus dh vof/k gS] D;ksafd bl dky esa gh O;fDr lh[kus 

dk bPNqd o yphyk gksrk gSA fd'kksj dks lqj{kk] I;kj] 

fe=rk] vga dh r`f"V ,oa fofo/krk pkfg,A og bUgsa ikus dks 

iz;Ru'khy jgrk gSA blesa rhu dkjd dfBukb;k¡ mifLFkr 

dj ldrs gSa& i;kZoj.k] Lo;a fd'kksj ,oa mldk O;fDrRoA 

izR;sd ckyd fdlh u fdlh lkekftd okrkoj.k esa 

jgrk gSA bl okrkoj.k ls gh mldh fofHkUu vko';drkvksa 

dh iwfrZ gksrh gSA ckyd ds pkjksa vksj ds okrkoj.k esa 

mifLFkr O;fDr vkSj oLrq,¡ leku :i ls egRoiw.kZ gksrh gaS 

vkSj dqN deA ckyd dh bPNkvksa vkSj vko';drkvksa dh 

iwfrZ dHkh ljy <ax ls gks tkrh gS vkSj dHkh mldh bl 

izdkj dh iwfrZ esa dqN u dqN ck?kk iM+rh gSA ;k le; 

vf/kd yxrk gSA tc mldh iwfrZ esa le; vf/kd yxrk gS 

;k ck/kk iM+rh gS] rc mlesa ruko mRiUu gks tkrk gS] og 

dHkh Øksf/kr dHkh nq%[kh vkSj fujk'kk dk vuqHko djrk gSA 

dqN n'kkvksa esa vkSj dqN yksxksa ds lkFk mls izlUurk vkSj 

larqf"V feyrh gS] buds lkFk mldk lek;kstu gks tkrk gSA 

izR;sd ckyd dk orZeku vkSj Hkfo"; dk thou lq[kh vkSj 

vkuUnnk;d rHkh gks ldrk gS tc mldk O;ogkj 

lek;kstu LFkkfir djus esa lgk;d gksrk gSA 

 

4- O;fäRo xq.k 

vius izFke vorj.k ls e`R;q dh ‘kS¸;k ij fpjfunzk 

esa lks tkus rd dh lEiw.kZ vof/k esa euq‛; ,d fo|kFkhZ 

gksrk gS tks thou ds izkjEHk gksrs gh vius vuqHkoksa dh 

lgk;rk ls Kku dk vtZu djus yxrk gSA ;s vuqHko euq‛; 

dks mlds i;kZoj.k ls izkIr gksrs gSaA tUe ds le; ls gh 

izR;sd euq‛; viuh ewy izo`fŸk;ksa ds o’khHkwr vfLFk&eTtk 

dk ,d iqryk ek= gksrk gSA 

cqf) ls ;qDr gksus ds dkj.k ekuo ,d Lrj ds 

i’pkr~ viuh lgt izo`fŸk;ksa dk nkl cudj ugha jgrk oju~ 

vftZr Kku vkSj Lo&foosd ds }kjk bu izo`fŸk;ksa dks vius 

v/khu djds og ^ewY;ksUeqq[kh* thou dh vksj vxzlj gksrk 

gSA foosd ls ;qDr Kkuoku euq‛; f’k{kk }kjk psruk ds fuEu 

Lrj ls mPp] mPp ls mPprj ,oa mPprj ls mPpre Lrj 

dks izkIr djrk gSA ;gh ;ksX;rk mls izk.kh txr esa ‘kh‛kZ 

LFkku iznku djrh gSA 

euq‛; dh Js‛Brk ds lanHkZ esa MkW-W- jk/kkd`‛.ku us 

dgk gS fd ^^tSSo pssruk ds fuEu Lrj ij ekuo fufoZokn 

:i ls ,d izkzk.kh gS] fdUrq cqfqf) ls ;qDr gksusus ds dkj.k] 

ikzf.k txr esasa mldh lkekU; lgHkkfxrk ds ckotwn vU; 

izzkf.k;ksasa dh rqyuk esasa mldh Js‛Brk eassas lanasg ugha fd;k tk 

ldrk gSA**  

izkf.k;ksa esa Js‛B rFkk cqf) ;qDr gksrs gq, Hkh thou 

ds Å‛kkdky esa euq‛; Kku] Hkkoukvksa] vkn’kksZa] ijEijkvksa] 

ewY;ksa rFkk Lo;a ds vfLrRo ls iw.kZr% vifjfpr gksrk gSA 

le; ds lkFk mldk ‘kkjhfjd ,oa ekufld fodkl gksrk gS 

ftlds lkFk og lalkj ,oa Lo;a ds vfLrRo ls ifjfpr gksus 

yxrk gSA tSls&tSls le; O;rhr gksrk gS lekt ds lEidZ 

esa jgdj mldk O;fDrRo fodflr gksus yxrk gSA ^^okLro 

esas a tUe ls gh ekuo lkekftd izkzk.kh gS rFkk lkekftd 
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vUr%fØ;k ds vHkko esasa dksbZ uotkr thfor gh ugha jg 

ldsxsxkA ;gk¡ rd fd LorU= :i ls thfor jgus ;ksX; 

gksusus ij Hkh ux.; la[a[;k ds O;fDr gh ,dkaraoklh gksusuk 

pkgrs gSaA ekuo dh O;fDrRo fodkl rFkk lqj{kk dh 

vko’;drk mls lewg esasa jgus dks iszfjr djrh gSA**  

euq"; dh lEiw.kZrk dh igpku mldk O;fDrRo gS 

rFkk og tSls&tSls lekt ds lEidZ esa vkrk gS mls lekt 

ds jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa] ewY;ksa] vkn’kksZa rFkk thou&n’kZu 

dk Kku gksrk gSA pw¡fd mls Hkh lekt ds lnL; ds :i esa 

vkn’kZ ukxfjd dk LFkku izkIr djuk gksrk gS blfy, og 

Lo;a Hkh lekt ds vkn’kksaZ] ewY;ksa] ijEijkvksa rFkk O;ogkjksa dks 

vaxhdkj djus dk iz;kl djus yxrk gSA 

;g Kku mls vius ifjokj] fe=ksa] vkl&iM+ksl] 

fo|ky;] egkfo|ky;ksa vkfn ls fujUrj izkIr gksrk jgrk gSA 

bu lzksrksa ls izkIr Kku ds lkFk gh mlds O;fDrRo ds 

fof’k"V xq.kksa] ;Fkk & lek;kstu] vkRe&lEizR;;] lkekftd 

O;ogkj] ewY; vkfn dk fodkl gksus yxrk gSA 

O;fDrRo fodkl o lkekthdj.k dh izfØ;k ds }kjk 

og lekt dk ,d dq’ky lnL; cu tkrk Gsa lekt ds ,d 

dq’ky lnL; ds :i esa fo|kFkhZ lekt esa vius fy, 

fu/kkZfjr nkf;Roksa dk vf/kdkf/kd Js‛Brk ds lkFk fuoZgu 

djus dk iz;kl djrk gSA vius nkf;Roksa ds leqfpr fuokZg 

ds ifj.kkeLo:i lekt esa mls mŸke fLFkfr izkIr gksrh gSA 

lekt esa Js‛Brk dk vuqHko fo|kFkhZ ds vkRe&lEizR;; dks 

mPp Lrj iznku djrk gSA mPp vkRe&lEizR;;] Js‛B ewY;ksa] 

mŸke O;ogkj o lek;kstu ds lkFk fo|kFkhZ vius O;fDrRo 

fodkl dh lEiw.kZrk dh vksj vxzlj gks tkrk gSA 

tc O;fDr vius fodkl dh lEiw.kZrk dks izkIr dj 

ysrk gSA rks mlls ¼O;fDr ls½ ifjokj rFkk lekt dks gh 

ugha cfYd mlds ns’k dks Hkh ;g vk’kk gks tkrh gS fd og 

,oa ml tSls vU; ukxfjd fo’o esa ml ns’k dh laLÑfr dk 

egRo LFkkfir djsaxsA ysfdu ;g rHkh gks ldrk gS tc 

fdlh lekt o ns’k ds ukxfjd dq’ky lkekftd lnL; gksa 

rFkk viuh laLÑfr ds thoUr mnkgj.k gkasA 

'kSf{kd ewY; ,slh ijEijk esa vkrs gSa ftuds ek/;e 

ls O;fDr vius thou dks iw.kZ cukuk pkgrk gSA lks’ky VsªM 

ij xfBr ,d desVh ds izfrosnu esa dgk x;k gS & ^^O;fDr] 

fopkjksas]a vkn’kkasZa] rFkk laLaLFkkvksasa ds izzfr] izzxk<+rk j[krk gSSA os 

izkphure D;ksasa u gksas]] og muesasa laa’kks/ku gksus rd izzrh{kk 

djrk gSA oakakfNr ekuoh; ewwY;ksas dh vuqHkwfr dh viss{kk 

djrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ewYwY;] thou dh 

dlkSVSVh dk vFkZ djrs gaSaS] thou dk fuekZ.k djrs gSaSA  

ewY;ksa dk thou esa] thou dh iw.kZrk esa egRoiw.kZ 

LFkku gS fdUrq fQj Hkh ;qok ih<+h esa ewY;ksa ds vHkko dk D;k 

dkj.k gS \ bl laLdkjghurk vkSj ewY;ghurk ds cht dgha 

ckY;dky esa gh rks ugha iM+ tkrs gSa \  

ifjokj esasa ckyd ds vkpj.k ij iwjk /;ku nssuk 

pkfg,A mUgsasa i;kZIZIr le; nsdsdj muds euksHkkoksasa dks 

le>uk pkfg,A ckydkasa dks lR;e~~&f’koe~~&lqUnje~ ds vf/kd 

ls vf/kd fudV ykus dk iz;kl djuk pkfg,A ckyd esasa 

thou fuekZ.Z.k] pfj=&fuekZ.k rFkk euq"; fuekZ.k esas lgk;d 

fopkjksasa dks vuqLqL;wrwr djus okyk okrkoj.k izznku djus dh 

vko’;drk gSA**  

ekuo dk thou ewY;ksa ds vHkko vFkok U;wurk dh 

fLFkfr esa viw.kZ rFkk ekuoh;rk ds lksiku ls fuEu vuqHko 

gksrk gSA ekuo rFkk i'kqvksa dks foHksfnr djus dk dk;Z ekuo 

dh ckSf)d lEink ,oa ekuo ewY; gh djrs gSaAA ;fn euq‛; 

izkphu le; ls mn~Hkkflr lkaLd`frd] vk/;kfRed ,oa 

lkekftd miyfC/k;ksa dks udkjdj thou dks LokFkZ ,oa 

HkkSfrd lq[kksa dh vksj /kdsyrk pyk tk;sxk rks og ekuo 

thou iFkHkz‛V ,oa laLdkjfoghu gksxkA 

ewY;ghu thou irokj jfgr ukSdk dh rjg gksrk gS] 

tks dHkh viuh eafty ij ugh igq¡p ikrh gSA ns’k o lekt 

dh laLÑfr dk vk/kkj Hkh ;gh ewY; gksrs gSaA tc&tc ns’k 

o lekt ds ewY;ksa dk egRo ?kVk gS rc&rc ml ns’k dh 

lH;rk o laLÑfr dk iru gqvk gSA thou ewY;ksa dh n`<+rk 

gh lekt o laLÑfr dks izk.k ok;q nsrh gSA 

ewY;ksa dk ,d O;fDr ds thou esa ftl izdkj 

loksZifj egRo gS mlh izdkj thou esa O;fDr ds vU; 

lkekftd ,oa O;fDrxr xq.kksa] tSls& 

lek;kstu] lkekftd&O;ogkj rFkk vkRe&lEizR;; 

dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA fo|kFkhZ dh f’k{kk ds izkjEHk ls gh 

;g iz;kl fd;k tkrk gS fd mlds O;fDrRo ds fodkl gsrq 

fofHkUu xq.kksa dk mÙke fodkl fd;k tk;sA 

vkt ds lkekftd okrkoj.k esa ,d LoLFk ,oa 

fodflr O;fDrRo ds fy, fo|kfFkZ;ksa dk fujUrj 

ifjorZu’khy okrkoj.k ds lkFk Lo;a dks lek;ksftr djuk 

vfrvko’;d gSA lek;kstu }kjk gh O;fDr vius fj’rksa dk 

vknj djuk lh[krk gSA mlesa lgu’khyrk o 

drZO;&ijk;.krk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA lek;kstu 

gh og 'kfDr gS tks O;fDr dks lekt esa jgus ds ;ksX; 

cukrh gS rFkk vius thou esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dk 

lkeuk djuk fl[kkrh gSA lek;kstu dh bl ;ksX;rk dk 

fodkl ,d fo|kFkhZ ds vius lg;ksfx;ksa] lgikfB;ksa ds lkFk 

,oa dk;Z{ks= esa lQyrkiwoZd vius nkf;Ro dk fuoZgu djus 

ds fy, vko’;d gksrk gSA 

lek;kstu dks izHkkfor djus okys dkjd lek;kstu 

dks fofHkUu ?kVd izHkkfor djrs gS] ftudk fooj.k 

fuEufyf[kr gS %& 

 vkdka{kk Lrj 

 lkekftd vkfFkZd Lrj 

 ekrk&firk dh fLFkfr 



Volume-04, Issue-05,May-2019                                                                                     RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                       2382 | Page 

 ‚kgjh ,oa xzkeh.k thou 

 fpUrk 

 dq.Bk 

 ikjhokfjd okrkoj.k 

 laosxkRedrk 

 fo|ky;h okrkoj.k 

 O;fDr dk LokLF; 

 ekufld ;ksX;rk 

 fyax 

 cqf) 

 fo|ky;h miyfC/k 

 vkilh le> 

 

5- ‚kSf{kd miyfC/k 

‚kSf{kd izn‛kZu dk ewY;kadu fdlh Hkh ijh{kk esa izkIr 

vadksa ls fd;k tkrk gSA Ldwyh cPpksa ds vad ds vk/kkj ij 

mlds ‚kSf{kd xq.koRrk esa vUrj fd;k tkrk gSA bl vk/kkj 

ij izR;sd Nk=ksa esa lkekU; vFkok fuEu Lrj dh vuqHkwfr dk 

vuqHko gksrk gSA Ldwy tkus okys yM+ds ,oa yM+fd;ksa ds 

n`f’Vdks.k esa ijh{kk vad ds izFke ¼Js.kh½ ij mPp Lrj dh 

‚kS{kf.kd miyfC/k iznf‛kZr gksrh gSA 

Ldwyh cPpksa esa fo|ky;h miyfC/k ds dbZ dkjd 

gSA ftuesa vfHk{kerk] cqf) ds Lrj] mldh izsj.kk] vfHko`fRr 

vkSj lkaosfxd izfrfØ;k tks fd fo|ky; vkSj ikfjokfjd 

i;kZoj.k ls lEcfU/kr gS ,oa laxfBr dh tk ldrh gSA ;g 

fopkj izfl) gS fd cPpksa esa mPp cqf)eRrk Lrj] ekufld 

;ksX;rk mldh mPp ‚kS{kf.kd ;ksX;rk dks n‛kkZrs gSA ;g 

fopkj vR;f/kd volj ds fy, lR; gS ijUrq dqN ?kVukvksa 

ds mnkgj.k fn;s tk ldrs gS ftlesa vkSlr cqf) Lrj ds 

cPps vius ekrk&firk ls v/;kid vkSj v/khvfHkyk’kh vius 

Ldwy esa vPNh ‚kSf{kd miyfC/k ds fy, izsfjr gksrs gSA cPpksa 

ds :fp ,oa fo|ky;h fØ;kdykiksa esa lEcU/k gSA d{kk ds 

‚kS{kf.kd fØ;k&dykiksa esa lgHkkfxrkiw.kZ fØ;k,a yM+ds vkSj 

yM+fd;ksa dh lkeFkZ vFkok {kerk dks iznf‛kZr djrsa gSA  

ifjokj cPpksa dh ‚kS{kf.kd miyfC/k dh {kerk dk 

,d egRoiw.kZ lk/ku gSa vko‛;drk ds le; ij cPpksa ij 

fd;k x;k [kpZ vf/kd {kerk ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ 

gSA ,d lkekU; ,oa NksVs ifjokjksa ds lnL;ksa esa cPpksa dh 

lkekthdj.k dh vko‛;drkvksa ds fy, fof‛k’V miyC/krk 

gksrh gSA dqN dsfUnzr ifjokj tgk¡ O;fDr;ksa dh vf/kd 

la[;k] HkkbZ&cgu vkSj t;s’B ikfjokfjd lnL; lfEefyr 

ik;s tkrs gSA dqN ifjokj cgqr NksVs j[k&j[kko esa fuokl 

djrs gS tgk¡ Hkkjrh; ifjokjksa esa lHkh O;fDr rqyukRed :i 

ls ,d izeq[kdrkZ ds lkFk fuokl djrs gSA ifr ifjokj dk 

lgk;d vkSj vk; dk vk/kkj gksrk gSA ;g dk;Z djrs gq, 

ifjokj ds lnL;ksa ds thou&;kiu ds izfr mRrjnk;h gksrk 

gSA ifjokj dk vfHkHkkod firk cPpksa dh f‛k{kk esa lfØ; 

:i ls lgHkkxh gksrk gSa tcfd dqN ?kVukvksa esa iRuh ij 

iw.kZ:i ls Hkjkslk fd;k tkrk gS tks cPpksa dh fu;fer 

t:jrksa dh ns[k&Hkky djrh gSA ;g ekr`Ro lgk;rk vius 

cPpksa dh f‛k{kk ds :i esa gksrh gS vkSj muesa rqyukRed :i 

ls vfHk:fp ,oa bfPNr vfHko`fRr;ksa dks mRiUu djuk gksrk 

gSA vius cPpksa ds fy, ekr`Ro lgk;rk vU; ‚kS{kf.kd 

fØ;k&dykiksa vkSj x`g dk;Z ds :i esa gksrh gSA ;g iw.kZ 

:i ls NksVs ifjokjksa esa lEHko gks ikrk gSA ;s vius 

ikfjokfjd ifjfLFkdh esa ln`‛; :i ls bfPNr lh[k xzg.k 

djrs jgrs gSA cM+s ifjokjksa esa lhfer j[k&j[kko ds lkFk 

viuh vf/kd mPp xq.koRrk ls izkS<+koLFkk ds O;fDr cPpksa ds 

fodkl ds fy, oS;fDrd :i ls /;ku nsrs gSA  

 

6- fu"d"kZ 

lek;kstu ,d xfr‛khy izfØ;k gSA lek;kstu 

izfØ;k esa izR;sd viuh {kerkuqlkj gh bl izfØ;k dks viuk 

ikrk gSA O;fDr ds le{k tc leL;k,a mRiUu gksrh gS rks 

blds fujkdj.k ds fy, O;fDr }kjk fd;s x;s iz;kl dks 

ml O;fDr dh lek;kstu {kerk ds :i esa le>h tk ldrh 

gSA fdlh Hkh O;fDr ds O;fDrRo fodkl ds fy, lek;kstu 

{kfr vko‛;d gSA izR;sd O;fDr ds lEeq[k dqN u dqN 

ijs‛kkfu;k¡ vkSj leL;k,a gksrh gSA ,d O;fDr fdruk 

izHkko‛kkyh gS] ;g mldh leL;kvksa dh la[;k ls ugha Kkr 

gksrh gS cfYd mldh izHkko‛khyrk bl ckr ls Li’V gksrh gS 

fd og bu leL;kvksa dk rFkk thou dh pqukSfr;ksa dk fdl 

izdkj lkeuk djrk gSA fdlh fo|kFkhZ dk thou lekt ls 

iw.kZr% lEcfU/kr gksrk gS rFkk lekt ds ;ksX; fl) gksus ds 

fy, mlds O;fDrRo ds fof’k‛V xq.kksa dk fodkl vo’;aHkkoh 

gSA euq‛; thou vkSj mlds O;fDrRo dh iw.kZrk ds fy, 

lekt vkSj lkekftd thou dh vko’;drk Li‛V djrs gq, 

jkWYQ ,MksYsYQ us fy[kk gS fd ^^ge xEHkhj :i ls lkekftd 

izkzk.kh gSaA ;g gekjh lkekftd izozo`fŸk gh gS tks gesasa ekuo 

cukrh gS] gesasa pSrSrU; cukrh gS vkSSj gesasa gekjs fo’kky 

efLr‛d iznznku djrh gSA**  
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