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ikfy ,oa ledkyhu xzUFkksa esa of.kZr nkl&izFkk  
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________________________________________________________________________________________________________ 
 

Hkkjrh; lekt esa nkl IkzFkk dk Ikzpyu vfr izkphu 

dky ls gSA gM+Iik ;qxhu lekt esa Hkh bl IkzFkk ds 

vfLrRo dk vuqeku yxk;k tkrk gSA oSfnd lafgrk,¡] 

czkã.k] mifu"kn~] jkek;.k] egkHkkjr] dkSfVyh; vFkZ'kkL=k 

rFkk Le`fr vkfn lHkh xzaFkksa esa nkl nkfl;ksa dk mYys[k gSaA 

dkSfVY; ds vuqlkj ;fn EysPN viuh larku dk foØ; 

djsa vFkok mUgsa ca/d cuok nsa rks os naM ds Hkkxh ugha 

gksrsA fdUrq vk;Z dks nkl ugha cuk;k tk ldrkA euq us 

'kwnzksa dks nkl cukus dh O;oLFkk dh gSA mlds vuqlkj 

'kwnzksa dk Ø; djuk pkfg,A ckS¼ ikfy xzaFkksa esa rRdkyhu 

lekt esa Ikzpfyr nkl IkzFkk ls lEc¼ fooj.k Ik;kZIr ek=kk 

esa feyrs gSaA izkphu Hkkjr esa nkl izFkk dk vfLrRo rks Fkk 

fdUrq ;gk¡ nklkas dh oSlh cqjh voLFkk ugha Fkh tSlh 

izkphu ;wuku rFkk jkse vFkok vBkjgoha vkSj mUuhloha lnh 

ds vesfjdk esa FkhA tgk¡ bu ik'pkR; ns'kksa dk mPp oxZ 

vius nklksa ds lkFk Øwjre O;ogkj djrs Fks] ogk¡ Ikzkphu 

Hkkjrh; lekt esa ikfjokfjd Hk`R;ksa rFkk nklksa essa Hksn djuk 

laHko ugha FkkA lEHkor% pUnzxqIr ekS;Z ds njckj esa vkus 

okys ;wukuh jktnwr esxkLFkuht us vius Hkkjr fooj.k esa 

nklksa ds vfLrRo rd dk mYys[k ugha fd;k gSA 

 ckS¼;qxhu ikfy fiVd rFkk ledkyhu laLÑr 

lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa nklksa dk 

Ø; foØ; rFkk nku lkekU; izpyu esa FkkA jktdqy] 

/uk<; ukxfjd ifjokj rFkk lkekU; xzkeh.k ?kjksa esa nkl 

nklh j[krs FksA rRdkyhu lkfgR; esa nkl nklh Ø; foØ; 

ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA uUn tkrd esa ,d 

lf¼fogkfjd (ckS¼ fogkj dk vUrsoklh) dh rqyuk 'kr 

eqnzk Øhr nkl ls dh x;h gSA lÙkqHkLr tkrd ds vuqlkj 

tc ,d czkã.k us fHk{kk ekax dj lkr lkS dk"kkZi.k vftZr 

fd, rks mlus bu eqnzkvksa ls nkl nkfl;k¡ [kjhnus dk 

fopkj fd;kA ijUrq bl izlax esa nkl nkfl;ksa dh la[;k 

dk mYys[k u gksus ls ,d nkl vFkok nklh ds fuf'pr 

ewY; dk irk ugha pyrkA uUn tkrd ds ,d mYys[k ls 

Ikrk pyrk gS fd ,d nkl dk ewY; yxHkx ,d lkS 

dk"kkZi.k jgk gksxkA LoLFk nkl dk ewY; nqcZy 'kjhj okys 

dh vis{kk dqN vf/d gksxkA blh izdkj ,d lkekU; :i 

jax okyh nklh dh rqyuk eas :iorh nklh dk ewY; Hkh 

vf/d gksrk gksxkA foØ; vkSj Øsrk dh vko';drkvksa 

vFkok ifjfLFkfr;ksa dk izHkko Hkh nkl nklh ds ewY; 

fu/kZj.k esa gksrk FkkA 

 Hkkjrh; lekt esa nkl nklh Ø; ds leku nkl 

nklh dk nku Hkh vfr izkphu dky ls izpfyr FkkA oSfnd 

;qx es jktk ;K ,oa jkT;kfHk"ksd lekjksgksa ds volj ij 

vius iqjksfgrksa dks cM+h la[;k esa nkl nklh iznku djrs FksA 

egkHkkjr dky esa egkjktk ;qf/f"Bj us jktlw; ;K esa 

fu;qDr 88000 czkã.k Lukrdksa dks 30&30 nkfl;ksa dk nku 

fn;k FkkA ikfy fiVdksa esa Hkh nkl nklh nku ds vusd 

mnkgj.k feyrs gSaA bl izFkk ds izpyu ds dkj.k gh 

Hkxoku cq¼ us fHk{kqvksa ds fy, nku esa nkl vFkok nklh 

Lohdkj djus dk fu"ks/ fd;kA tq.g tkrd ds vuqlkj 

,d jktk us czkã.k dks vU; lkexzh ds lkFk ,d lkS 

nkfl;k¡ nku esa nhA {k=ki m"konkr ds ukfld vfHkys[k esa 

{k=ki ujs'k ugiku }kjk czkã.kksa dks nku esa dU;k iznku 

djus dk mYys[k feykr gSA ;s dU;k,a vo'; gh nkfl;k¡ 

jgh gksaxhA 
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nklrk ds dkj.k rFkk nkl Lokfe;ksa dk O;ogkj 

 cq¼;qxhu lkfgR; esa vusd izdkj ds nklksa dk 

o.kZu gS] ftuls Hkkjrh; lekt esa bl izFkk ds mn~Hko ,oa 

fodkl ds dkj.kksa dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

f=kfiVdksa esa vkB izdkj ds nklksa dk mYys[k fd;k x;k gS 

vFkZ'kkL=k esa mudh la[;k ik¡p rFkk euqLe`fr esa lkr dgh 

xbZ gSA bu lk{;ksa ds vuq'khyu ls izrhr gksrk gS fd nkl 

izFkk ds mn~Hko ds ewy dkj.k ;q¼] /ukHkko] nqfHkZ{k rFkk 

½.k xzLrrk FksA lekt esa nklksa ds vfLrRo dk loZizFke 

dkj.k ;q¼ FksA ;q¼ esa ,d i{k dh fot; vkSj nwljs dh 

ijkt; gksrh FkhA IkQyLo:Ik fot;h 'kkld ds lSfud 

ijkftr i{k ds lSfudksa rFkk ukxfjdksa dks cUnh cukdj ys 

tkrs FksA bu ;q¼cfUn;ksa dk thou fot;h jktk dh n;k 

ij fuHkZj gksrk FkkA bUgsa foftr 'kkld ds ;gk¡ vk;qi;ZUr 

nkl cudj jguk IkM+rk FkkA euq us bl Js.kh ds nklksa dks 

èotâr dh laKk nh gSA ;q¼cfUn;ksa esa dqN rks csp fn, 

tkrs Fks vkSj vU; nku esa fn, tkus yxsA bu nksuksa izdkj 

ds nklksa dk o.kZu feyrk gSA dbZ ifjfLFkfr;ksa esa nklRo 

LosPNk ls Lohdkj fd;k tkrk FkkA tc fdlh ifjokj dh 

vkfFZkd fLFkfr vR;Ur n;uh; gks tkrh Fkh rks x`gLokeh 

viuh iRuh] lUrku vFkok Lo;a dks cU/d j[krs FksA 

nqfHkZ{k ds fnuksa esa Hkh ,slk gksrk Fkk tc Hkw[ko'k yksxksa dks 

nkl cuus ds fy, ckè; gksuk iM+rk FkkA ½.k ds cks> ls 

ncs O;fDr Hkh ½.keqfDr ds fy, nklRo dk lgkjk ysrs 

FksA bl fLFkfr esa os ½.knkrk ls ½.keqfDr ds cnys 

nklRo Lohdkj djrs Fks] vFkok Lo;a fdlh ifjokj esa 

cU/d jgdj egktu dk dtZ pqdkrs FksA nklksa dk ,d 

oxZ ,slk Fkk tks tUenkl dgykrk FkkA ekrk&firk ds nkl 

gksus ls mUgsa Hkh nkl gksuk iM+rk FkkA blls izrhr gksrk gS 

fd ijk/hu ekrk&firk dh lUrku dks LorU=k ukxfjdrk 

dk vf/dkj ugha FkkA dHkh dHkh vijkf/;ksa dks muds 

vijk/ksa ds n.M Lo:i nkl cuk fn;k tkrk FkkA 

 ^nkl* 'kCn ijk/hurk dk |ksrd gSA nklksa ds lq[k 

nq[k ds ekfyd muds Lokeh FksA nklksa dh fLFkfr muds 

ekfyd ds mxz vFkok e`nq LoHkko ij fuHkZj FkhA ikfy 

lkfgR; esa mYys[k gS fd dqN Lokeh vius nklksa dh 

=kqfV;ksa ds fy, mUgsa nf.Mr djrs Fks tcfd dqN vU; 

muds izfr n;k Hkko fn[kykrs FksA ftu nkl Lokfe;ksa dk 

LoHkko Øwj Fkk os vius nklksa dks d"V igq¡pkrs FksA 

dVkgd tkrd esa of.kZr ,d nkl HkkX;o'k vius Lokeh 

dk HkkaMkxkfjd cu x;k] fdUrq mls lnk bl ckr dk Hk; 

cuk jgrk Fkk fd u tkus fdl {k.k HkkX; mldk lkFk 

NksM+ nsA og lnSo lkspk djrk Fkk fd D;k mldk Lokeh 

mls HkkaMkxkfjd cukdj j[ksxk\ fdlh u fdlh fnu mls 

mlesa dksbZ =kqfV fn[kyk;h iM+h rks mls ekj iM+sxh] og 

cUnh cuk fy;k tk,xk] mlds 'kjhj dks nkxk tk,xk vkSj 

mls nklksa tSlk Hkkstu [kkus ds fy, fn;k tk,xkA ,d 

vU; dFkk esa ,d nklh dks mldk Lokeh etnwjh djus ds 

fy, Hkstrk FkkA ,d fnu nqHkkZX;o'k mlds dksbZ dk;Z ugha 

feykA mlds Lokeh us mls ?kj ls ckgj isaQd fn;k vkSj 

mls dksM+s yxk;sA euq us Hkh Lokfe;ksa dks ;g vf/dkj 

iznku fd;k gS fd os vijk/ djus ij vius nklksa dks 

jTtq izgkj ls nf.Mr djsa] ijUrq lekt esa ,sls Hkh O;fDr 

Fks tks vdkj.k nklksa dks ihM+k igq¡pkrs FksA vaxqÙkj fudk; 

esa mYys[k feyrk gS fd Øwj Lokfe;ksa ds nkl tc dk;Zjr 

jgrs] rks n.M ds Hk; ls muds eq[k vJqiw.kZ jgrs Fks vkSj 

dbZ rks #nu Hkh djrs jgrs FksA rDd tkrd esa okjk.klh 

dh ,d Js"Bh dU;k dk mYys[k gS tks vR;Ur Øwj Fkh 

vkSj vdkj.k vius nklksa rFkk deZdkjksa dks ekjrh jgrh 

FkhA osLlUrj tkrd esa ,d Øwj czkã.k }kjk nkl nklh dks 

d"V nsus dk ekfeZd o.kZu gS& ^,d czkã.k dks jktk 

osLlUrj us vius iq=k ,oa iq=kh dks nku esa ns fn;kA og 

yksHkh czkã.k mu nksuksa ds gkFk yrk ls cka/dj vkSj mldk 

,d Nksj Lo;a idM+dj mUgsa [khaprk gqvk ys pykA mlus 

,d gkFk esa MaMk Hkh idM+ j[kk FkkA mls yEck ekxZ r; 

djuk Fkk] vr% tc jkf=k dk vkxeu gks tkrk] rks og mu 

nksuksa cPpksa dks ikS/ksa ls cka/ nsrk vkSj Lo;a ou tUrqvksa 

ds Hk; ls fdlh isM+ ij p<+ tkrkA mijksDr o.kZu esa 

fdruh lR;rk gS ;g fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrk] 

D;ksafd ckS¼ ys[kdksa us czkã.kksa dks cnuke djus ds fy, 

'kk;n muds lkekU; nks"k dks Hkh c<+k p<+k dj of.kZr 

fd;k gSA 
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 tkrd dFkkvksa ls ;g bafxr gksrk gS fd lekt esa 

Øwj nklifr;ksa dh la[;k de gh FkhA lkekU;rk% nklksa dk 

thou nq[ke; ugha FkkA /eZiz/ku lekt esa nkl rFkk 

deZdjksa ds lkFk ln~O;ogkj fd;k tkrk Fkk vkSj mUgsa 

vPNk Hkkstu feyrk FkkA fdlh&fdlh nkl dks rks Lokeh 

vius ifjokj ds lnL; dh gh Hkkafr j[krk FkkA dVkgd 

,d nkliq=k Fkk] ijUrq vius Lokfeiq=k ds lkFk jg dj 

mlus i<+uk fy[kuk lh[kk vkSj mls nks rhu f'kYiksa dk 

Kku Hkh gks x;kA vUr esa mls ifjokj dk HkkaMkxkfjd cuk 

fn;k x;kA tc ,d jkt iqjksfgr dks jktk us oj ekaxus dks 

dgk rks mlus ?kj tkdj viuh iRuh] iq=k vkSj nklh ls 

iwNk& ^jktk us eq>s oj fn;k gS] eSa D;k ekaxw\* nklh us 

dgk& ^esjs fy, Å[ky] ewly vkSj lwi ekaxukA* tc ,d 

czkã.k dqekj dh e`R;q gks x;h vkSj mlds 'ko dk vfXu 

laLdkj fd;k tkus yxk rks ml ifjokj dh nklh ds 'kq"d 

us=kksa dks ns[kdj ,d O;fDr us dgk& ^fu%lUnsg rqEgkjs 

Lokeh ds iq=k us rqEgsa viopu dgk gksxk] ekjk gksxk] d"V 

fn;k gksxk] blh dkj.k rqe izlUu gks] rqEgsa jksuk ugha vk 

jgk gSA* ml nklh us mÙkj fn;k& ^Lokeh] vki ,sls opu 

u cksysa] esjs lkFk bl izdkj dh ckrsa ugha gqbZ gSa] esjs 

Lokeh ds iq=k ds ân; esa rks esjs fy, {kek] izse vkSj n;k 

dh Hkkouk,¡ Fkha vkSj og essjs fy, mlh izdkj Fks ftl 

izdkj dksbZ iq=k ek¡ dk Lruiku dj iyrk gSA* uUn tkrd 

esa uUn uked nkl dk o.kZu vius Lokeh ds vuU; 

fo'oklik=k ds :i esa fd;k x;k gSA bl izdkj ds 

mYys[kksa ls Li"V gks tkrk gS fd vf/dka'k Lokeh vius 

nklksa ds izfr ekuoksfpr O;ogkj djrs FksA izkphu Hkkjr ds 

fof/fuekZrkvksa us Hkh nklksa ds fgrksa dh mis{kk ugha dh gSA 

dkSfVY; us ;g O;oLFkk nh gS fd nklksa ds izfr nqO;Zogkj 

vijk/ ekuk tk,xkA ^;fn dksbZ Lokeh vius nkl dks 

ekjrk gS] vFkok mlls fuEu Lrj dk dke ysrk gS] rks mls 

vius nkl ds Ø;&ewY; ls oafpr dj fn;k tk,xkA ;fn 

dksbZ Lokeh nkl dU;k vFkok cU/d esa nh x;h yM+dh 

ds lkFk cykRdkj djrk gS rks mls u dsoy Ø; ewY; ls 

gh oafpr gksuk iM+sxk oju n.M ds :i esa 'kqYd Hkh nsuk 

iM+sxkA* 

 tkrdksa esa x`gLokeh ds ;qok iq=kksa vkSj mudh 

;qorh nkfl;ksa ds izse lEcU/ksa ds fooj.k Hkh feyrs gSaA 

bl fo"k; esa dkSfVY; dk ;g er gS fd ;fn fdlh nklh 

iq=kh dks vius Lokeh ls xHkZ gks tk, rks ml voLFkk esa 

og viuh nklrk ls eqDr ekuh tk,xhA bl fo/ku ls 

izrhr gksrk gS fd laHkor% nklh dU;k vius Lokeh dh 

iRuh cu tkrh gksxhA tkrd dFkkvksa ls bl vuqeku dk 

leFkZu gksrk gSA frLldqekj jktx`g ds ,d /uk<~; Jsf"B 

dk ,dek=k iq=k FkkA tc og izozftr gksdj fHk{kqla?k esa 

izfo"V gqvk] rks muds ekrk&firk dks ?kksj d"V gqvkA ml 

ifjokj dh ,d nklh dU;k us Jsf"B naifr ds d"V ls 

nzfor gksdj frLldqekj dks lU;klekxZ ls fojr djus dk 

fu'p; fd;kA Jsf"Biq=k nklh dU;k ds :i ij eksfgr gks 

x;k vkSj mlus fHk{kq thou dk ifjR;kx dj fn;kA 

mn~nkyd tkrd esa Hkh ,d jktiqjksfgr ds nklh izse dk 

o.kZu gSA jkt iqjksfgr dks viuh izsfedk nklh dU;k ls 

,d iq=k mRiUu gqvkA mldk uke mn~nkyd j[kk x;kA tc 

og O;Ld gqvk vkSj cM+k Kkuh rFkk riLoh cu x;kA 

mldh HksaV vius firk ls gqbZA firk us vius iq=k dk 

ifjp; ikdj dgk& ^rqe czkã.k gks blesa dqN Hkh lansg 

ugha gSA* bl o.kZu ls ;g ladsr feyrk gS fd nklh iq=kksa 

dks vius firk dh tkfr dh lnL;rk fey tkrh gksxhA 

dks'ky ujs'k dk fookg oklHk[kfr;k ls gqvk Fkk tks 

'kkD;oa'kh egkuke {kf=k; dh ,d nklh iq=kh FkhA ;|fi 

;g lEcU/ d"ViwoZd laiUu fd;k x;k Fkk] ijUrq 

oklHk[kfÙk;k ds iq=k dks dks'ky dk ;qojkt Ikn izkIr 

gqvkA 

 tkrdksa us mPpo.kZ dh dU;kvksa ds lkFk nklksa ds 

izse dk Hkh mYys[k feyrk gSA pqyYd lsfV~B tkrd ds 

vuqlkj jktx`g ds ,d Jsf"B dh dU;k dks vius nkl ls 

izse gks x;kA bl Hksn ds [kqy tkus ds Hk; ls Jsf"B dU;k 

vius iszeh ds lkFk Hkkx x;hA mlh nkl ls mls nks iq=k 

gq,A tc izFke iq=k dqN cM+k gqvk rks mldks vius 

lEcfU/;ksa ds fo"k; esa ftKklk gqbZA mlus viuh ekrk ls 

bl lEcU/ esa iwNk rks mlus mÙkj fn;k& ^iq=k] rqe ,d 

cM+s Jsf"B ds nkSfg=k gksA* tc iq=k us vius ukuk ds ?kj 
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tkus dh ftn~n dh rks mlds ekrk firk jktx`g x,A ijUrq 

u rks iq=kh dks firk ds lEeq[k tkus dk lkgl gqvk vkSj 

u firk dks gh iq=kh dks ns[kus dh bPNk gqbZA vUr esa Jsf"B 

us vius nkSfg=kksa dks rks vius Ikkl j[k fy;k fdUrq viuh 

Ikq=kh vkSj nkekn dks i;kZZIr /u nsdj fonk dj fn;kA 

oLrqr% rRdkyhu lekt esa mPp o.kZ dh dU;k dk 

fuEuoxZ ds fdlh ;qod ls izse vFkok fookg djuk 

vijk/ ds leku FkkA bl fo"k; esa nklksa dh vis{kk 

nkfl;ksa dh fLFkfr vf/d vPNh Fkh] D;ksafd ;fn os lqUnj 

gksrha rks mu ij muds ;qok Lokfe;ksa ds vklDr gksus dh 

vf/d laHkkouk jgrh FkhA 

 

nklksa ds dk;Z 

 rRdkyhu lk{;ksa ds vuqlkj tks nkl [ksr] 

deZ'kkyk vFkok nqdku esa dke djrs Fks mudks dEeUr 

nkl dgk tkrk Fkk_ tks oL=k cquus vkSj /ksus dk dk;Z 

djrs Fks os Øe'k% is'kdjnkl vkSj jtdnkl dgykrs FksA 

blh izdkj nkfl;ksa ds fy, ukjh nklh] nsonklh] dqEHknklh] 

oUunklh] ohfgdksfV~Vdnklh bR;kfn lEcks/u dk iz;ksx 

feyrk gSaA rRdkyhu lekt esa nklksa ls fofHkUu izdkj ds 

dk;Z fy, tkrs FksA mu nklksa dh la[;k vYi Fkh tks 

dVkgd ds leku HkkaMkxkfjd] dks"kkè;{k vFkok vius 

Lokeh ds futh lfpo ds inksa ij fu;qDr fd, tkrs FksA 

vf/dka'k nkl izk;% x`gdk;ksZa esa fu;qDr Fks ftuds dk;Z 

izR;sd ifjokj dh vkfFZkd ,oa lkekftd fLFkfr ds 

vuqlkj fHkUu fHkUu izdkj ds gksrs FksA jktdqyksa vFkok 

/uk<~; Jsf"Bdqyksa esa fu;qDr rFkk lkekU; x`gifr;ksa ds ?kj 

dke djus okys nklksa ds dk;Z leku ugha gks ldrs FksA 

nklksa ls izk;% nks izdkj ds dk;Z fy;s tkrs Fks& ,d 

x`gdk;Z vkSj nwljk vius Lokeh dh lsokA ikfy fiVdksa esa 

nkl nkfl;ksa dks vusd izdkj ds x`gdk;ksZa esa layXu of.kZr 

fd;k x;k gS] tSls& jlksb;s dk dke (ikpd&deZ)] 

tyk'k; ls ty ykuk] crZu /ksuk] vUukxkj dh j[kokyh 

djuk vkSj /wi esa /ku lq[kkuk bR;kfnA Ñ"kdksa dh nkfl;k¡ 

vius Lokeh ds fy, [ksr esa Hkkstu igq¡pkrh FkhaA fdlh 

ifjokj esa nkl dks etnwjh djus ds fy, vU;=k Hkstk tkrk 

FkkA nkl nkfl;ksa }kjk lsok lEcU/h dbZ dk;ksZa dk Hkh 

mYys[k feyrk gSA /uh ifjokjksa dh x`gLokfefu;k¡ tc 

Luku ds fy, tyk'k; dh vksj izLFkku djrha Fkh] rks 

nkfl;k¡ mudk lkFk nsrha FkhA tc os tyk'k; esa izos'k 

djrha] rks nkfl;k¡ muds oL=kkHkw"k.kksa dh j[kokyh djrha 

FkhA x`gLokeh vFkok x`gLokfeuh ds Hkkstu djrs le; 

lHkh vko';d dk;Z nkl nkfl;ksa }kjk gh laiUu fd, tkrs 

FksA dkSfVY; us nkl nkfl;ksa ls xfgZr deZ djkus dk fu"ks/ 

fd;k gSA mUgksaus nkl nkfl;ksa ls eqnkZ <ksus] eyew=k lkiQ 

djkus] mfPN"B Hkkstu dh liQkbZ vkSj uXu Luku ds le; 

nklh ls dke ysus vkfn dk fu"ks/ fd;k gSA 

 

nkl ls eqfDr 

 ;q¼ksa ds iQyLo:i cus nkl vius i{k dh fot; 

gks tkus ij LorU=krk izkIr dj ldrs FksA ijUrq ,slk fo'ks"k 

ifjfLFkfro'k gh laHko FkkA ;g Hkkjrh; lekt dh viuh 

fo'ks"krk jgh gS ftlls varr% nklksa dk nklRo lekIr dj 

fn;k tkrk FkkA ikfyfiVdksa ls Kkr gksrk gS fd nkl }kjk 

laU;kl Lohdkj dj ysus vFkok vius Lokeh dh bPNk] 

vFkok vius Lokeh dks eqfDr 'kqYd pqdk nsus ls nkl 

laU;klh gks tkrk Fkk rks og vfHkoknu vkSj mPpklu rFkk 

fHk{kq thou ds fy, vko';d oLrqvksa] ;Fkk& phoj] 

fi.M ik=k] vklu vkfn dk vf/dkjh ekuk tkrk FkkA 

lks.kuUn tkrd esa mYys[k gS fd ,d czkã.k x`gifr us 

izozT;k xzg.k djus ds le; vius lHkh nklksa dks eqDr dj 

fn;kA osLlUrj tkrd ds vuqlkj 'kqYd nsdj nklRo ls 

eqfDr lEHko FkhA osLlUrj us tc viuh lUrku nkuLo:i 

,d czkã.k dks ns nh rks vius iq=k ls dgk& ^iq=k] tkvks 

rqe viuh eqfDr ds fy, bl czkã.k dks 'kr Lo.kZ fu"d 

nsuk vkSj ;fn rqe viuh Hkfxuh dks Hkh eqDr djuk pkgksxs 

rks mlds fy, czkã.k dks nkl&nklh] gkFkh] ?kksM+s] cSy 

vkSj lkS&lkS dh la[;k esa Lo.kZ fu"d nsukA* nklRo ls 

eqfDr dk mYys[k dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k esa Hkh feyrk gSA 

dkSfVY; ds vuqlkj tks nkl naM Lo:i vFkok ;q¼cUnh 

gksus  ds dkj.k nkl cuk;s tkrs Fks os 'kqYd nsdj eqDr gks 

ldrs FksA Øhrnkl dks mruk gh 'kqYd nsuk iM+rk Fkk 
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ftrus esa mlds Lokeh us mls [kjhnk gksA ;fn fdlh dks 

vFkZnaM pqdkus dh vliQyrk ds dkj.k nkl cuuk iM+rk 

Fkk] rks vFkZnaM dh jkf'k dk Hkqxrku dj nsus ij mls 

nklRo ls eqfDr fey tkrh FkhA ;fn nkl dk Lokeh eqfDr 

'kqYd ysdj Hkh nkl dks eqDr ugha djrk Fkk rks mls 

}kn'k i.k naM nsuk IkM+rk FkkA ;fn nklh dks vius Lokeh 

ls lUrku gks tkrh Fkh rks ekrk vkSj lUrku nksuksa LorU=k 

ekus tkrs FksA* efT>e fudk; ds jV~Biky lqÙk ls Kkr 

gksrk gS fd vius Lokeh dks dksbZ lq[kn laokn nsus ls Hkh 

dHkh dHkh nkl dks iqjLdkj Lo:i eqDr dj fn;k tkrk 

FkkA nklksa dks eqDr djus dh izFkk dk mYys[k ukjn&Le`fr 

esa Hkh feyrk gS ftlls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; 

lekt esa nklRo ls eqfDr dh ijEijk Hkh izpyu esa FkhA 

 mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd ckS¼dkyhu 

lkfgR; rRdkyhu lekt ds oxZ foHkktu rFkk nkl izFkk 

ij leqfpr izdk'k Mkyrk gSA 
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