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izLrkouk 

HkkjRk dks vkTkknh fEkYks 73 Ok"kZ gks Xk, gSa ns'k Uks 

YkXkHkXk LkHkh {ks«k Eksa 'kkUknkj IkzXkfRk dh gS bLkLks ns'k dh 

LkkEkkfTkd] vkÆFkd] IkkjaIkfjd fOk'ks"kRkkvksa Eksa CknYkkOk gqvk gS- 

fOkdkLk IkzfØ¸kk ds dkj.k ns'k Eksa fOkfHké TkkfRk] TkUkTkkfRk ds 

YkksXkksa dk LkkEkkfTkd] vkÆFkd vkSj LkkaLÑfRkd fOkdkLk gqvk 

fn[kkbZ ns jgk gS YksfdUk bLk fOkdkLk Lks dqN nwj jgs] nqXkZEk 

IkOkZRkh¸k bYkkdksa ds vkfnOkkLkh LkEkkTk vkTk Hkh IkjEIkjkXkRk 

Ikz.kkYkh Lks TkhOkUk ¸kkIkUk djRkk fn[kkbZ ns jgk gS ,sLks 

vkfnOkkLkh LkEkkTk dk IkfjPk¸k bLk Rkjg fd¸kk Xk¸kk gSA 

 

LkS)kfUrd Ik`"BHkwfEk 

vkfnOkkLkh ns'k dk vkfn Ikq:"k gS- mUkdh TkhOkUk 

Ikz.kkYkh vkSj LkaLÑfRk LOk¸ka dh gS mUkdh dYkk] LkH¸kRkk vkSj 

LkEkkTk /kEkZ mUkdk gS- vKkUk] XkjhCkh vkSj va/kJn~Ëkk Lks ¸kqDRk 

vkfnOkkLkh JEkLkkjFkh gSA fOkÜOk ds O¸kOkgkj Eksa v}SRk vkSj 

vYkkSfdd 'kfDRk jgRkh gS] bLk Rkjg mUkdk fOkÜOkkLk gS- 

EkkSf[kd IkjEIkjk Lks gq, mUkds LkkfgR¸k bULkkUk vkSj IkzÑfRk 

fOk"k¸k Ikj dkSRkqgYk TkkXk`Rk djRks gSa HkwfEkIkq«k ds bLk LkkfgR¸k Uks 

HkkjRkh¸k LkkfgR¸k dks LkEk`fn~Ëk dk LIk'kZ fn¸kk gS bLkEksa Lkansg 

UkgÈ fd¸kk Tkk LkdRkk gS fgUnqLRkkUk Eksa vk¸kks± dk vkXkEkUk gksUks 

ds IkgYks vkfnOkkLkh bLk ns'k ds EkwYk fUkOkkLkh Fks bLk HkwfEk ds 

vkfnIkq«k Fks- mUkds CkMs&CkMs jkT¸k Fks mUkdk LkkEkkfTkd vkSj 

LkkaLÑfRkd RkRoKkUk Fkk fUk¸kEk Fkk] mUkds fUk¸kEkksa dk mYYka?kUk 

djUks OkkYks dks dBksj LkTkk nh TkkRkh Fkh vkfnOkkfLk¸kksa dh 

fOkdfLkRk CkksYkhHkk"kk Fkh vkSj bLk CkksYkh Hkk"kk EksSa fYkfIkCkn~Ëk 

LkkfgR¸k Hkh FkkA dqYk fEkYkkdj vkfnOkkfLk¸kksa dk TkhOkUk 

LkkEkkfTkd] LkkaLÑfRkd] /kkÆEkd RkFkk jkTkUkhfRkd n`f"V Lks 

LkEk`n~Ëk RkFkk vXkszLkj FkkA vXkLRk 1947 dks HkkjRk dks vkTkknh 

fEkYkh ns'k dk dkEkdkTk PkYkkUks ds fYk, LkafOk/kkUk RkS¸kkj fd¸kk 

Xk¸kk HkkjRkh¸k LkafOk/kkUk Eksa vkfnOkkfLk¸kksa ds LkOkk±Xkh.k fOkdkLk ds 

fYk,s fOk'ks"k LkqfOk/kk&fj¸kk¸kRkkas dk IkzkOk/kkUk fd¸kk Xk¸kk EkkUkOkh¸k 

n`f"Vdks.k Lks IkzCkks/kUk dk vkanksYkUk 'kq: gks Xk¸kk vkSj 

vkfnOkkfLk¸kksa dh LkkEkkfTkd] vkÆFkd RkFkk LkkaLÑfRkd fOkdkLk 

dh ckRk 'kq: gqbZA 

 

vkfnOkkLkh&LkaKk 

1½ OkUkOkkLkh& v/kZUkXUk jgdj YkaXkksVh IkgUkdj f'kdkj 

djUks ds fYk, TkaXkYkksa Eksa HkVdUks ds dkj.k OkUkOkkLkh 

vFkOkk OkU¸kTkUkTkkfRk ds :Ik Eksa bUkdh IkgPkkUk gSA 

2½ vkj.¸kd& mIkgkLk Lks YkaXkksVîkA 

3½ /kjRkh ds Ikq«k& LkgkUkqHkwfRk Lks gSA 

4½ fXkjhTkUk&fXkjh&danjkvkas Ekas LkSdMksa LkkYk jgUks ds 

dkj.k vkfnIkq«k vFkOkk OkUkIkq«k Hkh dgk TkkRkk gSA 

5½ TkaXkYk ds vUkfHkf"kDRk jkTkk ds :Ik Eksa Hkh bUkdk 

mYYks[k gksrk gSA 

6½ EkwYk fUkOkkLkh&vkfnOkkfLk¸kksa ds dSOkkjh IkwT¸k BDdj 

CkkIIkk RkFkk EkgkREkk Xkka/kh Uks O¸kDRk fd¸kkA 

7½ vkfnEk& MkW- HkkÅ EkkaMOkdj] MkW- XkksÇOkn Xkkjs Uks OkU¸k 

TkUkTkkfRk ds fYk, mIk¸kksXk Eksa Ykk¸kk Xk¸kk 'kCnA  

8½ TkaXkYk ds jkTkk&Lkq[¸kkRk LkEkkTkLksfOkdk LkkS- dqLkqEk 

UkkjXkksYkdj] '¸kkEk UkkjXkksYkdj Uks TkaXkYk dk jkTkk 

dgk gSA 

9½ vCk~vksfjTkUkYk& Ikf'PkEkh fOk}kUkksa Uks dgk gSA 

10½ Lkks&dkWYM vCkvksfjTkUksLk&MkW- /kqOksZ Uks dgk gS ¼EkwYk 

fUkOkkLkh½A 

MkW- CkkCkkLkkgCk vkaCksMdj Uks HkkjRkh¸k LkafOk/kkUk Eksa dgk 

gS 'kSMîwYM VªkbCkvkfnOkkLkh fdLks dgsa] bLk Ckkjs Eksa TkkUkdkjh 

mDRk fOkfHké LkaKk Lks fn[kkbZ nsRkh gS IkzEkq[kRkk Lks UkkXkj 

LkaLÑfRk Lks nwj vkSj vfYkIRk jgs nwj&nqXkZEk Ok IkOkZRkh¸k Ikzns'k ds 

fUkOkkLkh ¸kkUkh vkfnOkkLkh ,sLkk vkEkRkkSj Ikj dgk Tkk LkdRkk gSA 

vkEkRkkSj Ikj TkaXkYk ds nqXkZEk bYkkdksa Eksa LkqLkLaÑRk LkEkkTk Lks 

nwj jgUks OkkYks Ikzns'k Eksa vkfnOkkLkh ¸kg NksVh CkfLRk¸kka CkUkkRks 

gq, jgRkk gSaA UkkXkjh LkaLÑfRk ds OkXkZ Js.kh Ckn~Ëk LkEkkTk dk 

LkaIkdZ Uk gksUks ds dkj.k fOk'ks"k IkjEIkjk RkFkk LkaLÑfRk 

vkfnOkkfLk¸kkSa Eksa fn[kkbZ nsRkh gS vFkkZRk fOkÜOk ds LkHkh 

vkfnOkkLkh mLk Ikzns'k ds EkwYk fUkOkkLkh gSa] ,sLkk LIk"V :Ik Lks 

UkgÈ dgk Tkk LkdRkk gSA dbZ UkkXkjh LkaLÑfRk LkkEkUks vk¸kh gS 

YksfdUk mUkLks LkEIkdZ UkgÈ gksUks ds dkj.k mUkEksa gTkkjksa Ok"kks± Eksa 

Hkh fOk'ks"k IkfjOkRkZUk UkgÈ fn[kkbZ ns jgk gSA HkkjRk YkksdRkkaf«kd 

ns'k gSA vkTkknh fEkYkUks ds Ckkn HkkjRkh¸k jkT¸k ?kVUkk ¸kkUkh 

LkafOk/kkUk dks gh EkkIknaM EkkUkRks gq, HkkjRk IkzXkfRk IkFk Ikj 
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vXkzLkj gSA 'kk¸kÇUkXk bafM¸kk HkkjRkh¸kksa dk LkIkUkk gS- bDdhLkOkÈ 

Lknh Eksa Ikwjk LkaLkkj dEI¸kwVjkbTk gksRks LkEk¸k HkkjRk Hkh dgÈ Hkh 

IkhNs UkgÈ gS vk/kqfUkdhdj.k RkFkk RkdUkhdh {ks«k Eksa ns'k dh 

RksTkh Lks IkzXkfRk Tkkjh gS- bLkhfYk, HkkjRk Eksa gfjRk ØkafRk] /kOkYk 

ØkafRk] UkhYk ØkafRk] IkhRk ØkafRk ds Ckkn vCk EkksCkkbYk ØkafRk 

fn[kkbZ ns jgh gS HkkjRk Ekq[¸k :Ik Lks Ñf"k Ikz/kkUk ns'k gS- Ikzk- 

Okh-Ckh- IkkfVYk ds EkqRkkfCkd&IkgYkh IkaPkOkkÆ"kd ¸kksTkUkk dh 

'kq:OkkRk gqbZ] mLk LkEk¸k ¸kkUkh 1951 Ekas ns'k dh dqYk vkCkknh 

Eksa Lks 82-7 QhLknh YkksXk XkzkEkh.k LkEkkTk ¸kkUkh XkkaOkksa Eksa fUkOkkLk 

djUks OkkYks FksA OkkLRkfOkd ¸kkUkh Ck<Rkh vkCkknh ds LkkFk gh 

XkkaOkkas Ekas [ksRkh Ikj Hkh Hkkj Ck< jgk gS ¸kgh dkj.k gS fd 

dkEk/ka/ks dh RkYkk'k Ekas XkkaOk Lks Hkkjh Lka[¸kk Eksa YkksXkksa dk 'kgj 

LFkYkkaRkj gks jgk gSA HkkjRk Eksa fOkfHké TkkfRk ]/kEkZ] IkaFk ds YkksXk 

vkREkh¸kRkk RkFkk IkzsEk Lks jgRks gSaA HkkjRkh¸k LkEkkTk jk-Tk-YkksVs ds 

EkqRkkfCkd “LkEkkTk ¸kkUkh LkEkwg Eksa jgUks OkkYks O¸kfDRk¸kksa ds 

LkkEkkfTkd LkaCka/kksa dh O¸kOkLFkk gksRkh gS” Xkq:UkkFk UkkMXkksMas ds 

EkqRkkfCkd “LkEkkTk ,d Ikzdkj dh O¸kOkLFkk jgRkh gS Ok LkEkkTk 

ds fgLLks ,d&nwLkjs Lks TkqMs RkFkk ,d nwLkjs Ikj fUkHkZj jgRks gSa- 

bLk O¸kOkLFkk ds dkj.k gh LkEkkTk Eksa LFkS¸kZ RkFkk LkqLkaXkfRk fVd 

dj jgRkh gS-” vkfnOkkLkh LkEkkTk IkzEkq[kRkk Lks TkaXkYk] IkgkMksa] 

nqXkZEk XkkaOkksa RkFkk XkzkEkh.k {ks«kksa Eksa jgRkk gSA 'kgjh {ks«k Eks dkEk 

ds fYk, Xk, vkfnOkkfLk¸kksa dh Lka[¸kk vY¸kYIk fn[kkbZ nsRkh gSA 

HkkjRkh¸k LkEkkTk dks CkgqRk LkkYk IkgYks fLka/kq LkaLÑfRk Fkh mLk 

LkEk¸k HkkjRk Eksa TkkfRk vkSj /kEkZ UkkEkd fdLkh LkaLFkk ds vfLRkROk 

Eksa jgUks dk dksbZ LkCkwRk UkgÈ gS mLk LkEk¸k fEkYks vOk'ks"kksa Lks 

fLka/kq LkaLÑfRk ds YkksXk IkzÑfRk IkwTkd Fks vkSj vR¸kaRk 'kkafRk Lks 

TkhOkUk O¸kRkhRk djRks FksA ¸kgh CkkRk IkRkk PkYkRkh gS- bLkLks fLka/kq 

LkaLÑfRk ds YkksXk vkSj vkfnOkkfLk¸kksa Eksa LkEkkUkRkk fEkYkRkh gS mLk 

LkEk¸k fLka/kq LkaLÑfRk Eksa fdLkh Hkh Ikzdkj ds HksnkHkkOk dh 

LkajPkUkk HkkjRkh¸k LkEkkTk esa UkgÈ Fkh bLkhfYk, mUkdk TkhOkUk 

'kkRak fn[kkbZ nsRkk gS- YksfdUk Ckkn Ekas  vk¸kZ vk, mUgksaus HkkjRk 

Ikj IkzHkqROk IkzkIRk fd¸kk- ¸kgka dh LkaLÑfRk Eksa CknYkkOk gksUks YkXkk- 

vk¸kks± Uks Oksn fUkEkkZ.k fd¸kk Oksnksa Lks Ok.kZ dh fUkÆEkRkh gqbZ vkSj 

Ok.kks± ds Ckkn Tkkr dh fUkÆEkRkh gqbZ bLkLks XkkaOkkas dh LkjaPkUkk 

CknYkh- mPPk Ok.khZ¸k RkFkk fUkEUkOk.khZ¸k OkXkZ RkS¸kkj gks Xk¸kk- 

Ckzkã.k] {kf«k¸k] OkS'¸k vkSj 'kqæ ds :Ik Eksa LkajPkUkk RkS¸kkj gks 

Xk¸kh YksfdUk IkgYks Lks gh HkkjRk Ekas jgUks OkkYkh vkfnEk TkUkTkkfRk 

bUk Pkkjksa gh Ok.kks± Lks UkgÈ fEkYk Ikk¸kh mUgksaus vIkUkh vfLEkRkk] 

LkLaÑfRk RkFkk IkjEIkjkvkas  dk TkRkUk fd¸kk- Oks vk¸kks± Lks nwj] 

mUkdh OkfLRk¸kksa Lks nwj TkaXkYk] IkgkMksa Ekas nqXkZEk {ks«kksa Ekas jgUkk 

'kq: fd¸kk mÙkj HkkjRk Eksa XkaXkk&¸kEkqUkk Ukfn¸kksa ds fdUkkjs 

LkqIkhd Ikzns'k Eksaa vk¸kks± ds bYkkds Ck<-s RkCk ¸kg vkfnOkkLkh 

TkUkTkkfRk ;kus IkwOkhZ IkOkZRkh¸k {ks«kksa Eksa RkFkk nf{k.k Eksa TkaXkYkksa Eksa 

vkJ¸k Yksdj jgUkk 'kq: fd¸kkA dqN vkfnOkkLkh XkkaOkkas Ekas 

vkJ¸k Yksdj Oks XkzkEkh.k gks Xk,- YksfdUk mUkds XkkaOk nqXkZEk 

TkaXkYkksa] IkgkMksa Eksa gh gSa- dqN vkfnOkkLkh TkUkTkkfRk¸kka vkTk Hkh 

TkaXkYkksa RkFkk IkgkMksa Eksa HkVdUks OkkYkk TkhOkUk TkhRks fn[kkbZ ns jgs 

gSa- Ok.kZ O¸kOkLFkk Eksa vfYkIRk vkfnOkkLkh OkXkZ vYkXk D¸kksa IkgPkkUkk 

TkkRkk gS \ mUkdk jgUk&LkgUk] IkjEIkjk,a] :f<¸kka vYkXk jgUks 

Lks Oks vYkXk gh IkgPkkUks TkkRks gSa mUkds bLkh vYkXkrk dk 

v/¸k¸kUk vYkXk Lks djUkk vfHkIkzsRk gSA 'kgjh {ks«k Eksa dkEk ds 

fYk, Xk¸kk vkfnOkkLkh vkTk Hkh vIkUks jgUk&LkgUk Lks vYkXk 

IkgPkkUkk TkkRkk gS- mUkdh LkadksPkh Ok`fÙk ¸kk LkEkwg Eksa jgdj Hkh 

vfYkIRk IkjEIkjk dk IkkYkUk djRks Oks fn[kkbZ nsRks gSaA HkkjRkh¸k 

LkEkkTk dh vLkYkh IkjEIkjk RkFkk :f<¸kka bUk vUkqLkwfPkRk 

TkUkTkkfRk Eksa fn[kkbZ nsRkh gSa vkfnOkkfLk¸kksa ds vk/kqfUkd HkkjRkh¸k 

LkEkkTk Ekas LFkkUk dk Hkh v/¸k¸kUk djUkk vkOk'¸kd gSA  

MkW- Mh- ,l- c?ksy fy[krs gS fd euq"; vius tUe 

ds lkFk gh ifjokj dk lnL; cu tkrk gS vkSj vius thou 

ds vafre le; rd og fdlh u fdlh :i esa ifjokj dk 

lnL; gks tkrk gSA ifjokj og egRoiw.kZ laLFkk gS tks ekuo 

lekt dh fojklr dh j{kk djrk gS vkSj mls ,d ih<+h ls 

nwljh ih<+h esa gLrkUrfjr djus esa enn djrk gSA blds 

vHkko esa ekuo vfLrRo dh dYiuk gh ugha dh tk ldrh 

gSA eksfudk Hk.Mkjh] ifjokj mu O;fDr;ksa ds lewg gS ftuds 

ikjLifjd laca/k jDr ij vk/kkfjr gksrs gS vkSj tks blfy, 

,d&nwljs ds Lotu gSA 

MkW- ,e- ,e- yokfu;k ds vuqlkj ifjokj Lkaiw.kZ 

ekuo lekt dh vk/kkjf”kyk gSA ;g ekuo lekt dk 

bfrgkl gS D;ksafd lk¡LÑfrd fodkl ds izR;sd Lrj ij 

bldk fdlh u fdlh :i esa vfLrRo jgk gS vkSj laHkor% 

,d gh izFke ifjokj ls bl leLr ekuo tkfr dk foLrkj 

gqvk gSA ifjokj lekt dh fo|ekurk vkSj lekt dh 

fujUrjrk ds fy, vfuok;Z gSA ifjokj ds ek/;e ls larfr 

mRiUu dj oa”k dks lqjf{kr j[krs gSA ifjokj esa izk;% 

ifr&ifRu] cPps] ekrk&firk] HkkbZ&cgu] ,oa jDr lacaf/kr 

O;fDr vkrs gSA NksVs ifjokj esa ifr&ifRu vkSj cPps gksrs gSA 

vU; lektksa dh rjg gh dksjdw lekt dh izkFkfed bdkbZ 

ifjokj gSA dksjdw lekt iq:"k iz/kku lekt gS tgk¡ ifjokj 

ds iq:"k ds uke ij ifjokj dh oa”kkoyh pyrh gS vFkkZr~ 

dksjdw lekt fir`lRrkRed gksrs gSA buds ifjokj dk lcls 

ofj"B O;fDr ifjokj dk eqf[k;k gksrk gS mlds gkFk esa iwjs 

ifjokj dh ckxMksj gksrh gS dksbZ Hkh dk;Z mldh lgefr ds 

fcuk ugha gksrk gSA ifjokj dk IkzR;sd lnL; eqf[k;k ds 

QSlys ls lger gksrk gSA izR;sd lnL; eqf[k;k dk 

vknj&lEeku djrs gSA dksjdw lekt esa eqf[k;k dh fLFkfr 

lkekU; gksrh gSA ifjokj ds izR;sd lnL; dk vkil esaa cgqr 

vPNk laca/k gSA fQj pkgs og ifr&ifRu dk laca/k gks ;k 

fQj cPpksa ds lkFk] os ges”kk ,d&nwljs dh ckr ekurs gSA 

dksjdw lekt esa nks rjg ds ifjokj gksrs gS& 1- la;qDr 

ifjokjA 2- ,dkadh ifjokjA “kks/k {ks= esa ik;k x;k fd 

dksjdw tutkfr vf/kdrj la;qDr ifjokj esa jguk ilan 
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djrh gS] ftlesa ifr&ifRu] cPps] ,oa vU; lHkh jDr laca/kh 

fj”rs gksrs gSA ,d&nwljs ds lkFk vknj Hkko iw.kZ O;ogkj 

djrs gSA dqN dksjdw lekt esa ,dkdh ifjokj Hkh ik;s x;s 

gS ftlesa ifRk&ifRu vkSj muds cPps gksrs gSA yM+fd;ka 

fookg ds i'pkr~ vius llqjky pyh tkrh gS] yM+dk fookg 

djds viuh u;h x`gLFkh clk ysrk gSA og vius firk ds 

?kj ls FkksM+h nwjh ij viuk ?kj cuk ysrk gS vkSj vius u;s 

ifjokj ds lkFk ogk jgus yxrk gSA ifjokj lekt dh 

izkFkfed bdkbZ gS] dbZ O;fDr feydj ,d ifjokj dk 

fuekZ.k djrs gS ftlesa mudh vge~ Hkwfedk gksrh gSA ifjokj 

esa ek¡ dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gS] D;ksafd og cPps dh izFke 

xq: vkSj ifjokj cPps dh izFke ikB”kkyk gksrh gSA tgk¡ 

cPpk dbZ izdkj dh f”k{kk xzg.k djrk gSA ifjokj ,d ,slh 

laLFkk gS ftlds vHkko esa fdlh Hkh O;fDr ds lkekftd gksus 

dh dYiuk djuk O;FkZ gSA  

fL=;ksa dh fLFkfr & dksjdw lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr 

lkekU; ik;h x;h gSA buesa fdlh izdkj dk dksbZ fyaxHksn 

ugha fd;k tkrk gSA izR;sd lkekftd ;k /kkfeZd dk;ksZa esa 

fL=;ksasa dk ijke”kZ fy;k tkrk gSA dksjdw tutkfr esa ngst 

izFkk dk izpyu cgqr de gS] fdUrq dksjdw lektksa esa ngst 

izFkk ds uke ij o/kw ewY; fn;k tkrk gSA ftlesa 26 yM+ds 

okys yM+dh okyksa dks r; dh x;h jkf”k ;k vU; lkexzh 

nsrk gSA buesa inkZ izFkk dk izpyu ugha gSA dksjdw lekt esa 

efgykvksa dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA ?kj ds dk;ksZa rFkk 

/kkfeZd] lkekftd ijEijkvksa esa efgykvksa dks lEeku dh 

n`f"V ls ns[kk tkrk gSA bu ij ?kj x`gLFkh ds dkeksa ds 

lkFk&lkFk cPpksa dks laHkkyuk] mudk ykyu&ikyu djus 

dh ftEesnkjh Hkh gksrh gSA dksjdw efgyk,¡ cgqr esgurh vkSj 

deZB gksrh gS ?kj x`gLFkh ds dkeksa ls ysdj [ksr&[kfygku] 

vkSj etnwjh rd ds lkjs dkeksa esa iq:"kksa ds lkFk da/ks ls 

da/kk feykdj ;ksxnku nsrh gSA  

fookg & ifjokj fuekZ.k dk eq[; vk/kkj fookg gSA fcuk 

fookg fd;s lkekftd rkSj ij ifjokj dk fuekZ.k ugha gks 

ldrk gSA fookg ,d ,slk fjokt gS tks lfn;ksa ls pyk vk 

jgk gS vkSj lkekftd rkSj ij ,d L=h&iq:"k dks viuk 

ifjokj vkxs c<+h&fy[kh dksjdw tutkfr esa izse fookg Hkh 

ns[kus dks feyrs gSA yM+dk vkSj yM+dh viuh ilan ls 

thoulkFkh pqurs gSA bl rjg ds fookg esa ?kjokyksa dh ethZ 

'kkfey ugha gksrh gS os Hkkxdj fdlh vU; txg fookg dj 

ysrs gS vkSj ogh cl tkrs gSA izse fookg dksjdw tutkfr esa 

cgqr de ns[kus dks feyrs gSA buesa lkekt o ifjokj okyksa 

dh jtkeanh ls fookg djus ls thou eas [kqf”k;ka vkrh gS os 

ges”kk mudk lkFk nsrs gS blfy, buesaa lkekftd 

jhfr&fjokt ls fd;s x;s fookg dk izpyu vf/kd gSA MkW- 

dfiy frokjh ds vuqlkj] dksjdw tutkfr esa fookg dh 

eq[; pkj izFkk,a izpfyr gS& ¼1½ ye>uk ;k ?kj nkekn 

fookg IkzFkkA ¼2½ fpFkkSM+k fookg izFkkA ¼3½ jkth&ckth fookg 

izFkkA ¼4½ rykd ;k fo/kok fookg izFkkA  

ye>uk fookg izFkk esa yM+dh dk firk xk¡o&xk¡o 

tkdj yM+dh ds fy, ;ksX; oj <a+wuk dgrs gSA yM+ds dk 

fgnk;r nh tkrh gS fd og ,d lky ds vanj yM+dh dks 

xHkZorh dj ns vU;Fkk mls Hkxk fn;k tk;sxkA vxj og 

yM+dh dks xHkZorh dj nsrk gS rks llqjky okys tkfr Hkkst 

nsdj mudk fookg djk fn;k tkrk gSA ;g izFkk xjhc 

dksjdqvksa esa vf/kd izpfyr gSA  

fpFkkSM+k fookg izFkk esa xk¡o dk iVsy xk¡o ls nks 

O;fDr;ksaa dks fookg ds fy, ckrphr gsrq yM+dh okyksa ds 

;gk¡ Hkstrk gS] bu nksuksa O;fDr;ksa dks gh fpFkkSM+k dgk tkrk 

gSA blfy, bls fpFkkSM+k fookg dgk tkrk gSA jkth&ckth 

fookg izFkk esa YkM+dk vkSj yM+dh viuh ilan ls viuk 

thou lkFkh pqurs gS ;s fdlh fo”ks"k ioZ&R;kSgkj ;k esys ds 

le; ,d&nwljs dks ns[krs gS ilan vkus ij os ,d&nwljs ds 

lkFk vius fdlh fj’rsnkj ds ;gk¡ Hkkx tkrs gS muds ?kjokys 

mUgs i<+ha&fy[kh u gksus ds dkj.k 'kkldh; 'kS{kf.kd uhfr;ksa 

ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ugha gSA bl dkj.k buds cPpksa 

dks vko”;d “kS{kf.kd lacaf/kr lkexzh miyC/k ugha gks ikrh 

gS] vkSj ;s mUgsa izkIr djus dk iz;kl Hkh ughaa djrs gSA buds 

cPpksa esa f”k{kk ds izfr #fp de ik;h tkrh gSaA ftlls ;s 

fu;fer fo|ky; Hkh ugha tkrs gS vkSj nwj njkt xk¡o eas a 

fo|k;y gksus ds dkj.k f”k{kd Hkh fu;fer fo|ky; ugha 

vkrs gS vkSj vkrs Hkh gS rks f”k{k.k dk;Z ugha gksrk gSA 

ljdkj us buds 'kS{kf.kd fodkl ds fy;s dbZ 'kS{kf.kd 

;kstuk,¡ tSls e/;ku Hkkstu] Nk=o`fr] vk¡xuckM+h dsUnz 

vko”;d lkexzh vkfn miyC/k rks djk;s gS fdUrq ;s bu 

rd ugha igq¡p ikrh gSA blls mfpr 'kS{kf.kd fodkl ugha 

gks ik jgk gSA buesa f”k{kk dk Lrj fuEu ik;k x;k gSA vr% 

vf/kdka”k dksjdw tutkfr vkt Hkh vf”k{kk ls va/kdkj Hkjk 

thou O;rhr dj jgh gS vkSj mPp oxZ }kjk 'kks"k.k dk 

f”kdkj gks jgs gSA blds lkFk gh buds 'kks"k.k dk eq[; 

dkj.k gh budk vf”kf{kr gksuk gSA  
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