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L=h ;kSfudrk¼lsDlqvfyVh½dh jktuhfr 

L=h dk fufeZr vkSj jgL;e; lalkj ’kq: ls gh] 

L=hoknh fl)kar ds fy, pqukSrh iw.kZ jgk gS] vkSj vkt Hkh 

L=h ds ckjs esa vR;f/kd fy[kk tk jgk gSA blds ckotwn] 

mls ugha le> ik;s gSA blds ckjs esa gtkjksa lkyksa esa tks 

iqlaoknh le> cuh Fkh ml tky dks vkt Hkh iw.kZ :i ls 

ugha lekIr fd;k tk ldk gSA vkt Hkh L=h ds fo"k;ksa ij 

,d er ;k ,d jk; dk;e ugha gks ikbZ gSA vk/kqfud dky 

esa lcls vf/kd vxj fookn gS rks og gS L=h dh ;kSfudrk] 

vFkkZr lsDlqvfyVh dks ysdjA blesa fookn] laokn vkSj 

jktfufrd lfdz;rk dh varfdz;k dks ,d lkFk ns[kk tk 

ldrk gSA L=h ;kSfudrk¼lsDlqvfyVh½dks mnkj] :f<+oknh ;k 

lektoknh fo"k;ksa esa fufgr fd;k tk ldrk gSA ;g vius 

ygts] Hkk"kk vkSj fufgr dk;Zokgh ds lanaHkZ esa ekud ;k 

o.kZukRed Hkh gks ldrk gSA  

Ikzkphu le; ls ysdj ledkyhu le; ds cnyrs 

ifjn`’; esa L=h vkSj iq:"k dk HksnHkkoiw.kZ joS;k dk n`f"Vdks.k 

le; ds lkFk cnyrk jgk gSA iq:"k vkSj L=h ds chp 

**tSfod fofHkUurk** rks t:j gS] ij bl varj dks nks Hkkxksa 

esa esa foHkkftr dj fn;k x;k gS ftldk Lo:Ik izkphu dky 

ls gh ns[kk tk ldrk gS ftlds mnkgj.k lkfgR;] ?kj] 
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cktkj] gj LFkku ij ns[ksa tk ldrs gSA tks gesa’kk gh ,d 

cgl dk eq)k jgk gS] vkSj bl fofHkUurk ds cgqr ls 

voSKkfud vkSj vlaxr fl)kar ekStwn jgs gSA ftls L=h 

;kSfudrk¼lsDlqvfyVh½ls le>k tk ldrk gSA L=h 

;kSafudrk¼lsDlqvfyVh½] /kekasZ vkSj le; ds vuqlkj ifjofrZr 

gksrh jgha gSA L=h ;kSfudrk¼lsDlqvfyVh½ls vk’k; tSfod 

fyax] ’kjhj dh Nfo] vkRelEeku] O;fDrRo] ;kSu vfHkfOkU;kl] 

ewY;] O;ogkj] fj’rs] xfrfof/k fodYi] vkSj fyax Hkwfedk] 

bR;kfn ls gSA ftls oSfnd le; ls gh bls ldkjkRed 

crk;k x;k gSA fyax Hksn rks ,d izkd`frd Lo:Ik gS] ftls 

cnyuk rdZlaxr o U;k; laxr nksuks gh ugha gSA ijarq 

fir`lRrk dk bl ij vkoj.k u gh rdZlaxr gS vkSj u gh 

U;k; laxrA fir`lRrk dh vo/kkj.kk ,d 

lkekftd&lkaLd`frd ifjdYiuk gSA ftldk vFkZ gS& ,d 

,slh lkekftd lajpuk ftlesa efgykvksa ij iq:"kksa dk opZLo 

jgrk gS vkSj os mudk ’kks"k.k o mRihM+u djrs gSA ftls 

euqLe`fr ds le; ls bldk vU; :Ik vFkkZr fir`lRrkRed 

:i esa ns[kk tk ldrk gS ftldh ’kq:vkr /keZ dks vk/kkj 

cukdj dh xbZ gSA mnkgj.kLo:Ik osnksa esa efgykvksa dks 

mifu"kn~ dh cgl esa Hkkx ysus dk vf/kdkj Fkk tSls xkxhZ] 

eS=s;h bR;kfn tSlh efgyk,a xq: ds :i esa ns[kh tk ldrh 

gSA
14
L=h dks oSfnd jhfr&fjokt esa ekStwn gksuk egRoiw.kZ 

FkkA
15
ftls Le`fr dky esa ifjofrZr dj fn;k x;kA bl 

vo/kkj.kk ds ewyHkwr dkj.kksa esa] lekt esa lRrk laca/k dk] 

vleku izd`fr dk gksuk gS vFkkZr~ efgykvksa dks iq:"kksa ds 

lkeus fuEu ;k xkS.k LFkku fn;k tkrk gSA ijarq 
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vkykspukRed ewY;kadu 

euqLe`fr vkSj vFkZ’kkL= ,sls xzaFkksa dh Js.kh eas ns[ks tk 

ldrs gS ftldks ,d fir`lRrkRed <kaps ds :i esa ns[kk 

x;k gSA D;ksafd dq v/;;uksa ls ,slk izrhr gksrk gS fd 

euqLe`fr o vFkZ’kkL= ds }kjk fL=;ksa dks ,d lhek ds nk;js 

eas lhfer djus dk iz;kl fdj x;k gSA drZO; o dk;ksaZ eas 

iwtk&ikB] ;K tSls dk;ksZ dks flQZ iq:"kksa ds fy, gh cuk 

fn;k x;k] ftleas fL=;ksa dh dksbZ Hkh Hkkxhnkjh ughs j[kh 

xbZA blh izdkj euqLe`fr L=h ds ’kjhj dks ukHkh ls uhps ds 

vax dks v’kq)ks dh Js.kh esa crkrs gS] vFkkZr tks bfUnz;ka ukfHk 

ds Åij gS os lc ifo= gS vkSj tks ukfHk ds uhps gS os lc 

v’kq)A
20
 rks ogha blds foifjr osnks esa mudh ;kSuh dks 

vfXu ds leku ifo= crk;k x;k gSA ftldk lk{; osUMh 

Mksuhtj dh nk fgUnw&,u vYVjusfVo fgLVªh esa ns[kus dks 

feyrk gSA
21
 bl izdkj dk osnks vkSj iqjk.kks ds ckn gksus 

okyk ifjorZu] laLd`r Hkk"kk dks vius&vius vuqlkj O;kf[kr 

djus vkSj fir`lRrk dks etcwr djus ds dkj.k gqvk gSA 

D;ksafd Le`fr ijaijk dk vkxeu Jqfr ijaijk ds vk/kkj ij 

gqvk gS ftldksa osnksa dk laj{kd ekuk tkrk gS] vkSj ;gh 

dkj.k gS fd osnksa dks Jqfr ls Le`fr rd vkrs&vkrs mlds 

fyf[kr izk:i esa gh ifjorZu dj fn;k x;k] ftldk vk’; 

osnksa ls Jqfr vkSj Jqfr ls Le`fr rd O;k[;k ds :i dks 

cny fn;k x;kA ml O;k[;k dks O;kf[kr djus ds izdkj esa 

ifjorZu gksrk x;kA ftldk dkj.k osn o iqjk.k ds ckn 

fL=;ksa dh n’kk esa fxjkoV vkrh xbZA  

lk/kkj.k ’kCnksa esa dgk tk;s rks fir`lRrk dks c<+kok 

nsus ds fy, L=h ;kSfudrk¼lsDlqvfyVh½dks iw.kZ:i ls 

Lohdkj ugha fd;k x;k gSA mnkgj.kLo:i ns[kk tk, rks 

Le`frdky ds igys osnks&iqjk.kks ds dky esa fL=;ksa dh 

lsDlqvfyVh dks mRlo ds :i esa euk;k tkrk Fkk mUgs nsoh 

dk ntkZ iznku Fkk mUgs vR;f/kd mPp ntkZ izkIr FkkA ftls 

okLrfod vkSj O;ogkfjd :Ik esa Hkh ns[kk tk ldrk gS tSls 

vle esa mifLFkr dkek[;k eafnj tgka L=h dh ;kSuh dh 

iwtk dh tkrh gSA ijarq fQj Hkh bls osn ls Le`frdky ds 

vkrs&vkrs fu"ks/k ds :i esa ns[kk tkus yxkA ijarq ukVdksa esa 

fL=;ksa dh ;kSfudrk dk vyadkfjd o.kZu vfHkO;fDr dh 
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Lora=rk dks n’kkZrk gS ftls vkt lhfer :i esa ns[kk tkus 

yxk gSA vfHkO;fDr dh Lora=rk ,d ,slk VeZ gS ftlesa 

Hkk"k.k] ys[ku vkSj lapkj o vU; :iksa ds ek/;e ls Lora= 

:i ls fdlh ds fopkjksa vkSj fopkjksa dks O;ä djus dk 

vf/kdkj] ftlesa nwljksa ds pfj= vkSj >wBh ;k Hkzked c;kuksa 

ls mldh çfr"Bk dks uqdlku u igqpk;k x;k gksA ;gh 

vfHkO;fDr dh Lora=rk dk Lo:i ftls izkphu le; ds 

lkfgR;ksa tSls laLd`r ukVdks esa ns[kk tk ldrk gSA ijarq 

gekjs Hkkjr esa tks lekukarj fopkj fodflr gq, gS mldk 

v/;;u djuk gSA D;ksafd ;g fodkl nks :iksa esa gqvk gS 

tgka ,d vksj euqLe`fr ijaijk ns[kus dks feyrh gS rks ogha 

nwljh vksj laLd`r ukVd tSls jpukRed lzksr esa ns[kus dks 

feyrk gSA ;g nksuks gh lkzsr izkphu dky ds jgs gS vkSj 

nksuks gh lzksrks dks fy;k tk, rks nksuks ,d nwljs ds foifjr 

;k ;ksa dgs fd fojks/kkHkklh izrhr gksrs gSA vkSj ;gh 

fojks/kkHkkl orZeku le; esa izfrfcafcr gksrk gS 

mnkgj.kLo:i vkt tks ekbaMlsV vFkkZr ekufldrk 

fodflr gqbZ gS og udkjkRed izfrfcac dks n’kkZrk gS tSls 

vkt lekt esa yM+fd;ksa }kjk igus tkus okys oL= pkgs og 

LdVZ gks ;k lkM+h ij lekt ds yksxks }kjk mls ns[kus ;k 

?kwjuk] izfrfcafcr djrk gS] fd gekjh Le`fr ijaijk dk tks 

lks’ky vksMZj gS og dSls LFkkfir gksxkA D;ksafd lks’ky vkMZj 

esa ge lekt dks ugha cfYd L=h dks nks"k ns ldrs gS fd 

,slh iks"kkd D;ksa iguhA vkt ;kSfudrk dks uSfrdrk ds lkFk 

tksM+dj D;ksa ns[kk tkus yxk gS] vFkkZr jktuhfr dh 

ifjHkk"kk gh nwljh gSA jktuhfr dh ifjHkk"kk dks O;kid gksuk 

pkfg, tgka L=h ;kSfudrk dks Hkh LFkku fn;k tkuk pkfg,] 

D;ksafd L=h ;kSfudrk L=h dh igpku dk gh ,d Hkkx gS tks 

fd L=h igpku ds lkFk vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk ds 

lkFk tqM+k gSA vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk ,d jktfufrd 

fo"k; gSA D;ksa izkphu vkSj ledkyhu le; esa vfHkO;fDr dh 

Lora=rk dh nksgjh ifjHkk"kk vkSj nksgjk o.kZu gS\ vkSj ;gh 

nksgjkiu uSfrdrk ds uke ij nwljh fn’kk ys jgk gSA 
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