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izLrqr 'kks/kdk;Z esa Hkkjrh; jhfr fln~/kkar ds nl xq.k] Jhyadk ds foKkiuksa esa dgk¡ rd 

iz;qDr fd;s x;s gSa] ml ckr dk fujh{k.k fd;k x;k gSA bl vuqla/kku ds fy, jhfr ds nl 

xq.k rFkk vartkZy ds varxZr Jhyadk ds foKkiuksa dks vk/kkj cuk;k x;k gSA fu"d"kZ ds :i 

esa ;g izdV gqvk gS fd jhfr ds pqfur nl xq.kksa esa ls N% dk& izlkn] lerk] ek/kq;Z] 

lkSdqek;Z] mnkjrk ¼vkSnk;Z½ rFkk vFkZO;fDr& foKkiuksa esa iz;ksx gqvk gSA muesa ls pkj xq.k& 

vkst] 'ys"k] lekf/k rFkk dkafr& iz;qDr ugha gq, gSaA bl izdkj izLrqr 'kks/k esa ;g rF; 

izdV gqvk fd vf/kdrj foKkiu jhfr ds xq.kksa ls izHkkfor gSA muesa ls pkj xq.k iz;qDr gksrs 

ugha fn[kkbZ fn;sA vr% ;g fu"d"kZ fd;k tk ldrk gS fd vartkZy ds varxZr Jhyadk ds 

foKkiuksa esa jhfr ds xq.kksa dk iwjk fuokZg ugha gqvk gSA jhfr ds xq.kksa dk iwjh rjg ls iz;ksx 

gksus ls foKkiu vf/kdkf/kd vkd"kZd curs gSaA 
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ifjp; 

izLrqr 'kks/kkys[k esa N% Hkkjrh; dkO; 'kkL=h; 

fln~/kkarksa & jl] vyadkj] jhfr] oØksfDr] /ofu rFkk vkSfpR; 

& esa ls jhfr fln~/kkar ds nl xq.kksa dks v/kkj cuk;k x;k 

gSA 

jhfr ds xq.kksa dk iz;ksx x| vkSj i| lkfgR; esa 

gksrk jgk gSA ;g orZeku ds JO;&n`'; dh fo/kkvksa esa ls 

vartkZy ds foKkiuksa dks vkdf’kZr cukus ds fy, jhfr ds 

xq.kksa dks iz;qDr fd;s tkus dh mi;qDrrk dk v/;;u gSA 

fdlh fo'ks"k 'kSyh ds vuq:i 'kCnksa dh ;kstuk dks 

jhfr dgk tk ldrk gSA og fo'ks"k 'kSyh ^xq.k^ ds :i esa 

igpkuh tkrh gSA jhfr dh ifjHkk"kk,¡ fHkUu izdkj ls dh x;h 

gSaA Okkeu us inksa dh fof'k"V jpuk dks jhfr dgk x;k gSA 

izk;% vusd fon~oku tc jhfr fln~/kkar dh O;k[;k djrsa gSa 

rc xq.k vkSj vyadkj dks Hkh bl fln~/kkar ds egRoiw.kZ vax 

ds :i esa ekudj mUgsa blesa tksM+us dk iz;kl djrs gSaA bl 

laiznk; ds izorZd ds :i esa vkpk;Z okeu ekus tkrs gSaA 

vyadkj dk fodkl ,d fln~/kkar ds :i esa gqvk gS] tcfd 

okLro esa xq.k jhfr dk ,d vHks| vax cu x;k gSA  

Hkkjrh; jhfr fln~/kkar ds nl xq.k fu:fir fd;s 

x;s gSa& 

os vkst] izlkn] 'ys"k] lerk] lekf/k] ek/kq;Z] 

lkSdqek;Z] mnkjrk] vFkZO;fDr rFkk dkafr gSaA 

 

vuqla/kku dk mn~ns'; 

bl vuqla/kku dk mn~ns'; Jh yadk ds foKkiu 

jhfr ds xq.kksa ls dgk¡ rd izHkkfor gS] mldk fujh{k.k djds 

foKkiuksa dks vkd"kZd cukus esa mudh mi;ksfxrk dk 

vuqla/kku djuk gSA 

 

vuqla/kku dh fo'ks"krk 

jhfr ds xq.kksa dk iz;ksx okLro esa x| vkSj i| 

lkfgR; esa gksrk gSA JO;&n`'; dh fo/kkvksa esa blds iz;qDr 

fd;s tkus dh ;ksX;rk dk vuqla/kku izk;% ugha gqvk gSA jhfr 

ds xq.kksa ds iz;ksx djus ls Jh yadk ds foKkiu vf/kd 

izHkko'kkyh cuk;s tk ldus dh laHkkouk gSA  

 

ifjlhek vkSj ifjf/k 

vartkZy esa izlkfjr Jh yadk ds 'krkf/kd foKkiuksa 

esa ls pqfur foKkiuksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, Hkkjrh; 

dkO; 'kkL=h; fln~/kkarksa esa ls dsoy jhfr ds nl xq.kksa dks 

iz;qDr fd;k x;k gSA os vkst] izlkn] 'ys"k] lerk] lekf/k] 

ek/kq;Z] lkSdqek;Z] mnkjrk] vFkZO;fDr rFkk dkafr gSaA 

 

dysoj 

vkst xq.k dk foKkiuksa esa iz;ksx 

jpuk dh xgjkbZ ;k izkS<+rk] xk<+rk dks vkst xq.k 

dgk tk ldrk gSA tc okD;ksa esa lekl;qDr inksa dh 

cgqyrk gksrh gS] rks vkst xq.k dk mn; gksrk gSA ^^fpRr dks 

mRrsftr djusokys xq.k dk uke vkst gSA la;qDrk{kj] jsQ] 

n~foRo] VoxZ] 'k] "k] vkSj nh?kZ lekl mn~/kr ?kVuk ls ;qDr 

jpuk vkst O;atd gksrh gSA ohj] chHkRl vkSj jkSnz jlksa esa 

Øe ls bldk mRd"kZ gksrk gSA^^
1 

                                                           
1
vks>k] Mk- n'kjFk] leh{kk 'kkL=] ì- 56&57 
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foKkiuksa esa bldk iz;ksx Hkh gks ldrk gS] ysfdu 

pqfur foKkiuksa esa bldk iz;ksx ugha feykA 

 

izlkn xq.k dk foKkiuksa esa iz;ksx 

jpuk dh f'kfFkyrk dks izlkn xq.k dgk tkrk gSA 

izlkn xq.k dk Li"Vhdj.k djrs gq, Mk- n'kjFk vks>k us 

fy[kk gS fd lw[ks bZa/ku esa vfXu ds izdk'k vFkok LoPN 

diM+s esa ty dh >yd dh Hkk¡fr izlkn xq.k n~okjk fpRr esa 

,d lkFk vFkZ dk izdk'k gks tkrk gS vkSj og fpRr dks 

O;kIr dj ysrk gS] izlkn xq.k] ek/kq;Z vkSj vkst& nksuksa ds 

lkFk jg ldrk gSA fojks/k ek/kq;Z vkSj vkst dk gSA ,d dk 

laca/k fpRr dh dksey o`fRR;ksa ls vkSj nwljs dk laca/k dBksj 

o`fRr;ksa ls gSA
2
 bl er ls Kkr gksrk gS fd izlkn xq.k 

jpuk dh f'kfFkyrk gS ftlls ,dk,d vFkZ dk cks/k gks tkrk 

gSA 

Jh yadk ds VwFk cz'k laca/kh ,d foKkiu esa rLohj 

lfgr lh/ks ls fy[kk gksrk gS & ^cz'k dks idM+us dk fgLlk 

fQly ugha tkrk^( ^yEck lqjf{kr vkoj.k^ ^lh/kh vkSj eqnqy 

rhfy;k¡̂ A bl izdkj mu rLojksa dks rFkk 'kCnksa dks ns[krs gh 

ml VwFk cz'k laca/kh rF;ksa dks le> esa vkrk gSA bl izdkj 

bl foKkiu esa izlkn xq.k dk vfLrRo gSA   

 

'ys"k xq.k dk foKkiuksa esa iz;ksx 

bldk nwljk uke xk<Ro gSA egkizk.k o.kksZa ds iz;ksx 

ls jpuk esa xk<+Ro vkrk gSA bldh nwljh fo'ks"krk ;g gS fd 

blesa vusd in ,don~ Hkkflr gksrs gSaA 

pqfur foKkiuksa esa 'ys"k xq.kdk iz;ksx ugha feykA 

 

lerk xq.k dk foKkiuksa esa iz;ksx 

ekxZ dk vHksn ;k 'kSyh dh ,d:irk lerk xq.k 

dgykrk gSA lerk xq.k dh O;k[;k djrs gq, Mk- Ñ".knso 

>kjh us fy[kk gS& ^^ lerk xq.k ls vfHkizk; gS in&jpuk esa 

,d:irkA u rks csesy v{kjksa ds iz;ksx ls inkoyh 

ÅV&iVkax fo"k; gksuh pkfg,] vkSj u gh dsoy vYiizk.k 

dsoy fodV o.kksZa dh vf/kdrk gksuh pkfg,A o.kZ&foU;kl esa 

eè;e ekxZ dk voyac oSnHkhZ jhfr esa eerk xq.k ykrk gSA^^
3
 

bl O;k[;k ds vuqlkj Kkr gksrk gS fd dkO; esa lerk xq.k 

dk vFkZ gksrk gS] in jpuk esa larqyuA blesa u rks vf/kd 

dfBu egkizk.k o.kZ varxZr gksus pkfg, vkSj u dsoy 

vYiizk.k o.kZ ghA mlesa u csesy v{kjksa dk iz;ksx gksuk 

pkfg, in jpuk ljy vkSj cks/kxE; cukus ds fy, eè;e 

ekxZ dk vuqlj.k visf{kr gSA 

yksVjh ls lacaf/kr ,d foKkiu esa lksrs gq, x+jhc 

O;fDr dks lius esa dksbZ nso fn[kkbZ nsrs gaSA os crkrs gSa fd 

                                                           
2
vks>k] Mk- n'kjFk] leh{kk 'kkL=] ì- 56&57 

3
>kjh] Mk- Ñ".knso] Hkkjrh; dkO;'kkL= ds fln~/kkar] ì- 77 

bl yksVjh esa thr ds nks ekSds feyrs gSa] ftuls og 

djksM+ifr cu ldsxkA ;g lans'k pkj&ik¡p ifDr;ksaokys xhr 

ds n~okjk fn;k tkrk gSA ml xhr esa u rks vf/kd dfBu 

egkizk.k o.kZ varxZr gq, gSa vkSj u dsoy vYiizk.k o.kZ ghA 

bldh vf/kdrj iafDr;k¡ rqdcanh gSaA o.kZ&foU;kl esa eè;e 

ekxZ dk voyac gksus ds dkj.k ml foKkiu esa lerk xq.k 

dk fuokZg gqvk gSA 

 

lekf/k xq.k dk foKkiuksa esa iz;ksx 

'kSyh esa mrkj&p<+ko dk gksuk ^lekf/k^ dgh tk 

ldrh gSA ;g xq.k yk{kf.kd Hkko&Hkafxek ls laca/k j[krk gSA 

vfHk/kk ds LFkku ij yk{kf.kd iz;ksx gh bl xq.k dk y{k.k 

gSA Hkk"kk dh yk{kf.kd 'kCn&'kfDr dk |ksrd ;g xq.k jhfr 

;k 'kSyh dk lkekU; xq.k gSA  

pqfur foKkiuksa esa lekf/k xq.k dk iz;ksx ugha feykA 

 

ek/kq;Z xq.k dk foKkiuksa esa iz;ksx 

bl xq.k dh O;k[;k esa fon~okuksa esa varj ik;k tkrk 

gSA dqN fon~oku 'kCnksa dh i`Fkdrk dks ek/kq;Z dgrs gSaA V 

oxZ dks NksM+dj 'ks"k d ls e rd lHkh Li'kZ o.kZ] âLo j 

vkSj .k iapk{kjksa ls ;qDr la;qDrk{kj] lekl jfgr ;k 

NksVs&NksVs leklksa ls ;qDr& bl izdkj dksey vkSj e/kqj 

inksa ls ;qDr jpuk ek/kq;Zxq.kokyh ekuh tkrh gSA la;ksx 

Ük`axkj] fo;ksx Ük`axkj] d#.k vkSj 'kkar jlksa esa ek/kq;Z xq.k 

Øe'k% mRd"kZo/kZd gksrk gSA^^ Mk- eD[kuyky 'kekZ ds 

erkuqlkj lkuqukfld ljl inkoyh esa ek/kq;Z xq.k jgrk gSA
4
 

diM+s /kksus ds lkcqu ls lacaf/kr ,d foKkiu esa 

¼ml czkaM dk uke lw;Z ls lacaf/kr gSA½ lw;Z vkSj ty dk 

o.kZu feyrk gSA ml flagyh xhr dk fganh vFkZ fuEuizdkj 

gS&^ vlhe lwjt dh fdj.kksa vkSj fueZy ty&izokg ls yksxksa 

esa [kq'kh mRiUu gksrh gS] lwjt dh fdjusa iwjk ns'k gh 

dkafre;h cuk nsrh gSaA^ ;gk¡ flagyh ds xhr ds foU;kl esa 

dksey] e/kqj 'kCnksa dks iz;qDr fd;s tkus ds dkj.k mlesa 

ek/kq;Z xq.k dk vfLrRo gSA 

 

lkSdqek;Z xq.k dk foKkiuksa esa iz;ksx 

dksey o.kksZa ls jfpr inksa ds vfLrRo ls lkSdqek;Z 

xq.k dk mn; gksrk gSA bl izdkj dBksjrk dk vHkko gh 

lkSdqek;Z dgk tk ldrk gSA 

fle dkMZ laca/kh ,d foKkiu esa nks fnyksa dk py 

fp= fn[krk gSA mlh chp ,d xhr flagyh esa lquk;k tkrk 

gS] ftldk fganh vFkZ & ^bu u;uksa ls crk,¡] fd rqe esjs gks] 

eq>s ekSdk nsa] lnk lkFk pyuŝ & gksrk gSA ^fny ls fny dk 

laca/k^ ml ^fle dkMZ+^ ls gksus dh ckr ls foKkiu dk var 

gksrk gSA ml xhr ds foU;kl esa dBksjrk dk vHkko vkSj 

                                                           
4
'kekZ] eD[kuyky] Hkkjrh; dkO; 'kkL= ds fln~/kkar] ì- 155 
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dksey o.kksZa dk vfLrRo gSA bl izdkj bl foKkiu esa 

lkSdqek;Z xq.k jgrk gSA 
 

vkSnk;Z ;k mnkjrk xq.k dk foKkiuksa esa iz;ksx 

mfDr esa vFkZxkSjo mRiUu gksusokys xq.k ds fy, 

vkSnk;Z xq.k dgk tk ldrk gSA Mk- Ñ".knso >kjh vkSnk;Z dk 

laca/k Hkk"kk dh y{k.kk&O;atuk 'kfDr vkfn izlk/kuksa ls ekurs 

gSaA
5
 

,d nwjlapkj daiuh ds fledkMZ dh O;kfIr laca/kh 

,d Jhykadh; foKkiu esa ,d v/;kid LFkkukarj.k ikdj 

nwj ds xk¡o ds NksVs&ls fon~;ky; esa vkrk gSA mls cgqr nwj 

rd iSny tkus ij fon~;ky; feyrk gSA mls ,d 

vlqfo/kkxzLr fon~;ky; fn[krk gSA ogk¡ ij dne j[krs gh 

mldk py nwjHkk"k ¼eksckby Q+ksu½ ctrk gSA rHkh ,d okD; 

fn[krk gS& ^dgha Hkh tk,] lkFk ugha NksM+k tkrk^ mlesa ,d 

vFkZ ml nwjlapkj daiuh ds fledkMZ dh O;kfIr ls lacfa/kr 

gS] nwljk ¼O;axkFkZ½ dksbZ ml v/;kid dk [;ky j[krk gS] 

og tgk¡ Hkh tk,] Qksu ls laidZ j[krk gSA ml izdkj mfDr 

esa vFkZxkSjo mRiUu gksusokys xq.k ds vfLrRo gksus ds dkj.k 

ml foKkiu esa vkSnk;Z xq.k dk lkSan;Z gSA 

 

vFkZO;fDr xq.k dk foKkiuksa esa iz;ksx 

og xq.k ftlls vFkZ dh Li"V vfHkO;fDr gksrh gS] 

mls vFkZO;fDr dgk tkrk gSA bl ij Mk- Ñ".knso >kjh dk 

er fuEuizdkj gS& vFkZO;fDr ls vfHkizk; gS ljy] lgt] 

lkFkZd vkSj vko';d 'kCnksa ds iz;ksx n~okjk okD; esa iw.kZ 

vFkZ&iqf"VA izlkn xq.k dk {ks= 'kCn&iz;ksx rd gh lhfer 

gS] vFkZO;fDr lewph in&jpuk ;k okD; esa vFkZ dh iw.kZrk 

rFkk iqf"V dk xq.k gSA
6
 

ySUMykbu VsfyQ+ksu ls lacaf/kr ,d foKkiu esa dbZ 

n`';ksa ds lkFk pkj iafDr;ksa dh flagyh dfork lquk;h tkrh 

gSA mldk fganh vFkZ& 

^xk¡oksa ds ikj pyusokyh gok&ge lcds fy, gSaA 

vkdk'k ls t+ehu ij iM+usokyh ckfj'k dh cw¡nsa&ge 

lcds fy, gSaA 

Qlyksa ds iq.; /kku&ge lcds fy, gSaA 

fnyksa&fnyksa esa ,drk ykus okyh vkokt+&ge lcds 

fy, gSaA 

+bl dfork ds fy, flagyh ds ljy] lgt] lkFkZd 

vkSj vko';d 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] ftlls dfork 

esa vFkZ dh iw.kZrk rFkk iqf"V ds xq.kksa dk lekos'k gks x;k gSA 

bl izdkj blesa vFkZO;fDr xq.k dh 'kksHkk gSA  

 

dkafr xq.k dk foKkiuksa esa iz;ksx 

                                                           
5
>kjh] Mk- Ñ".knso] Hkkjrh; dkO;'kkL= ds fln~/kkar] ì- 78 

6
>kjh] Mk- Ñ".knso] Hkkjrh; dkO;'kkL= ds fln~/kkar] ì- 77&78 

jpuk 'kSyh dh mTtoyrk ;k uohurk dks dkafr 

xq.k dgk tkrk gSA dkafr xq.k ij vk- n.Mh dk fopkj 

izLrqr djrs gq, Mk- Ñ".knso >kjh us fy[kk gS fd tgk¡ 

ykSfdd vFkksZa dk vfrØe.k u gks rFkk okrkZ ,oa o.kZu 

LokHkkfod gks] ogk¡ dkafr xq.k gksrk gSA 

pqfur foKkiuksa esa dkafr xq.k dk iz;ksx ugha feykA  

 

fu"d"kZ 

fu"d"kZ ds :i esa ;g izdV gqvk gS fd jhfr ds 

pqfur nl xq.kksa esa ls N% xq.kksa dk & izlkn] lerk] ek/kq;Z] 

lkSdqek;Z] mnkjrk ¼vkSnk;Z½ rFkk vFkZO;fDr & foKkiuksa esa 

iz;ksx gqvk gSA muesa ls pkj xq.kksa & vkst] 'ys"k] lekf/k 

rFkk dkfr& iz;qDr ugha gq, gSaA bl izdkj izLrqr 'kks/k esa 

;g rF; izdV gqvk fd vf/kdrj foKkiu jhfr ds xq.kksa ls 

izHkkfor gSA muesa ls pkj xq.k iz;qDr gksrs ugha fn[kkbZ fn;sA 

vr% ;g fu"d"kZ fd;k tk ldrk gS fd vartkZy ds varxZr 

Jhyadk ds foKkiuksa esa jhfr ds xq.kksa dk iwjk fuokZg ugha 

gqvk gSA vxj jhfr ds xq.kksa dk iwjh rjg ls iz;ksx gksus ls 

foKkiu vf/kdkf/kd vkd"kZd curs gSaA 
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