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izca/k oØrk dh n`f"V ls ekul dh dkO; Hkk"kk dk fuoZpukRed fo'ys"k.k  
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________________________________________________________________________________________________________ 
 

 ^/ofu fl)kUr* esa fufgr O;atuk gh fo'o ds lEiw.kZ 

egkdkO; dk ewy gSA /kuat; us 10oha lnh esa bls ^rkRi;Z* 

vFkZ esa O;aftr fd;kA dqUrd us bUgsa oØksfDr vFkZ esa] 

efgeHkê us bUgsa vuqeku esa] eEeV ,oa t;nso us egkdkO; 

ds izcU/k dk vk/kkj /ofu gh ekukA fdUrq t;nso us vyadkj 

ds :i esa /ofu dk izfrLFkkfir fd;kA fo'oukFk us bl ds 

vFkZ esa /ofu dks gh Hksn ekudj egkdkO; dh jpuk/kfeZrk 

dks thfor j[kkA IysVks ds vuqlkj] ^dfo fof{kIr izk.kh gS 

vkSj mldk dkO; fof{kIr {k.kksa dh ok.kh gSA mldk ^fof{kIr* 

'kCn fuLlUnsg fuUnuh; vFkZ dk |ksrd gS fQj Hkh ;g 

Li"V gS fd ;s {k.k vlkekU; gh gksrs gSa] tks izdkjkUrj ls 

mldh dkO; fuekZ.k {kerk] Hkkjrh; 'kCnkoyh esa] izfrHkk dh 

vksj ladsr djrs gSaA tks vH;kl vkSj O;qRifÙk ds i;kZ; ekus 

tkrs gSaA
i
 

 vjLrw us dkO; dh l`tuk dk vk/kkj ^vuqdj.k* dks 

ekuk gS euq"; ckY;koLFkk ls gh vuqdj.k djrk gS blh 

izo`fÙk ls og jpuk dkS'ky esa izo`Ùk gksrk gSA 

oqMLoFkZ& ^dkO; dk tUe 'kkfUr ds {k.kksa esa Lej.k fd;s x;s 

izcy euksosxksa ls gksrk gSA*
ii
 

dkyfjt& ^dkO; dk l`tu izkd`frd NVk ls izlwr Hkkoukvksa 

}kjk LoRo ls fujis{k jgdj dkO; l`tu djrk gSA* 

Øksps & ^vuqHkwfr ds dqN fo'ks"k {k.kksa dh vfHkO;fDr dkO; 

dykvksa dh tuuh gS dfo eu esa txr~ ds lalxZ ls mRiUu 

v:i >ad`fr;ksa dks :ikf;r djus ds fy, dfo dkO; dyk 

dk l`tu djrk gSA* 

Ýk;M& dke dyk dks izsj.kk ekudj okluk dh r`fIr ds 

fy, rUe; gksus ds fy, dkO; l`tu djrk gSA Hkkjrh; jl 

lw= ds vkpk;Z Hkjreqfu us Hkh ^czãlw=* esa blh Ýk;M ds 

dkelw= dks vFkkZr~ okRL;k;u ds dkelw= dks dkO; l`tu 

dk vk/kkj ekuk gS &^foHkkokuqHkkokO;fHkpkfj 

la;ksxkn~jlfu"ifÙk%A* 

 dkfynkl dk dkO; lkSUn;Z foykl esa Mwcdj gh 

ys[kuh dk fojke gSA vfHkKku 'kkdqUrye~ ukVd esa dfo us 

^vaxwBh nsdj 'kdqUryk dk foLej.k djuk* iw.kZ Hkksxfoykl 

djds] Hkjr dh ek¡ dks izlwrk djds] Hkjr dks taxy esa 

HkVdus ds fy, NksM+uk ek= jfr lq[k gSA 

 ^dqekjlaHkoe~* esa ikoZrh nq%[k vkSj yTtk ds chp 

bUnz ¼f'ko½ ds Øks/k ¼dke½ vfXu ds dkj.k 'kfp ¼ikoZrh½ 

v/kkseq[kh ,oa yTtk ls yky gks jgh gSA nksuksa dkO; 

'kkdqUrye~ ,oa dqekjlaHkoe~ esa nso ¼jktk½ dk 'kki ls 

ukf;dk ¼ukjh½ ihfM+r gSA ;gk¡ ij jktk dk dkeokluk míke 

gksus ds dkj.k 'kfp ,oa i'kqiky ds 'kdqUr dU;k dk Hkksx 

djds jktk bUnz ,oa nq";Ur mUgsa Hkwy tkrk gSA blfy, 

nksuksa dk fey vlaiw.kZ ,oa vlaiUu jg x;k gSA dfo us 

nqokZlk dk dfYir 'kki x<+dj :id dh O;atuk dh gSA 

blfy, mudk feyu 'kkfir gSA cspkjh 'kfp ¼ikoZrh½ us 

laiw.kZ thou ^b;s"k lk drqZecU/;:irka lekf/kekLFkk; 

riksfHkjkReu%A* vFkkZr~ mUgksaus riL;k ds }kjk vius :i dks 

lQy djus dh bPNk ls thou dks ugha ft;k] mUgksaus 

lEiw.kZ thou d`PNªlk/kuk ¼d"Viw.kZ½ iwoZd ft;kA tks muds 

fy, jkSjo udZ FkkA bUnz ¼egknso½ }kjk vijk/kiwoZd 'kfp ls 

Hkksx fd;k Fkk og nsoh ds fy, nh?kZ'olu mÙki dk fo"k; 

Fkk &^iwokZijk/kHkhrL; dkyL;ksPNoflra eu%A* vr% nksuksa 

dkO;ksa esa ^dqekj* dk tUe] Øe'k% Hkjr ,oa dkfrZds; dkenso 

,oa jfr ds dYiuk }kjk O;FkZÝse dk vk/kkj cukdj dkO; 

l`tuk dh x;h gSA 

 vFkkZr~ dkfynkl ds lekt esa ukjh ds O;fDrRo dks 

nck fn;k x;k gSA dkfynkl ds uk;d cgq/kk vusd ifRu;ksa 

okys gSaA nq";Ur us 'kdqUryk ls Xoky ¼d`".k½ tkfr dh 

yM+dh ls xU/koZ fookg fd;k gSA mUgksaus ikf.kxzg.k ugha 

fd;k gS foØeksoZ'kh;a esa foØe vFkkZr~ iq#jok ¼yo½ vkSj 

moZ'kh dks nsonklh ds :i esa vIljk dh dYiuk djds 

foØe inoh ds tkj'kkgh 'kklu esa iq#yo us 'kknh dk 'kki 

fn;k FkkA ^ftlls moZ'kh Hkh 'kkio'k yrk cu x;h FkhA* ml 

le; _f"k;ksa dk vkrad Fkk os tc pkgs fdlh Hkh fu"kkn ;k 

Hkhy ;k Xoky dU;kvksa dks 'kkfir dj ldrs FksA vkt dh 

iRuh Hkh iwoZtUe esa /khoj dU;k Fkh ftls ^bUnqerh* uke fn;k 

x;kA 

 dkfynkl us vkn'kZoknh dYiuk foykl }kjk 

jktkvksa ds thouo`Ùk dks ^vleqnzf{krht* ÅgkRed o.kZu 

fd;k gSA ukjh dks dkfynkl us i`Foh dh rjg HkksX;k ekuk 

gSA i`Foh Hkksxus ds fy, ;q) djuk pkfg,A jkT; izkfIr ds 

ckn jktk dk mís';ek= Hkksxfoykl gSA os';ko`fÙk bl ukxj 
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laLd`fr dk vfHkUu vax gSA ^os';kLRorks u[kina lq[kku~ izkI; 

o"kkZx fcUnq & ukeks{;UrsA* 

 jkek;.k ,oa egkHkkjr dk ;q) iwjkdky esa vuk;ksZa ds 

izfrdkj ds fy, FkkA 

 j?kqoa'k esa izca/k oØrk dk izFke mnkgj.k 'kacqd o/k 

¼j?kqoa'k lxZ & 15½ esa vkrk gS tks dkfynkl dh uohu 

LFkkiuk gSA D;ksafd jke ewyr% d`".ko.khZ gS nzfoM+ gSA ^jk?ko 

d#.k% jl%A* dkfynkl us ewy dFkk izca/k esa uohu 

miLFkkiu dj fn;k gSA ^jke* yksd gS bUnz 'kkL= gSA jke 

lkekU; tu gS] bUnz fof'k"V tu gSA bUnz jSou ;k 'kØ gS 

og oS;kdj.k gS og ,sUnz O;kdj.k] bUnztky dk jpf;rk gSA 

og jko.k gS] og laLd`r dk Kkrk gS] jke ughaA 

 dkfynkl us oØksfDr O;atuk }kjk ^okDNy* ls 

lk/kkj.k dFku dk vfrØe.k djds 'kacqd ¼jke½ ;k d`".k dk 

o/k bUnz ls u djok dj ewydFkkud oØksfDr }kjk 

nks"kkjksi.k jke ij dj fn;k D;ksafd jke dk o.kZ d`".k gSA 

bUnz ¼jSou½ dk ihro.khZ gSA ml le; dk ;q) nks o.kZ 

d`".ko.kZ ,oa ihr o.kZ nks vk;Z&vuk;Z laLd`fr dk ;q) FkkA 

 dkfynkl us _d~osn ds o`Ùk/kkjh jke] tks riksfu"B 

;k mldks j?kqoa'k esa jke dk uohu uke 'kacwd nsdj jke dks 

jke ls ejok fn;kA flj dVok fn;kA ;g okd~Ny gSA ;gh 

dkO; dh izca/k oØrk gSA 

 izca/k oØrk D;k gS\ euq"; ds Hkkoksa ,oa fopkjksa dks 

lkekU; Hkk"kk ds LFkku ij fo'ks"k flf) ds fy, fof'k"V 

foPNfr] nckdj] ewy dks nckdj u;k dFku x<+uk] u;h 

xYi x<+uk izksfDr dFku] 'kSyh fHkUurk] okd~Ny djuk] bUnz 

}kjk e; ds ?kj esa ewxkZ cu dj ckax nsuk ¼ok³~e;½] ifjgkl 

dFku] vfXuiqjk.k esa bls okd~Ny] ;tqosZn esa bls ^bUnztky* 

^/kks[kk&Qjsc* Hkkeg us lk/kkj.k dFku dk vfrØe.k djds 

^vfr'k;ksfDr* dgk gSA jkt'ks[kj us bls ^vykSfdd oLrq* 

dfo deZ dgk gSA vkpk;Z dqUrd us bls dfo;ksa dk O;kikj 

ekuk gSA dfo&'kCn O;kikj oØrk }kjk N% izdkj ls oØksfDr 

Hksn djrk gS vkpk;Z dqUrd us os N% Hksn bl izdkj ekus gSa 

& 1- o.kZ foU;kl oØrk 2- in&iwokZ)Z oØrk 3- in&ijk)Z 

oØrk 4- okD; oØrk 5- izdj.k oØrk 6- izcU/k oØrkA
iii
 

 oØksfDr ds N% Hksn fd;s gSa rFkk buds izR;sd Hksn 

ds miHksn gksrs gSa dfo okd~Ny }kjk Hkk"kk ds ek/;e ls 

y?kwÙke bdkbZ oxZ ls ysdj mlds lEiw.kZ egkdkO; ;k izca/k 

dkO; esa uohu LFkkiuk ewy dks nckdj foPNfÙk iw.kZ <ax ls 

lkSUn;Z }kjk yPNsnkj dFku ls dkO; Hkk"kk dk oSfp«;iw.kZ 

mn~?kkVu djrk gS & 

dfo O;kikj&oØRo izdkjk% lEHkofUr "kV~A 

izR;sda cgoks HksnkLrs"kka foPNfr 'kksfHku%AA
iv
 

 dfo dk ewy dFkkud ls dksbZ ljksdkj ugha gksrk gS 

og mldh jpuk esa fpÙk izlUurk ,oa o.kksZ dk ykfyR; ij 

cy nsrk gSA og vuqizkl ,oa ;ed&'ys"k dk oØrk iw.kZ 

iz;ksx djrk gS & 

jk/kk& i'kqifr dgk¡ x;ks ltfu\ 

ikoZrh& ;equk rV /ksuq pjk jg~;ks jsA ;gk¡ fof'k"V O;atuk 

gSA 

i'kqifr & ewyr% d`".k ds fy, ckn esa f'ko ds fy, uohu 

LFkkiuk esa f'ko ds fy, vk;k gS fdUrq ikoZrh us mldk vFkZ 

Xokyk] xM+fj;k dks ysdj d`".k ds fy, dgk gS og rks ;equk 

rV ij xk;sa pjk jgk gSA ;gk¡ dfo }kjk oØksfDr fo/kku dk 

l`tu fd;k gSA ;gk¡ ij :f<+ dFku ewy :i d`".k o.khZ jke 

dk fo'ks"k.k :i ¼o.kZ½ gS tks mldk izd`fr :i dkyk o.kZ gS 

mlh jke dk o.kZ :<+ vFkZ esa d`".k dk okpd gks x;k] Xoky 

dk i;kZ; :i] xksiky gks x;k] mipkj] fo'ks"k.k] lao`fÙk] 

o`fÙk] Hkko] fyax] fØ;k vkfn ds iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ksa 

}kjk oØrk izd`fr ,oa izR;; }kjk ¼in iwokZ)Z oØrk½ ftls 

lqcUr ,oa fr³~r in :i }kjk ewy ;k :<+ in esa ifjorZu 

fd;k tkrk gS tSls & rqylh us ekul esa lhrk ¼byk½ lc 

d"V lgus okyh gSA :<+ 'kCn ^byk* _Xosn esa gSA dkek;uh 

esa bM+k gS] i`Foh iq=h lhrk Hkko:f<+rk gS & 

^/kjfulqrka /khjtq /kjsM lem lq/kjeq fopkfjA*
v
 

 i;kZ; oØrk & ewyr% :<+ vFkZ izkd`r :i esa jke 

dks ^n'kjr tkrd ckS) dFkk* esa cq) crk;k x;k gS tks 

vuk;Z gS D;ksafd jke dk o.kZ d`".k Fkk vk;ksZa dk jax xkSj 

o.kZ] Fkk vr% izkd`r :i esa jke&lkekU;tu FkkA efgiky 

FkkA ;gk¡ eghiky ds LFkku ij rqylhnkl us i;kZ; oØrk ds 

:i esa ^dq'kyojkÅ* i;kZ; oØrk ds :i esa LFkkfir fd;k gS 

& 

;g izkd`r efgiky lqHkkmA 

tku fljksefu dkslyjkÅA
vi
 

 jke dk :i bUnz us uhy o.kZ iksrdj lkn`'; :i 

¼Ny½ /kkj.k fd;kA tks :i lkn`';] bUnz us xkSre fØ;k 

:i Luku vkfn ds le; ewxkZ cu dj ckax nsuk lk/kE;Z 

lkE;rk dj Ny djuk nks fHkUu uke gksrs gq, Hkh ^jke* 'kCn 

ds LFkku ij lqcUr Lo.kZ ;k lqUnj :i e`x efjfp cudj 

jke dks bUnz }kjk Bxuk] ,d gh uke ij uohu LFkkiuk 

djds jke ¼lw;Z½ ds LFkku ij panz ¼bUnz½ dh LFkkiuk jkepanz 

djuk vHkh"V gSA 

 jkek;.k dk ewy :i nzfoM+ ifjokj ls gS blfy, 

yksd esa lkekU; tu esa ^jke* izR;sd O;fDr dk izR;; :i gS 

fof'k"V tu ^jke* 'kCn ds ckn esa yky] panz ¼bUnz½ flag] ey 

;Fkk& jkeyky ¼ykLd o.kZ okyk jke½ jkepanz ¼jke panz oa'k 

B.Ms }hi okyk½ jkeflag ¼jke ij flag cudj cSBuk½ jke 
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ey ¼ey :ih jke½ vFkkZr~ jke lkekU; tu rFkk jkepanz 

fof'k"V tu okpd gSA 

 Jh lh-jktxksikykpk;Z us viuh iqLrd ^lezkV dk 

iq=* ^jke dks dsoy lk/kkj.k euq"; ekuk gSA rFkk e/; Js.kh 

ds euq"; ls ghu ekuk gSA*
vii
 

 ^jkek;.k dh ewy dFkk ^LdUn iqjk.k* ls yh xbZ 

gSA*
viii

 jke dk frydksRlo esa oØksfDr fo/kku NyiwoZd 

^Hkjr* ¼uohu jkepanz½ dks ojnku nsdj nsrk gS rFkk izkphu 

jke dks 'kki dh dYiuk x<+rk gSA 

 /;ku jgs jko.k if.Mr gS] czkã.k gS] fof'k"V Hkk"kk 

Hkk"kh gS og ;{k gS og nsork gS] jko.k gh bUnztky dk 

izLrksrk gS ogh uohu jkepanz vorkj:i esa vkdj os'k uo 

vFkkZr~ fo".kq dk u;k vorkj dk Nn~e vorkj /kkj.k djds 

oS'korh jkepanz curk gS ogh nl :i vorkj gSA vFkkZr~ og 

ukVd ;k dkO; esa nl :i /kkj.k djrk gSA ,d :i] f}t 

:i] f=:i ¼f=fljk½] prqeqZ[k ¼czãk½ iapkuu] "kMkuu] 

lIrus; ¼tSu eqfu½] v"V:i ¼v"VkoØ½ uo:i ¼'kfDr tkfr½] 

n'k:i ¼bUnz ;k jsou½ ;s lHkh :id vk;ksZa esa Nn~e :i] 

ekLd :i yxkdj] okd~Ny] :i cnydj e`x efjfp] 

ujflag HksfM+;k ,oa ;{ki ¼dPNi½ fofo/k :idksa }kjk izdj.k 

,oa izca/k dks O;atuk }kjk l`ftr fd;k tkrk gSA egkHkkjr 

dk izkjEHk Hkh & ^;okZ.k] rqokZ.k _"k;% cHkwo* ls fd;k x;k gS 

vFkkZr~ ;ou ,oa rwQkZu vk;Z tkfr;k¡ gh Hkkjr esa _f"k ¼:lh 

ewy LFkku½ ds :i esa LFkkfir gqbZ FkhA jkek;.k ds izkjEHk esa 

fy[kk gS fd ;g izca/k dFkk esa ftKklk Lo:i fy[k jgk gw¡ 

& ^vFkkSrks iq#"k ftKklk* vr% izca/k dk vk/kkj dYiuk 

izo.krk gSA 

 _d~ osn esa jke ds fy, o`=] es?k] vlqj] ux 

¼igkM+½] ukx] gkFkh ,oa cfy dbZ vFkksZa esa vk;k gSA 

 vr% jke izrhd :i esa Hkwfe gS] Hkko Hkwfe gS] lhrk 

gy dh js[kk gS] y{e.k 'ks"k ukx tkfr gS] guqeku >a>kor gS 

rFkk bUnz ¼jko.k½ cht cksus okyk gS& ^lhrk vfXu esa ugha 

tyh fdUrq jke ty esa ty x;sA* ewy jke dh laosnuk gSA 

bUnz us Nn~e :i esa dPNi ¼;{k½ dk :i /kkj.k djds jlh 

cuk;h ukx nzfoM+ tkfr us vius thou dks lkefld oØrk 

ls vkn/kZe;h cuk;k & 

tkS Nfo lq/kk i;ksfuf/k gksbZ ije :ie; dPNiq lksbZA 

lksHkkjtqen# flaxk#A eFkS ikfu iadt fut ek:AA
ix
 

 vr% izca/k dks peRd`r djus ds fy, izca/kpk#rk ds 

fy, uohu mRik| vfrjatuk] jkspd izdj.k] vokUrj dFkk] 

lkekU; dFkk ds LFkku ij fo'ks"k dFkk dk vkxzg vkfn ds 

ek/;e ls dfo viuh izfrHkk ,oa izca/k oØrk dk iz;ksx ,d 

gh ^jke* dks ysdj _d~osn] LdUniqjk.k] ikSyqRL; jkek;.k] 

okYehfd jkek;.k] n'kjFk tkrd] j?koa'k] dqekj laHkoe~] 

fdjkrktqZuh;] dkek;uh] lkdsr ,oa ;'kks/kjk esa iwokZij 

vfUofr ds dkj.k izksfDr fopyu }kjk izca/k dkS'ky ¼izdj.k 

oØrk½ }kjk vfr'k;ksfDr eqnzkjk{kl] es?knwr] ek;kiq"id] 

d`R;k&jko.k ,oa e`PNdfVd] g;xzhoo/k] f'k'kqikyo/k ,oa 

ik.MokH;qn; vFkkZr~ ihys o.khZa vk;Z tkfr dk vH;qn; ds 

:i esa uohu izca/k dk miLFkkiu fd;k gSA eqnzkjk{kl esa eqnzk 

¼vaxwBh½ ds }kjk jk{kl idM+k x;k dh uohu dYiuk dh 

x;h gSA ;g ukedj.k izd`fr uke rFkk dkYifud uke }kjk 

l`ftr gSA vk;Z uke dfYir ukedj.k djrs gSa vuk;Z 

izd`frLFk ukedj.k fudkyrs gSaA ;gh budh dFkk& xkFkk & 

dk.M] xIi] xYi ,oa tYid cudj fofo/k :i ysrh gS & 

jke ckS) /kkjk dh ewy izd`fr gSa ^jkeh; xzke*] ^dksyh; xzke*] 

es?k vkfn uke jke ds xq.kh] o`Ùkh ,oa n`<+h gksus ds izek.k gS 

rFkk ;g vk;ksZa ds vkus ls iwoZ dh /kkjk gSA ftls ghu] nkl 

cuk;k x;kA nwljh otz;ku /kkjk tks izPNUu ckS) cudj 

udkc ¼:i½ igu dj vk;h ogh fgUnw /kkjk ds :i esa 

egk;kuh dj yk;h ;g jke dk ,sfrgkfld fuoZpu gSA jke 

ewy gS] fdUrq mls :<+ cuk fn;kA jkepanz 'kCn jke panzek 

tSlk uohu dYiuk gSA jke dks xq.kh gksus ds dkj.k cq) cuk 

fn;k fdUrq ckS) fuo`fÙk ekxZ ds LFkku ij uohu dYiuk 

fo".kq ;k bUnz dks 'kØ flag ;k 'kk[; flag dh dYiuk djds 

miLFkkiu dj fn;k rFkk ewy dks gVk fn;kA ds'kjh ;k ds 

gjh bUnz dk gh okpd gSA vr% jke dk dkO; jke uke lr 

dk izFke v/;k; gS rFkk nwljh /kkjk :id] dYiuk] 

vfr'k;ksfDr }kjk LFkkiuk dh xbZ gSA vr% jke dks xq.kh gksus 

ls cq)] dkyk gksus ls xq.kokpd fo'ks"k.k d`".k ¼es?k½] okpd 

cuk rFkk mPp ,oa uhp] d`".k ,oa xkSj ¼xkSM+½] vlqj ,oa nso] 

ghu;ku ,oa egk;kuh] vk;Z ,oa vuk;Z] ik'pkR; 'kSyh esa 

uohu LFkkiuk dSFkksfyd ,oa izksVsLV }kjk ewy ^jke* 'kCn 

cgqr ihNs NwV x;kA ;gh jke dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe gSA 

rqylh dk jke ^'kd vk;Z* gS & 

^vo/ks; ds ckyd ^ldkjs* x;h 

dgha xksn ds Hkwifr ys fudlhA* ¼ckydk.M½ 

 ;gk¡ ^ldkjs* 'kCn ^'kdvk;Z* 'kCn dk ladqpu fd;k 

x;k gS rFkk 'ys"k }kjk ^l dkys* dh O;atuk Hkh dh x;h gSA 

 vr% nkl ,oa ukFk :i esa vkfn dkyhu laLd`fr dh 

nks /kkjk,¡ gSaA bl nks vfeV tkrh; oSeuL; dh [kk;h dks 

ikVuk ukeqedhu gSA ;g dkO; dYiuk izlwr] ÅgkRed] 

vkyadkfjd] :idksa }kjk es?k ¼d`".k½ o/k] 'ks"k ukx tkfr dk 

iru gS] ckS) laLd`fr dk fu"dklu gSA vuqdwy ,oa izfrdwy 

:i esa ^foe'kZ lfU/k* gSA ekul dk dkO; ukV~; oØrk ds 

:i esa fpf=r fd;k x;k gS jke ds LFkku ij Hkh"k.k jke] 

nq/k"kZ jke vFkkZr~ fodjky Hkh"k.k jke ¼fo&Hkh"k.k½ dh 

izfrLFkkiuk gS tks f=iq.M/kkjd gSA rqylh mÙkjdk.M esa jke 

dks ^dkd Hkq'kq.Mh* tSls tkrh;] d`".k o.khZ; o.kZ dh O;atuk 

gS] okd~Ny gSA bUnz iksyqRL; xzhd yksel :ih }kjk d`".k 
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Hkq'kq.Mh ds ckS) Kku /kkjk ij O;aX; :i esa O;aftr fd;k gS 

ml Kku /kkjk dks pk.Mky i{kh dkdo.khZ dks 'kkfir djds 

ujd] nkl] 'kwnz ds :i esa fpf=r fd;k gSA ;gh ^izca/k 

oØrk* dh lqlaf'y"Vrk ls lEc) gS rFkk vfo|eku dh 

dYiuk rFkk fo|eku dk la'kks/ku ewy dFkk ds lkFk fd;k 

x;k gSA 
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