
Volume-05  ISSN: 2455-3085 (Online) 

Issue-03              RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

March -2020  www.rrjournals.com[Peer Reviewed Journal] 

 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                              29 | P a g e  

હેંડબૉલ ભાઈઓ ના પગની વિસ્ફોટક શક્તિનો તલુનાત્મક અભ્યાસ  
 

ડૉ. મૌલીક આર. જાવિયા 
 

શા. વશ. વશક્ષક,શ્રી વિજાપરુ વિદ્યાસકુંલ, સીદસર  
 

 

ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Article History 
Published Online: 16 Mar 2020 
 

 

આ સનસોધન અભ્યાસ નો હતે ુખેલ મહાકુંભ મા ંજોન લેિલ માટે પસદંગી પામેલ ખેલાડી 
ભાઈઓ નો પગની વિસ્ફોટક શક્તિ જાણિાનો હિો. આ અભ્યાસ માટે મોરબી અને જુનાગઢ  
જીલ્લા મા ંથી ખેલ મહાકુંભ મા ંજોન લેિલ માટે પસદંગી પામેલ 20 ભાઈઓ જેમા ં 10 
મોરબી જજલ્લાની અને 10 જુનાગઢ જજલ્લાની ભાઈઓ ને વિષયપાત્રોને પસદં કરી શટલ 
રન અને સ્ટેન્ડિંગ બ્રોં્ડ જમ્પ કસોટી ને માપન ના ધોરણ િરીકે પસદં કરી આકડાઓનુ ં
એકત્રીકરણ કરી પ્ાપંિાકંો પર “ટી”  ટેસ્ટ લાગ ુ પાડી 0.05 કક્ષાએ સાથથકિા ચકાસિા 
પગની વિસ્ફોટક સક્તિ. કસોટીમા ંસાથથક િફાિિ જોિા મળ્યો ન હિો. 
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પ્રસ્તાવના : 
 શારીરરક ક્ષમિાનો પાયો નાખિા માટે આપણે પ્િિમાન 

શારીરરક વશક્ષણના કાયથક્રમમા ં સધુારો લાિિાનુ ં ચાલ ુ રાખવુ ં
જોઈએ. આ કાયથક્રમમા ં સ્િાથ્યનુ ં વશક્ષણ સ્િાથ્ય માગથદશથન અને 

સ્િાથ્ય વશક્ષણનો સ્િાથ્યના વિકાશ સબંવધ વસદ્ધ સાધન િરીકે 

સમાિેશ કરિો જોઈએ. આમ આપણે શારીરરક યોગ્યિાને 

રચનાત્મક, સખુી અને સપંણૂથ જીિનના ં એક ભાગરૂપ વિચારી એ 

છીએ.આજના યગુમા ં શારીરરક ક્ષમિા ખાસ રમિગમિ મા ં
સફળિા પ્ાપિ કરિા માટે કરિામા ંઆિે છે. આજે આ આધવુનક 

યગુમા ં રમિો ખબૂ સ્પધાથત્મક બની છે. જે િન-મનથી પ્યાશ 

કરિામા ં આિે િો િાસ્િવિકિામા સક્તિમાન બની શકે છે. 

વ્યક્તિગિ કાયથ શકિીનો આધાર શારીરરક, માનવસક, 

સિેદનાત્મક, સામાજજક અને આધ્યાજત્મક પરરબળો ઉપર 

અિલબીિ હોય છે. જે એકબીજા સાથે અરસપરસ રીિે સબંધં 

ધરાિિા હોય. આથી આ અભ્યાશ ડી.એલ.એસ.એસ સ્કૂલ માટે 

પસદંગી પામેલ ખેલાડી બહનેોની પગની વિસ્ફોટક શક્તિ 

જાણિાનો હિો.  
 

અભ્યાસના હતે ુ:  

 ખેલ મહાકંુભ મા ંજોન લેિલ મા ંપસદંગી પામેલ ખેલાડી 
ભાઈઓ ના  પગની વિસ્ફોટક શક્તિ જાણિાનો હતે.ુ  

 

માપનના ધોરોણો :  

 પગની વિસ્ફોટક શક્તિ માપન માટે સ્ટેન્ડિંગ બ્રો્ડ જમ્પ 

કસોટી ને પસદં કરિામા ંઆિી હિી. 
 

અભ્યાસની યોજના : 
 િષથ ૨૦૧૯ મા ં  સૌરાષ્ટ્ર જોન મા ં પસદંગી પામેલ ૧૦ 

મોરબી જજલ્લાની અને ૧૦ જુનાગઢ જજલ્લાની એમ કુલ ૨૦ 

ખેલાડી ભાઇઓ ને વિષયપાત્રો િરીકે પસદં કરી િેમના પર 

વિસ્ફોટક શક્તિ ની કસોટી દ્વારા પ્ાપિાકંો મેળિિામા ંઆવ્યા હિા.  
 

આકડાકીય પ્રક્રિયા :  
 પગની વિસ્ફોટક સક્તિ ની કસોટી દ્વારા મેળિેલ 

પ્ાપિાકંને આકડાકીય પથૃકરણ સમાિંિામા ંઆવ્યા હિા અને િે 

પરથી મધક, મધ્યક િફાિિ અને ‘t’ રેવશયો દ્વારા આકડાકીય 

પથૃક્કરણ કરિામા ંઆિેલુ ંહતુ.ં ૦.૦૫ કક્ષાએ સાથથકિા ચકાસિા 
આિી હિી.  
 

અભ્યાસના પક્રરણામો :  
 નીચે આપેલી સારણીઓ પરથી અભ્યાસના પરરણામો 
સ્પષ્ટ્ટ થાય છે.  

 

 

 

 

http://www.rrjournals.com/


Volume-05, Issue-03, March-2020                                                                       RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     30 | Page 

સારણી : ૧ 

મોરબી  અને જુનાગઢ  જજલ્લાની ખેલાડી ભાઈઓની પગની વવસ્ફોટક શક્તત કસોટીમાાં કરેલ દેખાવનો મધ્ય ક, મધ્યક તફાવત, પ્રમાણણત 

વવચલન અને 'ટી' રેવશયો દશાાવતી સારણી 
પ્રવવૃત જુથ મધ્યક પ્રમાણણત વવચલન મધ્યક તફાવત “ટી “ 

પગની વિસ્ફોટક 

શક્તિ 

મોરબી ૧૬૩.૮ ૧૧.૯૬ 
૩.૫ ૦.૬૨ 

જુનાગઢ ૧૬૦.૩ ૧૩.૧૨ 

           સાથથકિાનુ ંધોરણ ૦.૦૫ તક્ષાએ “ટી”(૧૮)- ૧.૯૬ 

  

સારણી -૧  પરથી માલમૂ પડે છે કે, પગની વિસ્ફોટક શક્તિ 

કસોટીમા ં મોરબી ના ખેલાડી ભાઈઓ નો જૂથનો મધ્યક ૧૬૩.૮ 

હિો, જ્યારે જૂનાગઢના ંખેલાડી ભાઈઓ નો જૂથનો મધ્યક ૧૬૦.૩ 

હિો, િેમજ બને્ન જુથ િચ્ચેનો મધ્યક િફાિિ ૩.૭ હિો, જ્યારે ‘t’ 

રેવશયો ૦.૬૨ જોિા મળેલ હિો. જે સાથથકિાની કક્ષા ૦.૦૫ (૧૮) = 

૧.૯૬ ચકાસિા સાથથકિા જોિા મળ્યો ન હિો, બને્ન જૂથોના 
મધ્યકોની સાથથકિા આલેખ – ૧ મા ંજોઈ શકાય છે.  

 

શોધખોળની ચચાા 
પગની વિસ્ફોટક શક્તિ કસોટીમા ં બને્ન જૂથો િચ્ચે સાથથક 

િફાિિ જોિા મળ્યો ન હિો, સાથથક િફાિિ ન હોિાનુ ંકારણ એ 

હોઈ શકે કે બને્ન જૂથો પોિાની પ્વવૃિ મા ં સ્નાય ુ ચપળિા જેિી 
પ્વવૃિની કસરિને એકસરખ ુપ્ાધા્ય આપિા હોઈ શકે. આ કારણે 
બને્ન જૂથો સ્નાય ુસહનસક્તિ સરખા સાબબિ થિા ંહિા. 

આલેખ :૧ 

 

 

તારણો  
મોરબી અને જુનાગઢ જજલ્લામાથી ખેલ મહાકંુભ મા ંજોન લેિલ માટે પસદંગી પામેલ ખેલાડી ભાઈઓ િચ્ચે પગની વિસ્ફોટક શક્તિ 

કસોટીમા ંસાથથક િફાિિ જોિા મળ્યો ન હિો.  
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