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આજે શિશ્વ આખ  ંજે મહામારીમાથંી પસાર થઈ રહ્  ંછે તેન  ંનામ છે – કોરોના. આ ર્ભયકંર 
િાયરસે આજે લાખો લોકોના જીિ લઈ લીધા છે. એ બાબત સિવશિદદત છે કે ચીન દેિના 
વ હાન િહરેમાથંી આિેલ આ િાયરસે શિશ્વના આિરે ૧૮૯ દેિોમા ંપોતાનો અડ્ડો જમાિી 
દીધો છે. ઈશતહાસ સાક્ષી છે કે છેલ્લા ૪૦૦ િષવમા ં આિી િૈશશ્વક મહામારી થયેલ છે. 
ઈશતહાસ તો ભતૂકાળના પાઠ િીખિે છે, પરંત   આજે ફેલાયેલ કોરોના િાયરસ િતવમાન 
સમયમા ંએક પડકાર એટલા માટે બની ગયો છે કારણકે તેની કોઈ રસી કે દિા હજ  સ ધી 
ઉપલબ્ધ થઈ નથી. કોરોના િાયરસનો આકાર બહારથી કાટંાળો હોઈ તેન  ં નામ કોરોના 
અપાય  ં છે. ડરના માહોલમા ંલોકો જીિી રહ્યા છે તેના સદંર્ભવમા ં કહિેાય છે કે ડર કરતા ં
સાિચેતી જરૂરી છે. િાળા કોલેજના શિદ્યાથીઓમા ંઆિી સાિચેતી શિક્ષણ જ આપી િકે. શ  ં
આિી મહામારીન  ં શિક્ષણ આપી િકાય ? શ  ં સાિચેતી કે સ્િાસ્્યના ં મલૂ્યો આિી કે 
આિનારી અન્ય મહામારીઓ સામે રક્ષણ આપી િકે ? જિાબ છે હા. સાિચેતી રાખિાથી 
આ િાયરસને નથી િકાય છે તેમજ ર્ભશિષ્યમા ં આિનારા સ્િાસ્્ય સબંધંી બાબતોના 
પડકારોને પહોચી િળિામા ં વ્યક્તતને સક્ષમ બનાિે છે. પ્રસ્ત  ત લેખનો ઉદેશ્ય િતવમાન 
મહામારી તેમજ આિી અન્ય નાની મોટી પદરક્સ્થશતઓ સામે પડકાર બાબતે મલૂ્ય શિક્ષણને 
જોડિાનો પ્રયત્ન છે. 
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પ્રસ્તાવના : 
મલૂ્ય માનિ જીિનન  ં ઘરેણ  ં છે. મલૂ્ય થકી 

માનિજીિન ગ જંત   ંરહ ે છે. સમાજમા ં વ્યક્તતની સાચી ઓળખ 
વ્યક્તતએ પોતાના જીિનમા ંઆત્મસાત કરેલા ં મલૂ્યો થકી જ 
થાય છે. આદદકાળથી લઈને આજ પયવત મન ષ્ય દ્વારા શિશિધ 
કાયો અને િસ્ત ઓને અલગ અલગ અથવ આપિાન  ં કામ થત  ં
રહ્  ં છે. મન ષ્યને જે કાયવ કે િસ્ત  ગમે છે, આકષે છે અને 
સમાજ માન્ય છે તેન  ં મલૂ્ય િધ  હોય છે. આપણે પણ 
સ્િાર્ભાશિકપણે તેને જ મલૂ્યિાન કહીએ છીએ. આમ મન ષ્ય 
દ્વારા જેતે કાયવ, િસ્ત  કે કોઈ બાબતને આપિામા ંઆિેલ અથવ 
શિિે ઊંડાણથી શિચારીએ છીએ ત્યારે મલૂ્યનો સરળ અથવ સ્પષ્ટ 
થાય છે કે મલૂ્ય-શિચારમા ંકાયવ, િસ્ત  કે કોઈ બાબતન  ંમહત્િ 
નથી પરંત   તેને અપાયેલ અથવન  ં મહત્િ છે. સામાન્ય રીતે 
મન ષ્ય એિા ંજ કાયો, િસ્ત ઓ કે બાબતોને પસદં કરિે કે જે 
તેને મન યોગ્ય અને શે્રષ્ઠ છે. મલૂ્ય િબ્દનો અથવર્ભાિ જગતથી 
અને મનોવ્યાપારથી સમજિો સહલેો છે પરંત   તેની વ્યાખ્યા 
કરિી ખ બ જ કદઠન છે. દા.ત. સમાજમા ં દહિંસા,લટૂફાટ, 
ભ્રષ્ટાચાર, બળાત્કાર િગેરે અશનષ્ટો કેમ િધી ગયા ં છે ? આ 
પ્રશ્નનો જિાબ િોધિાની મથામણ કરીએ છીએ ત્યારે િતવમાન 
સમાજમા ંકંઈ ખટૂત   ંહોય તેિી અન ભશૂત આપણને થાય છે.તેિી 
જ રીતે હાલમા ંચાલી રહલેી કોરોના જેિી મહામારીને પણ આ 
બાબત સાથે સાકંળી િકાય. આિા પ્રકારની અન ભશૂત જ મલૂ્યને 

સમજિામા ં મદદ કરે છે. અનેક શિદ્વાનો એ મલૂ્યની વ્યાખ્યા 
આપિાનો પ્રયાસ કયો છે. જેમા ંબ્રાઉડીનો અભર્ભપ્રાય િધ  ધ્યાન 
ખેંચે છે. બ્રાઉડીના મત મ જબ કોઇપણ કાયવની પસદંગી પાછળ 
મ ખ્ય બે કારણો જિાબદાર છે. એક તો પ્રસ્ત ત કાયવ યોગ્ય છે 
માટે તે કરવ  ંજ જોઈએ અને બીજ  ંકારણ, કાયવપસદંગી સદંર્ભ ે
જે શિકલ્પો ઉપલબ્ધ છે તેમાથંી આ શે્રષ્ઠ છે માટે તે કરવ  ં
જોઇએ. આમ કાયવની યોગ્યતા અને િસ્ત  કે કોઈ બાબતની 
પસદંગીની શે્રષ્ઠતા જ મલૂ્યન  ંરૂપ ધારણ કરે છે. 
 
મલૂ્યનો અર્થ : 

મલૂ્ય એક શિચાર છે, માનિમનની એક સકંલ્પના છે. 
આથી માનિજીિનના સ સિંાદી શિકાસ માટે ઉપયોગી અને 
મહત્ત્િપણૂવ શિચાર કે સકંલ્પના જ મલૂ્ય છે. િબ્દકોષમા ંમલૂ્ય 
એટલે કઈ ‘ઉપયોગી', ‘ગ ણિત્તાિાળં’, ‘શે્રષ્ઠ', ‘’મહત્િન 'ં, 
મેળિિા યોગ્ય' કે ‘મલૂિી િકાય તેવ 'ં  એિો અથવ કરિામા ં
આવ્યો છે. અહીં મલૂ્ય માટે જે તે િસ્ત ની ઉપયોભગતા, ગ ણિત્તા, 
શે્રષ્ઠતા અને મેળિિા માટેની યોગ્યતાનો સ્િીકાર કરિામા ં
આિેલો છે. 

મલૂ્યનો કોઈ િસ્ત ની દૃષ્ષ્ટએ શિચાર કરીએ તો 
િસ્ત ની વ્યક્તતલક્ષી આંતદરક ગ ણિત્તાએ જ મલૂ્ય છે. 
અથવિાસ્ત્રની દ્રષ્ષ્ટએ મલૂ્યનો શિચાર કરીએ તો િસ્ત ની 
િસ્ત લક્ષી બાહ્ય-વ્યિહારાધીન ગ ણિત્તા ધ્યાનમા ં લેિાય છે.  
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આ દ્રષ્ષ્ટએ િસ્ત ને બદલે કોઈ ઘટના, પદરક્સ્થશત કે સ્થળ 
િગેરેની વ્યક્તતલક્ષી આંતદરક ગ ણિત્તા એ મલૂ્ય છે એિો અથવ 
કરી િકાય. મલૂ્યના ંલક્ષણોના સદંર્ભવમા ં મલૂ્યની શિર્ભાિનાન  ં
શિશ્લેષણ નીચે પ્રમાણે કરી િકાય. 

• મલૂ્ય દ્વારા જીિનમા ં કંઈક મહત્ત્િન  ં હોિા શિિેનો 
શિચાર વ્યતત થાય છે. 

• મલૂ્ય વ્યક્તતને આત્મસાક્ષાત્કારના શિકાસ તરફ દોરે 
છે. 

• મલૂ્ય મનોિૈજ્ઞાશનક સ્િરૂપે પ્રગટ થત  ં એક જૈશિક 
પદરબળછે. 

• િસ્ત ની વ્યક્તતલક્ષી આંતદરક ગ ણિત્તા જ મલૂ્ય છે. 

અહીં મલૂ્યની કેટલીક વ્યિહાર  વ્યાખ્યાઓનો અભ્યાસ 
કરીને મલૂ્યનો અથવ સ્પષ્ટ કરિાનો પ્રયાસ કરીશ .ં 

• માનિે િસ્ત ને આપેલો કોઈ સચૂક અથવ એટલે જ 
મલૂ્ય. 

• શિષયિસ્ત  નો િૈક્ષભણક ફભલતાથવ મલૂ્ય તરફ 
અંગ લીશનદેિ કરે છે. 

• વ્યક્તતને મન સસં્કૃશત અને પરંપરામા ંજે મહત્િન  ંછે તે 
જ મલૂ્ય છે. 

• કોઈ શનશિત ગ્રથંનો સદેંિ પણ એક મલૂ્ય છે. 
• કોઈ વ્યક્તત કે ગ્રથંના ધ્યેયશનષ્ઠ શિચારો મલૂ્યોન  ંજ 

એક સ્િરૂપ છે. 
• વ્યક્તત દ્વારા પોતાના કે અન્યના શિચારોનો આદિવ 

તરીકે સ્િીકાર કરિો તે પણ એક મલૂ્ય છે. 

શિક્ષણભચિંતકોની ઉપરોતત સકંલ્પનાઓથી સ્પષ્ટ થાય 
છે કે મલૂ્યશિક્ષણ એટલે.… 

• નૈશતકતા, સમર્ભાિ અને આધ્યાત્ત્મક શિકાસ માટેન  ં
શિક્ષણ. 

• સાદાઈ, સ્િતતં્રતા, શ્રમર્ભાિના, સૌંદયવદ્રષ્ષ્ટ જેિા 
ગ ણોના શિકાસન  ંશિક્ષણ. 

• સત્ય અને અદહિંસા જેિા ંિાશ્વત મલૂ્યોના શિકાસ માટેન  ં
શિક્ષણ. 

• િફાદારી, દહિંમત, શિસ્ત, ર્ભોગ, સત્યપાલન જેિા 
ગ ણોની ખીલિણી માટેન  ંશિક્ષણ. 

• ઉમદા સસં્કારોન  ં શસિંચન, મળૂભતૂ  વશૃત્તઓને સદાચાર 
દ્વારા અભર્ભવ્યતત કરિી અને હૃદય પદરિતવન માટેન  ં
શિક્ષણ. 

• માનિતા, માનશસક શિિાળતા, સેિાર્ભાિના, શનર્ભવયતા, 
પ્રમાભણકતા, શનષ્ઠા, સન્માન, સહકાર અને 
જિાબદારીની ર્ભાિના શિકસાિિા માટેન  ંશિક્ષણ. 

• ભબનસાપં્રદાશયકતા, આંતરરાષ્રીય સહકાર, િાશંતમય 
સહઅક્સ્તત્િ, સમાનતા, અખદંડતતા અને 
જિાબદારીની ર્ભાિના શિકસાિિા માટેન  ંશિક્ષણ. 

આમ જોઈએ તો વ્યક્તતમા ં સામાત્જક, આધ્યાત્ત્મક, 
વ્યક્તતગત, રાષ્રીય, નૈશતક, બૌદ્ધિક અને આરોગ્ય શિષયક 
અનેક મલૂ્યોન  ંશસિંચન કરિાના હતે  થી આપિામા ંઆિત  ંશિક્ષણ 
કે જેને આપણે મલૂ્યશિક્ષણ તરીકે ઓળખીએ છીએ. 
 
મલૂ્યશિક્ષણની આવશ્યકતા : 

પ્રિતવમાન શિક્ષણ પ્રણાલીમા ં શિદ્યાથી જ્ઞાનપ્રાપ્તત 
સાથોસાથ મલૂ્યાભર્ભમ ખ થતો જાય તે જરૂર છે. રાષ્રીય 
શિક્ષણનીશત(૧૯૮૬)ના અહિેાલમા ં આિશ્યક મલૂ્યોના 
ઉપયોજન પ્રત્યેના િધતા જતા અભર્ભશનિેિ તથા સમાજમા ં
િધતી જતી હતાિાએ સામાત્જક તેમ નૈશતક મલૂ્યોના ખેડાણ 
માટે શિક્ષણને એક સબળ સાધન બનાિિા માટે અભ્યાસક્રમમા ં
પદરિતવનોની  આિશ્યકતા પર પ્રકાિ પાડયો છે. મલૂ્યશિક્ષણના ં
મળૂ સસં્કૃશતના જતન અને સિંધવનમા ં રહલેા ં છે. દરેક સમાજે 
સાસં્કૃશતક શિરાસતને મહત્િ આતય  ં છે. કેળિણી માત્ર મન ષ્યને 
અપાત   ં અક્ષરજ્ઞાન નથી, એ એક મલૂ્ય છે. જે દીધવકાળ સ ધી 
સમગ્ર શિક્ષણજગતના અન સધંાનમા ં વ્યક્તતના જીિન પર 
પ્રર્ભાિ પાડે છે. 

મલૂ્યશિક્ષણન  ં મહત્િ દિાવિતા ં એક કેળિણીકારે 
સમ ભચત રીતે દિાવવ્ય  ં છે કે... “સાપં્રતમા ં મન ષ્ય ક ંદઠત 
સમસ્યાઓ સમં ખ ઊર્ભો છે. પ્રાશિશધક શિજ્ઞાનનો યોગ્ય રીતે 
ઉપયોગ ન થાય તો તેની સિેંદનાઓ, તેની પાછળ અપેભક્ષત કે 
સમાજ ઉપયોગી ઉત્પાદક કાયવમલૂ્ય શિક્ષણ પતન થાય છે. 
મન ષ્યજીિન માટેનો ઉત્સાહ ગ માિે છે અને તેની અંદર રહલેી 
સર્જનિક્તત નાિ પામે છે.” 

શિક્ષણ માટે ત્રણ રીતે શિચારવ  ં જોઈએ. (૧) બૌદ્ધિક 
શિક્ષણ, (૨)નૈશતક,  સામાત્જક અને રાષ્રીય મલૂ્યો અંગેન  ં
શિક્ષણ, (3)જીિન ઉપયોગી અલગ રીતે આપિાની જરૂદરયાત 
શિિે અનેક પ્રશ્નો ઊર્ભા થયા છે. જો બાળકોને સાર ં શિક્ષણ 
આપિામા ંઆિે તો તેઓ પોતાની મેળે સારા ંમલૂ્યો આત્મસાત 
કરિે એિી માન્યતા છે. છતા ંઘણા સમયથી ર્ભારતના શિક્ષણમા ં
મલૂ્યશિક્ષણની જરૂદરયાત પર ર્ભાર મકૂિામા ંઆવ્યો છે. આઝાદી 
પહલેા ં ગાધંીજીની બ શનયાદી તાલીમના શિક્ષણના અહિેાલમા ં
મલૂ્યશિક્ષણ પર ર્ભાર મકૂિામા ંઆિેલો. ત્યારબાદ રાધાકૃષ્ણન  ં
ય શનિશસિટી પચં, મ દભલયાર કશમિન, શ્રી પ્રકાિ સશમશત, કોઠારી 
કશમિન અને ત્યારબાદ ૧૯૮૬ની રાષ્રીયશિક્ષણનીશતમા ં પણ 
મલૂ્યોના શિક્ષણ પર ર્ભાર મકૂિામા ંઆવ્યો છે. મલૂ્યશિક્ષણની 
આિશ્યકતા ઊર્ભી થઈ છે કારણકે... 

(૧) દદનપ્રશતદદન આિશ્યક મલૂ્યોનો હ્રાસ થઈ રહ્યો છે. 
સમાજમા ંચારે તરફ ધણૃા અને શતરસ્કારન  ંિાતાિરણ 
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ઊભ  ં થય  ં છે ત્યારે સામાત્જક અને નૈશતકમલૂ્યો 
પ્રજાજીિનમા ં સકં્રશમત કરિા માટે મલૂ્યશિક્ષણ 
આિશ્યક છે.  

(૨) સમાજને નૈશતક અને આધ્યાત્ત્મક અધઃપતનમાથંી 
બચાિી, સામાત્જક, નૈશતક અને આધ્યાત્ત્મક ઉન્નશત 
માટે મલૂ્યશિક્ષણ અશનિાયવ છે. 

(3) દેિની સસં્કૃશત અને સાસં્કૃશતક િારસાના સરંક્ષણ, 
સિંધવન, સપં્રસારણ અને સકં્રમણ માટે મલૂ્યશિક્ષણ 
અશનિાયવ છે. મલૂ્યો સસં્કૃશતના ં પ્રજીિકો છે. 
મલૂ્યશસિંચન દ્વારા સસં્કૃશતન  ં વકૃ્ષ પદરપ ષ્ટ બને છે. 
દેિની ઉજજિળ સાસં્કૃશતક પરંપસઓ, પ્રણાલીઓ, 
માન્યતાઓ અને આદિોના જતન માટે મલૂ્યશિક્ષણ 
અશનિાયવ છે. 

(૪) શિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીની હરણફાળ સાથે લોકોની 
ર્ભૌશતક સમદૃ્ધિ િધી છે’ આમ છતા ં લોકો હતાિા – 
શનરાિા અને અક્સ્તત્િની અથવશનૂ્યતામા ંધકેલાઈ ગયા 
છે, ર્ભૌશતક સમદૃ્ધિ િધિા છતા ંઆંતદરક અિાશંત અને 
અજપંો િધતો જાય છે. આમાથંી માનિજાતને 
ઉગારિા નૈશતક, આધ્યાત્ત્મક અને સામાત્જક મલૂ્યોન  ં
શિક્ષણ આપવ  ંઅશનિાયવ બની છે. 

(૫) દ શનયાના અન્ય દેિોની જેમ ર્ભારતમા ં પણ પ્રાચીન 
િાશ્વત અને સનાતન મલૂ્યોન  ંધોિાણ થય  ં છે. સત્ય,  
અદહિંસા, ભ્રાતરૃ્ભાિ જેિા ંમલૂ્યોન  ંધોિાણ થય  ંછે. આિા ં
મલૂ્યોની પ નઃસ્થાપના માટે મલૂ્યશિક્ષણ અશનિાયવ 
બન્ય  ંછે. 

(૬) શિશ્વના દેિો ઝડપથી ર્ભૌશતકિાદ તરફ ધસી રહ્યા છે. 
તેને ખાળિા માટે મલૂ્યશિક્ષણ અશનિાયવ છે. જેમકે 
કોરોના િાયરસની ક્સ્થશતમા ં સામાત્જક મેળાિડા કે 
લોકોના ટોળા માટેની મનાઈ છે, કારણકે તે એક 
વ્યક્તતથી બીજી વ્યક્તતમા ંસકં્રશમત થાય છે. 

(૭) જ્યારે શિશ્વમા ંમાનિ-માનિ િચ્ચે ધમવ, કોમ, ર્ભાષા 
િગેરેની દદિાલો ઊર્ભી થઈ હોય, માનિ જ્યારે 
પિૂવગ્રહો અને દ રાગ્રહોથી પીદડત હોય ત્યારે આિા 
પિૂવગ્રહો દૂર કરિા શિદ્યાથીઓને નાનપણથી જ શિક્ષણ 
દ્વારા મલૂ્યો સકં્રશમત કરિા અશનિાયવ છે. 

(૮) શિદ્યાથીઓમા ં કેટલાક મળૂભતૂ માનિીય ગ ણોનો 
શિકાસ કરિા માટે મલૂ્યશિક્ષણ અશનિાયવ છે. 

(૯) ર્ભારત જેિા લોકિાહી દેિમા ં લોકિાહીન  ં સરંક્ષણ કે 
સિંધવન કરિા માટે સમાનતા, સ્િતતં્રતા, બધં ત્િ 
ઉપરાતં ભબનસાપં્રદાશયકતા, રાષ્રીયતા જેિા ં મલૂ્યો 
શિકસાિિા માટે આિા ં મલૂ્યોન  ં શિક્ષણ આપવ  ં
અશનિાયવ થઈ પડ્  ં છે. આ ઉપરાતં સ્િચ્છતા, 
સત્ય,અદહિંસા, સ્િાિલબંન, સહકાર, સામાત્જક ન્યાય, 

િૈજ્ઞાશનક દ્રષ્ષ્ટકોણ, પયાવિરણ સરંક્ષણ અને નાના 
ક ટ ંબની અગત્ય જેિા ંમલૂ્યોન  ં શિક્ષણ સાપં્રત સમયમા ં
અશનિાયવ થઈ પડ્  ંછે. 

(૧૦) શિદ્યાથીઓમા ં સ્િમાનની લાગણી શિકસાિિા, 
તેમનામા ંિારસાગત ગ ણોનો શિકાસ કરિા માટે અને 
સામાત્જક અને નૈશતક મલૂ્યો આત્મસાત કરિા 
મલૂ્યશિક્ષણ અશનિાયવ છે.  

(૧૧) શિદ્યાથીઓમા ં સ્િસ્થ જીિન જીિિા માટેના ં યોગ્ય 
િલણોનો શિકાસ કરિા મલૂ્યશિક્ષણ જરૂરી છે. આિા ં
િલણો – પોતાની જાત પ્રત્યે, સમાજ પ્રત્યે, રાષ્ર 
પ્રત્યે,શિશ્વ પ્રત્યે,પયાવિરણ પ્રત્યે, સમગ્ર માનિજાત 
પ્રત્યે શિકસાિિા ંજરૂરી છે. 

મલૂ્યોના શિક્ષણ પ્રત્યે અંગ ભલશનદેિ કરતા ંજષ્સ્ટસ કૃષ્ણ આયરે 
કહ્  ંછે.... 
 

“The world - drought of Human values 
caused by counter culture and mafia in power can 
be arrested by sublime principles.” 
 
શવશવધ પ્રવશૃિઓ દ્વારા મલૂ્યશિક્ષણ : 

મલૂ્યશિક્ષણ એક શનરંતર ચાલતી પ્રદક્રયા છે. જીિનની 
જ દી જ દી ક્સ્થશતમા ં જ દા ં જ દા ં મલૂ્યો શિકસતા ં હોય છે. િાળા 
શિક્ષણના સાક્ષરી શિષયોમા ંઘણા ંમલૂ્યો સમાયેલા ં છે પરંત   તે 
બધા ંજ મલૂ્યો બાળકો પોતાના જીિનમા ંઆત્મસાત કરી િકતા ં
નથી એટલા માટે કે સાક્ષરી શિષયોમા ં શનદહત મલૂ્યો શનશિત 
સમયમા ંિીખિિામા ંઆિે છે અને મોટે ર્ભાગે વ્યાખ્યાન પિશત 
દ્વારા િીખિિામા ંઆિે છે. આથી આિી રીતે િીખિેલા ંમલૂ્યો 
થોડા સમય પછી બાળકો ભલૂી જતા ંહોય છે. જેમ કહિેાય છે કે 
મેં સારં્ભળય  ંહ  ંભલૂી ગયો,  મેં જોય  ંમને યાદ રહી ગય  ંઅને મેં 
કય ું મને આિડી ગય .ંઅહીં પ્રત્યક્ષ રીતે કરેલા ં કાયોન  ં કેટલ  ં
મહત્ત્િ છે તે સ્પષ્ટ થાય છે. આમ કોઈ પણ કાયવને પ્રત્યક્ષ 
અન ર્ભિ દ્વારા િીખિિામા ં આિે તો તે કાયવ વ્યક્તતમા ં
આત્મસાત થઈ જાય છે. બાળકોને આપણે પ્રવશૃત્તકાયવ દ્વારા 
મલૂ્યો િીખિીશ  ંતો તે પોતાના જીિનમા ંએ મલૂ્યોને આત્મસાત 
કરી લેિે. પ્રવશૃત્ત કાયવ દ્વારા િીખેલી બાબતો બાળકો લાબંા 
સમય સ ધી ભલૂી િકતા ં નથી. મલૂ્યશિક્ષણ આપિાના હતે  થી 
િાળામા ંનીચે મ જબની પ્રવશૃત્તઓ યોજી િકાય. 

• શિદ્યાથીઓન  ંસ્િિાસન 
• શિશિધ ધમો અને સમ દાયોના ઉત્સિોની ઉજિણી 
• વકૃ્ષારોપણ પ્રવશૃત્ત 
• સ્િચ્છતા ઝબંેિ 
• પોષણ અંગેની ઝબંેિ 
• સામ દાશયક શિકાસની પ્રવશૃત્તઓમા ંસહર્ભાભગતા 
• જરૂદરયાતમદંોની સેિા 
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• આપશત્તગ્રસ્તોને સહાય 

સ્વચ્છતા ઝુંબેિ : 
આપણા જીિનમા ં સ્િચ્છતાન  ં ઘણ  ં મહત્ત્િ રહલે   ં છે. 

ગ જરાતીમા ં કહિેત છે કે ‘સ્િચ્છતા ત્યા ં પ્રભ તા' અથાવત જ્યા ં
સ્િચ્છતા હોય છે ત્યા ં પ્રભ નો િાસ હોય છે.હાલમા ં કોરોનાની 
ગરં્ભીર અને જીિલેણ ક્સ્થશતમા ં ૨૦ સેકન્ડ સ ધી હાથ ધોિાની 
સલાહ આપિામા ંઆિી રહી છે. એ પણ વ્યક્તતગત સ્િચ્છતાની 
જ બાબત છે. આપણા ં આરોગ્ય માટે પણ સ્િચ્છતાન  ં ઘણ  ં
મહત્િ રહલે   ંછે. આથી િાળામા ંકોરોના શિષે તેમજ અન્ય રોગો 
બાબત સ્િચ્છતા ઝબંેિ ચલાિિી જોઈએ. સ્િચ્છતા ઝબંેિ 
દ્વારા બાળકોમા ંસ્િચ્છતા સબંધંી મ લ્યોનો શિકાસ કરી બાળકોન  ં
આરોગ્ય સ ધારી િકાય. 

િાળામા ંરોજે-રોજ િગવખડંોની સફાઈ, લોબીની સફાઈ, 
પ્રાગંણની સફાઈ,જાજરૂ-પેિાબઘરની સફાઈ શનયશમત રીતે થતી 
હોય છે, પરંત   િગવખડંોના પાછળના ર્ભાગની સફાઈ, પાણીની 
ટાકંીની સફાઈ, જાજરૂ તેમજ પેિાબરના આજ બાજ ની સફાઈઅને 
પ્રાગંણના ફરતે પણ ભબનજરૂરી કચરો કે નકામ  ંઘાસ િધી ગય  ં
હોય છે ત્યા ંસ ધી કે કમ્પોસ્ટ ખાડાના બહાર અડધા રસ્તા સ ધી 
કચરો પડયો હોય છે. િગવખડંો કે િગવખડંોની બહાર મકૂિામા ં
આિેલી કચરાપેટીઓ ર્ભરાયેલી હાલતમા ં ઘણા દદિસો સ ધી 
પડી રહતેી હોય છે. પદરણામે િાતાિરણમા ં દ ગવધ ફેલાય છે 
જેની બાળકોના ં આરોગ્ય પર માઠી અસર પડે છે. આથી 
િાળામા ંસ્િચ્છતા ઝબંેિ ચલાિિી જોઈએ. 

આ િાળા દ્વારા મદહનામા ંએક-બે િખત મહાસફાઈન  ં
આયોજન કરીને. જે ર્ભાગોની શનયશમત સફાઈ ન થતી હોય તેિા 
ર્ભાગોની સફાઈ કરિી જોઈએ. િાળા મકાનના પાછળના 
ર્ભાગમા ં પડેલો કચરો, ભબનજરૂરી નકામ  ં ઘાસ લઈ 
લેવ ,ંઅસ્તવ્યસ્ત પડેલા પથરા-ઢેખારા િગેરે લઈ લેિા, 
પ્રાગંણના ફરતે િધી ગયેલ  ં ઘાસ સાફ કરવ ,ં જાજરૂ-
પેિાબઘરની આજ બાજ  પાણી ર્ભરાત   ં હોય તો પાણીનો શનકાલ 
કરિો, કચરાપેટીઓ શનયશમત રીતે ખાલી કરિી, પાણીની ટાકંી 
ખાલી કરીને તેની વ્યિક્સ્થત સફાઈ કરિા માટે િાળામા ં
સ્િચ્છતા ઝબંેિ ચલાિિી જોઈએ. 

િાળામા ં ર્ભણિા આિતા ં બાળકોના િરીરની સફાઈ, 
કપડાનંી સ્િચ્છતા, બાળકોના હાથ-પગના નખ કાપિા, માથાના 
િાળની સ્િચ્છતા અને દફતરની સ્િચ્છતા બાબતે શિદ્યાથીઓને 
યોગ્ય માગવદિવન આપવ  ં જોઈએ. આિા પ્રકારની વ્યક્તતગત 
િારીદરક સ્િચ્છતાની ઝબંેિ ચલાિીને બાળકોને સતત 
માગવદિવન આપી બાળકોને પોતાની અંગત સ્િચ્છતા બાબતે 
જાગતૃ બનાિી િકાય. 

િાળા દ્વારા મદહનામા ં એકાદ િખત ગ્રામસફાઈન  ં
આયોજન કરીને ગામની સ્િચ્છતા માટે પણ સ્િચ્છતા ઝબંેિ 
ચલાિિી જોઈએ. ગામના રસ્તાઓની સફાઈ, િેરીઓની સફાઈ, 

રસ્તાઓ તટૂી ગયા હોય, રસ્તાઓમા ંમોટા ખાડા પડી ગયા હોય, 
રસ્તાઓની આજ બાજ ના ખાડા-ખાબોભચયામા ંપાણી ર્ભરાઈ રહતે   ં
હોય તો તે િાખાડા-ખાબોભચયા ંમાટીથી પરૂી દઈ રસ્તાને સ્િચ્છ 
કરિાન  ં કાયવિાળા દ્વારા હાથ ધરી િકાય. ગામનો ચોરો, 
પચંાયત ઘરની આજ બાજ ની સફાઈ, ગામના ં જાહરેસ્થાનોની 
સફાઈ, ગામના છેિાડે આિેલ ઉકરડાની સફાઈ માટે િાળા દ્વારા 
સ્િચ્છતા ઝબંેિ ચલાિીને ગામને સ્િચ્છ બનાિી િકાય. 
તેનાથી સમાજના લોકોન  ંઆરોગ્ય સ ધારી િકાય. 

સ્િચ્છતા ઝબંેિ દ્વારા શિદ્યાથીઓમા ં વ્યક્તતગત કે 
િારીદરક સ્િચ્છતા અંગેના ં મલૂ્યો, આરોગ્ય સબંધંી મલૂ્યો, 
જાહરેસ્થાનોની સ્િચ્છતા અંગેના ં મલૂ્યો, સમાજની સ ખાકારીન  ં
દહત, સ્િચ્છતામા ંસહર્ભાભગતા, પરસ્પર સહયોગ અને સ્િચ્છતા 
અંગેની સર્ભાનતા જેિા ંમલૂ્યોન  ંશસિંચન કરી િકાય છે. 

 
સમાપન :  

આિરે ૧૮૯ જેટલા દેિોમા ં ફેલાયેલ નોિેલ કોરોના 
િાયરસ અંગે હિે િતવમાન અને ર્ભાશિ પેઢીને માગવદિવન 
આપિાન  ંકાયવ શિક્ષણ અને શિક્ષક જ કરી િકે એમ છે. કોરોના 
િાયરસ તાબંા પર ૪ કલાક અને તલાષ્સ્ટક પર ૩ દદિસ સ ધી 
જીિતો રહ ે છે. આવ  ં જ્ઞાન મલૂ્ય શિક્ષણ થકી શિદ્યાથીઓને 
આપવ  ં ઘટે. WHO એટલે શિશ્વ સ્િાસ્્ય સગંઠને આ કોરોના 
િાયરસને COVID-19 એવ  ંનામ આપેલ છે. કહિેાય છે કે આ 
િાયરસનો આકાર તાજ એટલે ક્રાઉન જેિો હોિાથી કોરોના 
નામ અપાય  ં છે. િૈજ્ઞાશનકો એની રસી િોધી રહ્યા છે પણ હજ  
સ ધી સફળતા મળી નથી. સૌપ્રથમ ભબ્રટનમા ં કાયવરત ચીની 
ડોતટર પ ન લીટે િષવ ૨૦૦૩મા ંઆ િાયરસની હાજરીની નોંધ 
લીધી હતી પરંત   તે સમયે આ િાયરસ એટલો ઘાતકી નહોતો. 
આ િાયરસન  ં ઉત્પશત્તસ્થાન ચામાભચદડય  ં કે કીડીખાઉં છે જે 
બાયોલોજીકલ હથીયારો તે અંગે કોઈ સ્પષ્ટતા નથી મળી. આ 
ગરં્ભીર બીમારીના કારણે ૩૦ જાન્ય આરી,૨૦૨૦ ના રોજ 
આંતરરાષ્રીય આરોગ્ય કટોકટી જાહરે કરિામા ંઆિેલ છે.  શ  ં
પોતાના આરોગ્યની દેખર્ભાળ રાખી દેિની જનતાની આરોગ્યની 
જો આપણે સ ખાકારી જાળિી િકતા હોઈએ તો એનાથી બીજી 
કોઈ મોટી દેિસેિા નથી. સિાલ સમજદારી અને શિિેકબ દ્ધિ 
અન સાર ચાલિાનો છે. અઘર ં છે પણ અિક્ય તો નથી જ. 
આપણી એક નાની ભલૂ કેટલ  ંમોટ ં સ્િરૂપ લે છે એનો જિાબ 
તો જયારે દેિ-દ શનયાને હમેિને માટે ‘નમસ્તે’ કહિેે ત્યારે જ 
મળિે. આજે ગ જરાતની જ િાત કરીએ તો તારીખ ૩૧ 
માચવ.૨૦૨૦ સ ધી સપંણૂવ લોક ડાઉન કરિામા ં આિેલ છે.  
દદિસે દદિસે કોરોનાના દદીઓન  ંપ્રમાણ િધી રહ્  ંછે. ક્યારેય 
ઘર પદરિારને સમય ન આપનાર કે  આપી ન િકનાર આજે 
ઘરે બેઠા છે. ઘર બાળકની પ્રથમ િાળા છે જ્યા ંઆજે સૌ ર્ભેગા 
મળી કલરિ કરી રહ્યા છે. અને સૌથી મોટ ં પ્રદાન છે પ્રદ ષણમા ં
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ઘટાડો. હ  ં તો માન  ં છ ં કે કોરોના દ્વારા ક દરત આ બધ  ં કરિા 
પાછળ કોઈ દદિા શનદેિ કરી રહલે છે. અંતે ટૂંકમા ંએટલ  ંકહીને 
મારી િાતને શિરામ આપીિ કે કોરોનાને કારણે શિનાિ છે પરંત   

લોકડાઉન અને જનતા કફ્ ું િગેરેને કારણે પ્રદ ષણ દ ર ર્ભાગ્યા 
અને પદરિારો નજીક આવ્યા.    
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