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efgykvksa ds fy, jkstxkj ds voljksa esa o`f) vkSj ?kjsyw vk; ds iwjd dh vko';drk ds lkFk; 

vf/kd ls vf/kd efgyk,a ukSdjh cktkj esa ços'k dj jgh gSaA la;qä ifjokj ç.kkyh ds VwVus vkSj 

ijek.kq ifjokjksa dh c<+rh ?kVuk ds lkFk] odZowesu dks leFkZu dh vko';drk gS; xq.koÙkk vkSj 

ns[kHkky ds ekeys esa; vius NksVs cPpksa ds fy, tc os dke ij gksrs gSaA iwoZLdwyh cPps fdlh Hkh 

leqnk; ds lcls detksj oxZ dk xBu djrs gSaA mudh iks"k.k fLFkfr LokLF; vkSj iks"k.k ds çfr 

laosnu'khy ladsrd gSA iwoZLdwyh pj.k esa cPpksa dks lcls vf/kd /;ku nsus dh vko';drk gksrh 

gS] D;ksafd ;g rsth ls fodkl vkSj fodkl dh vof/k gS tks mUgsa dqiks"k.k ds fy, vR;f/kd 

laosnu'khy cukrk gSA iwoZLdwyh vof/k ds nkSjku] cPps T;knkrj viuh lHkh iks"k.k laca/kh t:jrksa 

ds fy, ek¡ ij fuHkZj gksrs gSaA blfy,] ek¡ iwoZLdwyh vof/k ds nkSjku cPps ds fy, çeq[k ns[kHkky 

çnkrk gksus ds ukrs] mldh pksjh dh fLFkfr mlds cPps ds iks"k.k dh fLFkfr ij vlj Mky ldrh 

gSA ifjokj esa dbZ Hkwfedk,a fuHkkrs gSa tks lHkh ds LokLF; vkSj dY;k.k dks çHkkfor djrs gSaA 

ifjokj ds lnL;A ifjokj dh vk; ds çnkrk ds :i esa ns[kHkky&fofo/k ds :i esa efgykvksa dh 

Hkwfedk ,d nwljs ds lkFk la?k"kZ dj ldrh gS; dY;k.kdkjh cPpksa ds fy, laHkkfor egRoiw.kZ 

fufgrkFkZ gks ldrs gSaA ek¡ ds jkstxkj dh fLFkfr dk ek¡ ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr ij 

egRoiw.kZ çHkko gks ldrk gS] tks cnys esa çh&Ldwy ds cPps ij çHkko Mky ldrk gSA muds 

LokLF; ij efgykvksa ds dke ds çHkko dk vkdyu djus ds fy, ,d v/;;u fd;k x;k Fkk vkSj 

?kkuk esa iks"k.k dh fLFkfrA Hkkstu lsou vkSj dqiks"k.k ds fy,] ;g ns[kk x;k fd 70% efgykvksa us 

,d fnu esa dsoy nks Hkkstu fd,A x.kuk fd, x, yxHkx lHkh rÙoksa esa xzkeh.k fuokfl;ksa dh 

MkbV de Fkh] tcfd 'kgjh fuokfl;ksa esa çksVhu] ÅtkZ] yksgk vkSj dSfY'k;e dh FkksM+h deh FkhA 

iks"kkgkj dh fLFkfr ds :i esa ch,evkbZ dk mi;ksx djuk] 31% efgykvksa dks iks"k.k laca/kh tksf[ke 

[2] esa ik;k x;kA 
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çLrkouk 

vk/kqfud Hkkjrh; efgyk dks ?kj vkSj dke ij 

vR;f/kd ruko dk lkeuk djuk iM+rk gSA dke ds nkSjku 

vf/kd dke djus] de vkjke djus vkSj thou Lrj esa ,d 

mPp Lrj dh o`f) gksus ls thou dh xq.koÙkk esa vf/kd 

vkØkedrk vkrh gSA rfeyukMq esa ,d dk;Zdkjh vkSj 

xSj&dkedkth {ks= dh efgykvksa ds chp ,d vkSipkfjd 

tksf[ke ewY;kadu lwpdkad ¼vkj,vkbZ½ dk mi;ksx djds 

ân; laca/kh ân; jksxksa ds tksf[ke dk vkdyu djus ds 

fy, ,d v/;;u fd;k x;k FkkA x.kuk fd, x, vadksa ls] 

;g ik;k x;k fd 18% dkedkth efgyk,a vkSj 27% 

xSj&dkedkth efgyk,a QksjdkfMZ;ksokLdqyj jksxksa ds mPp 

tksf[ke esa FkhaA 75% dkedkth efgykvksa vkSj 65% 

xSj&dkedkth efgykvksa esa ân; jksxksa ds fy, e/;e tksf[ke 

FkkA dsoy 6% vkSj 13% dkedkth efgyk,¡ vkSj 

xSj&dkedkth efgyk,¡ ân; jksxksa ds fy, de tksf[ke 

okyh FkhaA […]A ,d vU; v/;;u us iks"k.k laca/kh ijke'kZ 

çnku djus ds ckn 'kgjh dkedkth efgykvksa ds uSnkfud 

vkSj jäxr çksQkby dk fo'ys"k.k fd;kA ;g crk;k x;k 

fd çk;ksfxd ¼bZ½ vkSj fu;a=.k ¼lh½ nksuksa lewgksa esa yksgs dh 

deh ls ,uhfe;k vR;f/kd çpfyr Fkk] ysfdu lewg bZ esa 

okrkuqdwfyr :i ls bl fo"k; dks iwjs vukt] nky vkSj gjh 

iÙksnkj lfCt;ka ysuk 'kq: dj fn;k x;k FkkA [†] [†] dke 

ds nkSjku vKkurk] dke ;k xfrfof/k ds l[r ncko ds 

dkj.k] dkedkth efgykvksa dk vkgkj larqfyr ugha Fkk] 

le; dh deh ds lkFk ;qfXer fd;k x;kA 

ek¡ vkSj mlds iwoZLdwyh mez ds cPpksa dh iks"k.k fLFkfr 

ij vkfFkZd xfrfof/k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dk çHkko 

xzkeh.k efgykvksa ds chp vya—r FkkA dqiks"k.k ekrkvksa vkSj 

cPpksa nksuksa esa O;kid FkkA ?kj dh ifRu;ksa }kjk cpk, x, 

le; dks vkfFkZd xfrfof/k esa ugha ns[kk x;k Fkk] tks cky 

ns[kHkky ds fy, lefiZr le; esa i;kZIr :i ls ifjyf{kr 

ugha gqbZ FkhA dkedkth ekrkvksa vkSj muds cPpksa us 

x`fgf.k;ksa vkSj muds cPpksa dh rqyuk esa B deficiency 

tfVy deh ds ladsrksa ds mPp çlkj dks jksd fn;kA [‡] 

,d v/;;u us 'kgjh vkSj lkaL—frd {ks=ksa esa dkedkth 

efgykvksa ds chp cPpksa ds lkFk fcrk, ekr`Ro jkstxkj vkSj 

le; ds chp laca/kksa dh tkap dhA ;g /;ku fn;k x;k fd 
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dkedkth efgykvksa us xSj&dkedkth efgykvksa dh rqyuk esa 

pkbYMdSvj xfrfof/k;ksa ij yxHkx nks ?kaVs de fuos'k fd;k 

gSA xaHkhj :i ls] dkedkth efgykvksa dks 'kgjh {ks=ksa esa 2-5 

?kaVs vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa 1-1 ?kaVs de le; esa dkedkth 

efgykvksa dh rqyuk esa Vu&dkedkth efgykvksa dh rqyuk esa 

de fd;k x;k gS [6]A ,d iwoZ v/;;u us çh&Ldwy ds 

cPpksa dh iks"k.k fLFkfr ij ek¡ ljksxsV ds çHkko dh tkap 

dhA cPpksa dh ns[kHkky xfrfof/k;ksa] ek¡ dh dkedkth fLFkfr 

vkSj ifjokj ds çdkj ij fuHkZjrk vkSj la;qä :i ls ek¡ 

}kjk lefiZr le; ls cPpksa ds iks"k.k dh fLFkfr çHkkfor 

gqbZA ek¡ dh ns[kHkky djus okys cPpksa dks mu cPpksa dh 

rqyuk esa csgrj iks"k.k dh fLFkfr Fkh tks ifjokj ds fdlh 

vU; lnL; [7] ds ukSdjksa }kjk ns[kHkky dh tkrh FkhaA 

feÙky ,V vy [8] us dgk fd ek¡ dh f'k{kk 'kgjh 'kgjh 

>qXxh&>ksaiM+h esa jgus okys yksxksa dh O;kidrk ls lacaf/kr 

FkhA blds vykok] ;g ns[kk x;k fd ek¡ ds jkstxkj ij 

cPps ds fodkl ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 58-8% fu;ksftr 

ekrkvksa ds cPpksa dks 44-8 dh O;kidrk dh rqyuk esa jksd 

fn;k x;k Fkk] tgk¡ ek¡ ,d gkml okbQ FkhaA ekrk ds iks"k.k 

dh fLFkfr ij ekr` dk;Z ds çHkko ds laca/k esa dqN v/;;u 

fd, x, gSa] tks cnys esa ,d çHkko gksxkA cPps dh ns[kHkky 

xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk cPps ds iks"k.k ds fy, le; 

O;rhr djukA bu v/;;uksa esa ls vf/kdka'k esa vf/k'ks"k lsfVax 

;k de lkekftd vkfFkZd oxZ ds chp çn'kZu fd;k x;k gSA 

'kgjhdj.k vkSj efgykvksa ds jkstxkj esa o`f) ds lkFk] ;g 

iks"k.k laca/kh fLFkfr vkSj Lo;a efgykvksa ds LokLF; ds ckjs esa 

fnypLi tkudkjh nsuk gksxk] D;ksafd mudh HkykbZ ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS vkSj muds cPpksa ds iks"k.k dh 

fLFkfr dks çHkkfor djsxhA 

 

vk—fr 1 dkedkth vkSj xSj&dkedkth ekrkvksa 'kjhj ds 'kkjhfjd 

æO;eku dh lwph 

 

50% eksVs dkedkth ekrkvksa dh rqyuk esa 76-7% 

xSj&dkedkth ekrk,¡ eksVkis ls xzLr FkhaA dkedkth ekrkvksa 

dh vkSlr ch,evkbZ 25-445 fdyksxzke / eh 2 Fkh tcfd 

xSj&dkedkth ekrkvksa dh la[;k 27-45 fdyksxzke / eh 2 

FkhA gkykafd] ch,evkbZ esa dke djus okyh vkSj 

xSj&dkedkth ekrkvksa ¼p> 0-05½ esa dksbZ egRoiw.kZ varj 

ugha gSA rfeyukMq ds dks;EcVwj esa ;qok efgykvksa ds chp 

dkfMZ;ksoldqyjfMfll ds tksf[ke ds vkdyu ds fy, fd, 

x, ,d v/;;u esa blh rjg ds fu"d"kksaZ dks ns[kk x;k] 

ftlls irk pyk fd 25% dkedkth efgykvksa dk c‚Mh ekl 

baMsDl vkSj 21% xSj&dkedkth efgykvksa dk xzsM xzsM eksVkik 

vkSj ds :i esa oxhZ—r fd;k x;k FkkA 6% dkedkth 

efgyk,¡ vkSj 3% xSj&dkedkth efgyk,¡ xzsM IIobese [3] 

FkhaA 

 

'kkjhfjd olk çfr'kr 

 

 

'kjhj esa olk çfr'kr ds vuqlkj] dkedkth vkSj 

xSj&dkedkth ekrkvksa nksuksa esa ls 26-7% vf/kd olk okyh 

Fkha] tcfd 10% dkedkth vkSj 13-3% xSj&dkedkth ekrk,¡ 

eksVkis ls xzLr FkhaA dke djus okyh ekrkvksa dh vkSlr 

'kkjhfjd olk 29-25% Fkh] tcfd xSj&dkedkth ekrkvksa dh 

la[;k31-9% Fkh] tks egRoiw.kZ :i ls fHkUu ugha gksrh gS ¼p> 

0-05½A dksdsf'k;ku o;Ld efgykvksa dk 'kjhj olk% 11-6% & 

53-7% ds lkFk 28-7 [9] ds vkSlr ewY;ksa ds lkFk FkkA ;g 

vkxs ns[kk x;k fd 'kjhj esa olk çfr'kr vkSj ÅtkZ lsou 

¼p<0-05] vkj ¾ 0-44½ ds chp ,d egRoiw.kZ laca/k FkkA ½ 

dkedkth ekrkvksa ds chp 'kjhj esa olk çfr'kr vkSj vkgkj 

olk lsou ¼p< 0-05] ¾ 0-38½ ds chp dqvksaA
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vkgkj iSVuZ 

vkgkj dk çdkj 

 

fp= 3 dkedkth vkSj xSj&dkedkth ekrkvksa ds chp vkgkj dk çdkj 

 

nksuksa lewgksa ds chp vkgkj dk çdkj fHkUu ugha FkkA dkedkth vkSj xSj&dkedkth ekrkvksa nksuksa dh vf/kdka'k 

ySDVks&'kkdkgkjh FkhaA 

 

ya?ku dh vkòfÙk uk'rk 

 

fp= 4 dkedkth vkSj xSj&dkedkth ekrkvksa ds chp uk'rs dks NksM+ nsus dh vko`fÙk 

 

dkedkth ekrkvksa esa ls 66-7% us nSfud :i ls uk'rs 

dk lsou ugha djus okyh 40% xSj&dkedkth ekrkvksa dh 

rqyuk esa uk'rs dks NksM+ fn;kA dkedkth vkSj 

xSj&dkedkth ekrkvksa ¼p <0-05½ ds chp uk'rs dh [kir esa 

lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj gSA 

 

[kk| inkFkksaZ dh [kir dh vkof̀Ùk 

 

fp=k 5 dkedkth vkSj xSj&dkedkth ekrkvksa ds chp QkLV QwM dh [kir dh vkof̀Ùk 

 

vf/kdka'k dkedkth vkSj xSj&dkedkth ekrk,¡ lIrkg 

esa ,d ckj QkLV QwM vkmVysV ij Hkkstu djrh gSa] ysfdu 

lIrkg esa rhu ckj dke djus okyh ekrkvksa dh la[;k 23-3% 

gksrh gSA ifjJeh vkSj xSj&dkedkth ekrkvksa ¼p <0-05½ ds 

chp QkLV&QwM vkmVysV esa [kk| inkFkksaZ dh [kir esa 

lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj gSA 
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ekrkvksa }kjk le; dk vkoaVu 

rkfydk 1 dkedkth vkSj xSj&dkedkth ek¡ }kjk le; vkoaVu 

 

 

?kjsyw vkSj oS;fädrk ds fy, dke djus okyh vkSj 

dke u djus okyh ekrkvksa }kjk vkoafVr le; ds 

lkFk&lkFk pkbYMdSvj ¼p<0-01½ ds fy, [kpZ fd, x, 

le; esa ,d lkaf[;dh; egRoiw.kZ varj gSA dkedkth 

ekrkvksa }kjk cPps dh ns[kHkky ds fy, fcrk;k x;k le; 2-

63 ?kaVs Fkk] tks xSj&dkedkth ekrkvksa }kjk 3-98 ?kaVs ls 

de FkkA fu;ksftr csjkstxkj ekrkvksa ds iwoZ&Ldwyh cPpksa ds 

iks"k.k dh fLFkfr ij ,d rqyukRed v/;;u esa crk;k x;k 

gS fd csjkstxkj ekrkvksa esa ls 10-3% us vius cPps ds lkFk 

,d ?kaVs dk le; fcrk;k] 61-7% us fnu esa nks ?kaVs fcrk, 

vkSj 26-3% us vius fnu esa rhu ?kaVs fcrk, cPpsA fu;ksftr 

ekrkvksa esa] 83-3% us vius cPpksa ds lkFk dsoy ,d ?kaVk 

fcrk;kA csjkstxkj ekrkvksa [10] dh rqyuk esa dkedkth 

ekrkvksa dk vuqikr] tks vius cPpksa ds lkFk fnu esa ,d ?kaVs 

ls vf/kd fcrkrs Fks] mudh rqyuk esa csgn de ns[kh xbZA 

;g ns[kk x;k fd efgykvksa dh dk;Z&laca/kh xfrfof/k;ksa dh 

la[;k c<+us ij le; dh vkSlr ek=k esa deh vkrh gSA 

 

iks"k.k vkSj efgykvksa] cPpksa vkSj fd'kksjksa ds LokLF; 

iks"k.k efgykvksa] cPpksa vkSj fd'kksjksa ds LokLF; esa 

fuos'k dh laHkkoukvksa dks vuy‚d djus ds fy, egRoiw.kZ 

gSA efgykvksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dks lqfuf'pr 

djuk] thou ds lHkh pj.kksa esa] cPpksa ds LokLF; vkSj iks"k.k 

dks lqfuf'pr djus ds fy, ekSfyd gSA dbZ ek;uksa esa 

fd'kksj yM+fd;ka bl thou&iFk ds –f"Vdks.k ds dsaæ esa gSa 

& ,d ;qok fd'kksjh yM+dh vHkh Hkh ,d cPpk gS] fQj Hkh 

vDlj og tYn gh ,d ek¡ cu tk,xhA iks"k.k esa lq/kkj ds 

ç;klksa ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS] blfy,] 

thou ds igys 1]000 fnuksa ¼xHkkZoLFkk dh 'kq#vkr ls ysdj 

nks lky dh mez rd½] xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh 

efgykvksa] çtuu vk;q dh efgykvksa vkSj fd'kksj yM+fd;ksa 

dksA dqiks"k.k ds dkj.k vkSj dkjdksa ds ewy dkj.k tfVy 

vkSj cgqvk;keh gSaA gkfy;k oSf'od igyksa dh cnkSyr vc 

;g Li"V gS fd efgykvksa] cPpksa vkSj fd'kksjksa ds iks"k.k 

laca/kh LokLF; dks csgrj cukus ds fy, D;k fd;k tkuk 

pkfg,A uoacj 2014 esa jkse esa iks"k.k ij f}rh; varjkZ"Vªh; 

lEesyu esa fo'o ds usrkvksa us Hkw[k dks feVkus vkSj dkjZokbZ 

ds fy, ,d ÝseodZ ds dk;kZUo;u ds ek/;e ls nqfu;k Hkj 

esa lHkh çdkj ds dqiks"k.k dks jksdus ds fy, çfrc)rk,a 

O;ä dhaA bl ÝseodZ esa thouHkj vkSj dbZ vyx&vyx 

{ks=ksa esa uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj gLr{ksiksa ds fy, 60 

vuq'kaflr dk;Z 'kkfey gSaA bu çfrc)rkvksa dks dkjZokbZ esa 

cnyus ls laHkkfor ekuo] lkekftd vkSj vkfFkZd ykHk 

i;kZIr gSa] tcfd fuf"Ø;rk dh ykxr vf/kd gSA ;g vius 

lHkh :iksa esa dqiks"k.k ls fuiVus vkSj dqiks"k.k ds 

varjtuinh; pØ dks rksM+us dk le; gSA efgykvksa] cPpksa 

vkSj fd'kksjksa ds LokLF; 2016&2030] vkSj bldh tokcnsgh 

ra=] vkSj gj efgyk gj cky vkanksyu ij oSf'od j.kuhfr esa 

bu çkFkfedrkvksa dk lekos'k efgykvksa] cPpksa vkSj fd'kksjksa 

ds LokLF; esa lq/kkj vkSj efgykvksa dh enn djus ds fy, 

,d vHkwriwoZ volj dk çfrfuf/kRo djrk gSA lHkh ;qxksa dks 

muds ekSfyd ekuo vf/kdkjksa dk ,glkl gSA 

efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; ds fy, egklfpo dh 

oSf'od j.kuhfr Li"V :i ls crkrh gS fd D;ksa] lkFk gh 

lkFk lgh ckr ;g gS fd efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; esa 

fuos'k djus ls Hkh xjhch de gksrh gS] vkfFkZd mRikndrk 

vkSj fodkl dks c<+kok feyrk gS vkSj ykxr çHkkoh gksrh gSA 

2 ikap lky] ekr` vkSj cky LokLF; esa vkxs fuos'k vko';d 

gS] vkSj iks"k.k bl fuos'k dh {kerk dks vuy‚d djus dh 

dqath gSA u dsoy efgykvksa vkSj muds cPpksa ds vPNs 

LokLF; ds fy, iks"k.k ekSfyd gS] cfYd laKkukRed fodkl] 

Ldwy ds çn'kZu vkSj mRikndrk ds fy, Hkh blds cgqr cM+s 

ifj.kke gSaA dqiks"k.k vuqekfur 200 fefy;u cPpksa ds fy, 

muds iw.kZ fodkl dh {kerk dks çkIr djus esa foQy jgrk 

gSA vFkZ'kkfL=;ksa dk vuqeku gS fd LVafVax ls ns'k ds ldy 

?kjsyw mRikn esa 3% rd dh deh gks ldrh gS vkSj ,uhfe;k 

dks lekIr djus ls o;Ld mRikndrk 5% ls 17% rd c<+ 

ldrh gSA 4 vkfFkZd fjVuZ cgqr etcwr gSa & dqiks"k.k ls 

fuiVus esa fuos'k fd, x, çR;sd $ 1 dk mRiknu djus dk 

vuqeku gSA okilh esa yxHkx $ 18A 5 2010 esa la;qä jk"Vª 

egklfpo dh j.kuhfr esa NksVs cPpksa esa iks"k.k dks lacksf/kr 

djus dh vko';drk dk mYys[k fd;k x;k Fkk] lkeqnkf;d 

Lrj ds iks"k.k laca/kh gLr{ksi ¼tSls fd Ng eghus ds fy, 

fo'ks"k Lruiku] lw{e iks"kd rRoksa dh [kqjkd vkSj M‚feaZx dk 

mi;ksx½ vkSj iks"k.k dh [kqjkd ds çko/kku ds fy, ¼tSls½ 

foVkfeu , ds :i esa½ vkSj dqiks"k.k dks jksdus vkSj bykt ds 

fy, mi;qä jsMh&Vw&bZV [kk| inkFkksaZ rd igqapA vc iks"k.k 

dh pqukSfr;ksa dh Hk;kogrk vkSj xqatkb'k dh csgrj le> gS 

tks xSj&lapkjh jksxksa ds tksf[ke dks vf/kd ls vf/kd 

lekfgr djrk gS; fd'kksj iks"k.k dh dsaæh; Hkwfedk dh 
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vf/kd le> ds lkFk] thou ikBîØe ds fofHkUu pj.kksa esa 

mudh çklafxdrk; lkFk gh çHkkoh çfrfØ;k,¡ tks LokLF; 

{ks= ls cgqr vkxs tkrh gSaA 

uoacj 2014 esa] jkse esa iks"k.k ¼ICN2½ esa nwljs 

varjkZ"Vªh; lEesyu esa] fo'o usrkvksa us Lohdkj fd;k fd 

blds lHkh :iksa esa dqiks"k.k yksxksa ds LokLF; vkSj HkykbZ dks 

çHkkfor djrk gS vkSj blds udkjkRed lkekftd vkSj 

vkfFkZd ifj.kkeksa ds ek/;e ls nqfu;k Hkj ds lektksa ij 

vR;f/kd cks> Mkyrk gSA lEesyu ls fudyh jkse ?kks"k.kk] 

Hkw[k feVkus vkSj dkjZokbZ ds fy, nqfu;k Hkj esa dqiks"k.k ds 

lHkh :iksa dks jksdus ds fy, çfrc)rkvksa esa 'kkfey gSA 

thou ds igys 1]000 fnuksa ¼xHkkZoLFkk dh 'kq#vkr ls ysdj 

nks lky dh mez rd½] xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh 

efgykvksa] çtuu mez vkSj fd'kksj yM+fd;ksa dhA ;s ICN2 

çfrc)rk,a ekr`] f'k'kq vkSj ;qok cky iks"k.k esa lq/kkj ds fy, 

ekStwnk oSf'od iks"k.k y{;ksa dks iwjk djus ds ç;klksa dks 

c<+kok nsaxh vkSj xSj&lapkjh jksx ¼,ulhMh½ tksf[ke dkjd 

deh 9 dks 2025 rd çkIr djus ds fy,A os ekr`Ro ij 

O;kid dk;kZUo;u ;kstuk ds py jgs dk;kZUo;u dks Hkh 

etcwr djrh gSaA ] f'k'kq vkSj ;qok cky iks"k.kA 

gky ds n'kdksa esa oSf'od Lrj ij Hkw[k vkSj dqiks"k.k 

dks de djus esa egRoiw.kZ lq/kkj ds ckotwn] dqiks"k.k ls 

çHkkfor efgykvksa] cPpksa vkSj fd'kksjksa dh la[;k vLohdk;Z 

:i ls vf/kd gSA ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa esa e`R;q dk 

eq[; varfuZfgr dkj.k vaMjfVª'ku gSA 2013 esa] ikap lky ls 

de mez ds yxHkx 161 fefy;u cPps Øksfud dqiks"k.k 

¼LVafVax½ ls ihfM+r Fks] tcfd 51 fefy;u rhoz dqiks"k.k 

¼cckZn½ ls çHkkfor FksA nks vjc ls vf/kd yksx lw{e iks"kd 

rRoksa dh deh ls ihfM+r gSa & fo'ks"k :i ls foVkfeu ,] 

vk;ksMhu] yksgk vkSj tLrk & vkSj efgyk,a vkSj yM+fd;ka 

fo'ks"k :i ls detksj gSaA blh le;] cPpksa vkSj o;Ldksa 

nksuksa esa vf/kd otu vkSj eksVkik lHkh oSf'od {ks=ksa esa rsth 

ls c<+ jgk gS & 2013 esa vf/kd otu okys ikap fefy;u ls 

de vkSj 2010 esa eksVkis ls çHkkfor 500 fefy;u o;Ldksa ds 

vykok] vkgkj tksf[ke okys dkjdksa] ,d lkFk vi;kZIr 

'kkjhfjd xfrfof/k ds lkFk] chekjh vkSj fodykaxrk ds 

oSf'od cks> dk yxHkx 10% fgLlk gSA 11 dqiks"k.k ds dbZ 

:iksa dk ;g cks> yxHkx lHkh ns'kksa dks çHkkfor djrk gS] 

blfy, dqiks"k.k dks lacksf/kr djuk ,d oSf'od eqík ekuk 

tkuk pkfg,A efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dh 

fLFkfr dks xgurk ls tksM+k x;k gSA csgrj f'k'kq vkSj ;qok 

cPps dks f[kykus dh 'kq#vkr efgykvksa ds LokLF; vkSj 

iks"k.k dh fLFkfr dks lqfuf'pr djus ds lkFk gksrh gS] thou 

ds lHkh pj.kksa esa] vius cPpksa vkSj ifjokjksa ds fy, efgykvksa 

ds :i esa efgykvksa ds lkFk tkjh jgrh gSA dqiks"k.k ds 

dkj.k vkSj dkjdksa ds ewy dkj.k tfVy vkSj cgqvk;keh gSaA 

thou&Hkj esa iks"k.k dks çHkkfor djus okys dkjdksa esa ls 

dqN tfVy tkys fp= 6 esa fn[kk, x, gSaA 

 

 

fp= 6 thou ds ek/;e ls iks"k.k 

 

dbZ ek;uksa esa fd'kksj yM+fd;ka bl thou&iFk ds –

f"Vdks.k ds dsaæ esa gSa & ,d ;qok fd'kksjh yM+dh vHkh Hkh 

,d cPpk gS] fQj Hkh vDlj og tYn gh ,d ek¡ cu 

tk,xhA D;ksafd og vHkh Hkh ,d xHkZorh fd'kksjh dh iks"kd 

rRoksa dh t:jrksa dks c<+k jgh gS] rkfd mlds cPps ds fy, 

miyC/k iks"kd rRoksa esa ck/kk mRiUu gksA ;fn og Lo;a 
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dqiksf"kr gS & de c‚Mh ekl baMsDl ds lkFk ;k NksVs dn 

ds lkFk & xHkkZoLFkk esa tfVyrkvksa dk [krjk c<+ tkrk gSA 

vxj og ,uhfe;k ls ihfM+r gS & oSf'od :i ls do13 dh 

çtuu vk;q dh vk/kk fcfy;u efgykvksa ds :i esa & ;g 

vf/kd laHkkouk gS fd mlds cPps dk tUe de otu ds 

lkFk gksxk vkSj mls ekr` e`R;q dk [krjk c<+ x;k gSA de 

tUe ds otu ds lkFk iSnk gqvk cPpk & tSlk fd gj lky 

20 fefy;u cPps gksrs gSa & #X.krk vkSj e`R;q nj dk vf/kd 

tksf[ke gksrk gS vkSj ckn esa thou esa ,ulhMh fodflr gksus 

dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA blds foijhr] ;fn xHkkZoLFkk 

ds 'kq: gksus ij eka eksVkis ls xzLr gS] rks mls tfVyrkvksa 

dk [krjk Hkh c<+ tkrk gS vkSj mlds cPps dks tUe ds 

le; otu vkSj cPps ds eksVkis dk [krjk vf/kd gksrk gSA 

efgykvksa ds] cPpksa vkSj fd'kksjksa ds iks"k.k esa lq/kkj ds 

fy, thouHkj vkSj dbZ vyx&vyx {ks=ksa esa fofo/k uhfr;ksa] 

dk;ZØeksa vkSj gLr{ksiksa dh vko';drk gksrh gS ¼fp= 7 

ns[ksa½A

 

fp= 7 thou ds nkSjku iks"k.k esa lq/kkj 

 

bu fof'k"V vuq'kalkvksa dks iks"k.k gLr{ksiksa ds ,d 

lewg }kjk lefFkZr fd;k tkuk pkfg, tks fd 

thou&ikBîØe ds nkSjku ykxw gksrs gSa A-17 uhfr;ka 

vko';d gSa] mnkgj.k ds fy,] lar`Ir olk] 'kdZjk vkSj ued 

/ lksfM;e dh deh vkSj [kk| inkFkksaZ vkSj is; inkFkksaZ esa 

Vªkal olk dks çksRlkfgr djus ds fy,] lkoZtfud laLFkkuksa 

esa Hkkstu ds fy, Hkkstu ;k iks"kd rRoksa ij vk/kkfjr ekudksa 

dh LFkkiuk] vkSj LoLFk vkgkj dks c<+kok nsus ds fy, 

fofu;ked vkSj LoSfPNd lk/kuksa ¼mnkgj.k ds fy,] foi.ku] 

yscfyax ;k vkfFkZd çksRlkgu / fo?kVudkjh½ dk ifjp; 

nsukA blds vykok] ÝaVykbu odZlZ ds iks"k.k dkS'ky vkSj 

{kerk ds fuekZ.k ds fy, iks"k.k f'k{kk vkSj lwpuk ij gLr{ksi 

dh vko';drk gSA LokLF; {ks= esa xSj&iks"k.k gLr{ksi ¼tSls] 

laØked jksx fu;a=.k] çtuu LokLF; lsok½ dh Hkh 

vko';drk gS] vkSj ;g etcwr vkSj yphyk LokLF; 

ç.kkfy;ksa vkSj uhfr;ksa ds lanHkZ esa gksuk pkfg, tks 

lkoZHkkSfed LokLF; dojst dks c<+kok nsrs gSaA [kk| {ks=] 

O;kikj vkSj fuos'k] lkekftd lqj{kk] [kk| lqj{kk vkSj 

,aVhck;ksfVd çfrjks/k] ikuh] LoPNrk vkSj LoPNrk lfgr 

vU; {ks=ksa esa Hkh dkjZokbZ dh vko';drk gSA gkykafd] bu 

fof'k"V gLr{ksiksa dks ykxw djus ds fy,] Hkkstu] LokLF; vkSj 

lacaf/kr ç.kkfy;ksa ds fy, 'kklu ra= esa lq/kkj vkSj iks"k.k esa 

ftEesnkj vkSj LFkk;h fuos'k dks c<+kus ds fy,] l{ke uhfr 

okrkoj.k LFkkfir djuk vko';d gSA 

 

ikSf"Vd Hkkstu dh vknrsa vkSj iks"k.k laca/kh Kku dh deh ds 

dkj.k [kkus ds fodkj 

fd'kksjksa dh [kkus dh vknrsa fofHkUu dkjdksa ls çHkkfor 

gksrh gSa tks 'kkjhfjd vkSj ekufld&lkekftd dkjd gks 

ldrs gSaA iks"kd rRoksa dh mPp vko';drkvksa ds ckotwn] 

fd'kksjkoLFkk esa vkerkSj ij [kjkc iks"k.k laca/kh Kku vkSj 

[kkus ds fodkjksa ds dkj.k de lsou gksrk gSA fd'kksj 

yM+fd;ksa dks fo'ks"k :i ls uk'rs ls Hkkstu NksM+us dh 

laHkkouk gSA ltkT;wLdk vkSj esjkd ¼2010½ us lq>ko fn;k 

fd uk'rk [kkus ls vf/kd otu gksus vkSj ;wjksi esa cPpksa vkSj 

fd'kksjksa esa ch,evkbZ de gksus dk [krjk de gksrk gSA 

vxjl vkSj gSej ¼2007½ us ladsr fn;k fd T;knkrj 

;qokoLFkk ds nkSjku fd'kksjkoLFkk esa [kkus ds fodkj 'kq: gks 

tkrs gSaA bZfVax fMlv‚MZj esa MkbfVax] f} ?kkrqeku Hkkstu] 

Hkkstu çfrca/k vkSj 'kq) O;ogkj 'kkfey gSaA [kkus ds iSVuZ esa 

fodkj 3 O;kid Jsf.k;ksa esa vkrs gSa; vFkkZr~ ,uksjsfDl;k 

uoksZlk] fcat bZfVax fMlv‚MZj vkSj cqfyfe;k uoksZlkA 

ohjkjk?kou ¼2006½ ds vuqlkj] fdlh Hkh mez esa bldh 

'kq#vkr gks ldrh gS vkSj vDlj o;Ldrk rd bls ekU;rk 

ugha nh tkrh gSA jkslsucxZ ¼1965½ us [kqyklk fd;k fd buesa 



Volume-04, Issue-03, March-2019                                                                         RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     2156 | Page 

ls çR;sd [kkus ds fodkjksa esa lcls vke varfuZfgr 

euksoSKkfud dkjd vdsysiu] de vkRelEeku] euksn'kk] 

ruko] HkkoukRed okilh] fpark vkSj volkn gSaA iSDlVu ,V 

vyA] 2006 us lq>ko fn;k fd fdlh ds 'kjhj dh 

udkjkRed /kkj.kk,a vkSj de vkRelEeku 'kjhj dh Nfo dh 

xM+cM+h vkSj [kkus dh leL;kvksa ds dqN Lrjksa ls tqM+s gq, 

gSaA 

 

iks"k.k f'k{kk  

;fn iks"k.k f'k{kk çnku dh tkrh gS rks iks"k.k laca/kh 

dfe;ksa dks vf/kd çHkkoh <ax ls jksdk ;k fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA Hkkjr esa] xyZ pkbYM ds n'kd ds ek/;e ls lkdZ 

ds fy, jk"Vªh; ;kstukvksa dh dkjZokbZ us fd'kksj yM+fd;ksa 

dh t:jrksa ij fo'ks"k tksj fn;k gS vkSj dk;ZØeksa ds fy, 

bl lewg dks yf{kr djus vkSj iks"k.k vkSj LokLF; f'k{kk 

çnku djus dk vkºoku fd;k gSA ;g mEehn dh tkrh gS 

fd fd'kksj yM+fd;ksa ds fodkl ds fy, bl rjg ds –

f"Vdks.k ls /khjs&/khjs mudh iks"k.k fLFkfr esa lq/kkj gksxk vkSj 

lkFk gh ;g muds iks"k.k Kku vkSj lkekftd tkx:drk dks 

c<+k,xkA vk; mRiUu djus ds fy, dkS'ky ls ySl] ;s 

yM+fd;ka vius vkSj vius ifjokj] fo'ks"k :i ls cPpksa ¼iklh 

vkSj eYgks=k] 2002½ ds ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, l'kä 

cusaxhA fpfdRlk fcjknjh] ekrk&firk] iSjkesfMdy LVkQ vkSj 

f'k{kkfonksa esa LFkkuh; leqnk; ds lkFk ckrphr dks c<+kok 

nsus ds fy, leqnk; esa lsfeukj] ;k=kvksa vkSj dk;Z'kkykvksa ds 

ek/;e ls tkx:drk iSnk djuk vko';d gSA ehfM;k vkSj 

,uthvks dks Hkkjrh; fpfdRlk la?kksa dks ns'kO;kih tkx:drk 

iSnk djus vkSj ,uhfe;k ¼tSu] 2006½ ds f[kykQ yM+kbZ esa 

lh/ks rkSj ij 'kkfey lHkh fgr/kkjdksa dks ,d lkFk ykus esa 

enn djuh pkfg,A iks"k.k f'k{kk dk;ZØeksa esa ;qok efgykvksa 

dks [kk| inkFkksaZ dh le> dks ;k rks LoLFk Hkkstu ;k tad 

QwM vkSj vkgkj ds fgLls ds :i esa çR;sd ds lkFk tkus 

okyh Hkkoukvksa vkSj lkgp;Z dks pqukSrh nsuk pkfg,A 

iks"k.k f'k{kk dk eq[; dsaæ iks"k.k ds ckjs esa yM+fd;ksa 

vkSj yM+dksa] Ldwy f'k{kd] ekrk&firk vkSj leqnk; ds 

lnL;ksa ds chp Kku esa lq/kkj djuk gS vkSj lkFk gh iks"k.k 

laca/kh dfe;ksa tSls ,uhfe;k vkSj Ldwyksa] ehfM;k] LokLF; 

lqfo/kkvksa esa LokLF; f'k{kk dk;ZØeksa ds ek/;e ls [kkus ds 

fodkjksa ds y{k.k vkSj lkoZtfud lwpuk vfHk;kuA fd'kksfj;ksa 

vkSj muds ifjokjksa ds lkFk vkgkj lsou esa lq/kkj ykus ds 

fy, Qksdl bl rjg ls gksuk pkfg, fd fd'kksjksa dks 

LFkkuh; vkSj vklkuh ls miyC/k vkSj lkaL—frd :i ls 

mi;qä [kk| inkFkksaZ ¼pVthZ] 2005½ ds ek/;e ls viuh 

iks"k.k laca/kh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk ldsA 

fd'kksfj;ksa dks ;kstukvksa vkSj fodkl dk;ZØeksa }kjk fo'ks"k 

:i ls yf{kr lewg ds :i esa ekuk tkuk pkfg,A yM+fd;ksa 

vkSj efgykvksa esa lk{kjrk Hkh fodkl çfØ;kvksa esa mudh 

Hkkxhnkjh esa lq/kkj djsxhA blds vykok] ,d f'kf{kr eka 

cgqr tYn fpfdRlk dh ryk'k djrh gS vkSj vius cPpksa 

vkSj [kqn dks ¼iklh vkSj eYgks=k] 2002½ cgqr csgrj iks"k.k] 

f'k{kk vkSj ns[kHkky çnku djrh gSA 

Hkkjr esa o"kksaZ ls ,uhfe;k dks ,d lkoZtfud leL;k 

ds :i esa ekU;rk nh xbZ gSA gkyk¡fd FkksM+h çxfr dh lwpuk 

feyh gS; gkyk¡fd] rc Hkh Hkkjr esa ,uhfe;k dh O;kidrk 

vHkh Hkh vLohdk;Z :i ls vf/kd gSA MCY;w,pvks vkSj 

;wfulsQ ds lkFk bafM;u esfMdy ,lksfl,'ku ¼vkbZ,e,½ us] 

blfy, ,uhfe;k ls yM+us dh vko';drk ij tksj fn;k vkSj 

çHkkoh fu;a=.k dk;ZØeksa dks fodflr djus ds fy, vius 

cgq&rF;kRed ,fV;yft dks igpkuus dh egRoiw.kZrk ij 

tksj fn;kA yksgs dh deh ls yM+us vkSj feVkus ds fy, 

lkekftd ykecanh vfHk;ku] jk"Vªh; Lrj dh iks"k.k ;kstukvksa 

dks ykxw djus vkSj lkoZtfud LokLF; vkSj f'k{kk {ks=ksa] 

ehfM;k vkSj [kk| m|ksxksa dh Hkkxhnkjh dh vko';drk gS 

¼fjQxj vkSj fMyu] 2002½A buds lkFk] dwij oxSjg ¼2006½ 

esa LoLFk [kkus ds iSVuZ dks c<+kok nsus vkSj mfpr [kk| 

inkFkksaZ ds p;u dk Hkh lq>ko fn;k x;k FkkA 

baLVhVîwV v‚Q ifCyd gsYFk ,aM U;wVªh'ku }kjk crk, 

x, jk"Vªh; iks"k.k dk;ZØeksa dk çkstsDV fooj.k crkrk gS fd 

ckaXykns'k jk"Vª ds vf/kdka'k xzkeh.k fd'kksjksa esa fofHkUu [kk| 

inkFkksaZ ds iks"k.k ewY; ds ckjs esa tkx:drk dh deh FkhA 

muesa ls] 35 çfr'kr dks irk ugha Fkk fd laHkkfor fodkl 

dks çkIr djus ds fy, fd'kksjksa dks vfrfjä iks"kd rRo ysus 

dh vko';drk gSA vius ifjokj ds lnL;ksa ds LokLF; vkSj 

iks"k.k dks cuk, j[kus esa mudh Hkfo"; dh Hkwfedkvksa dks 

/;ku esa j[krs gq,; efgyk fd'kksjksa dks iks"k.k laca/kh Kku 

vkSj çFkkvksa dks c<+kok nsus ds mís'; ls iks"k.k tkx:drk 

dk;ZØeksa ij /;ku dsafær djuk pkfg,A fd'kksjksa }kjk yksgs 

dk i;kZIr lsou Kku vkSj miyC/k ?kjsyw lalk/kuksa dh deh 

ds dkj.k lhfer gSA ?kVh gqbZ yksgs dh nqdkuksa ds mPp 

çlkj ¼17 çfr'kr½ ds ckotwn ¼,l,Q 12 de / ,y ls 

de½; gLr{ksi ds fcuk {ks=ksa esa dsoy 8 çfr'kr ds lkFk 

yksgs dh [kqjkd dk lsouA gkykafd] leqnk;&vk/kkfjr iks"k.k 

f'k{kk vkSj yksgs dh xksfy;ksa ds forj.k us BINP {ks= esa yksgs 

dh [kqjkd ds mi;ksx dks 21 çfr'kr rd cny fn;k gS ¼www-

icddrb-org/pub½A MCY;w,pvks ¼1974½ us ik;k fd iRuh 

vkSj ifr ds chp Kku vkSj O;ogkj ds fy, vadksa esa dksbZ 

mYys[kuh; varj ugha Fkk] ysfdu /kweziku] is; vkSj 'kjkc dh 

[kir ls lacaf/kr vU; LokLF; laca/kh vo/kkj.kkvksa ds vH;kl 

ds laca/k esa; ifRu;ksa dh rqyuk esa ifr;ksa dks dkQh de vad 

çkIr gq,A Kku ds fy, vadksa ds laca/k esa cgqr vf/kd varj 

ugha ik;k x;k] ysfdu ;g Jfedksa vkSj ifRu;ksa nksuksa ds fy, 

de FkkA 
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us'kuy baLVhVîwV v‚Q i‚iqys'ku fjlpZ ,aM Vªsfuax 

¼2004½ us crk;k fd fd'kksjksa ds iks"k.k dks leqnk; vk/kkfjr 

LokLF; vkSj iks"k.k laca/kh ijke'kZ }kjk fu;af=r fd;k tk 

ldrk gS] ftUgsa muds iks"k.k laca/kh Kku esa ifjorZu ykus ds 

fy, cqfu;knh fpfdRlk lsokvksa }kjk lefFkZr gksuk pkfg,A 

D;ksafd fd'kksj ,dek= fu.kZ; ysus okys ugha gSa vkSj 

ekrk&firk vDlj viuh vksj ls fu.kZ; ysrs gSa] blfy, 

ekrk&firk dks fo'ks"k :i ls ekrkvksa dks LoLFk fodkl vkSj 

mÙkjthfork ¼www-icddrb-org/pub½ ds fy, fd'kksj iks"k.k 

dh vko';drk ds ckjs esa tkudkjh çnku djuh gksxhA x`g 

foKku] dyk vkSj foKku Lukrd Nk=ksa ds iks"k.k laca/kh Kku 

ds Lrj ds ckjs esa ,d rqyukRed v/;;u esa] ;g ik;k x;k 

fd iks"k.k] ekuo iks"kd rRoksa] [kk| fads vkSj ifjR;kx] 

fpfdRlh; iks"k.k vkSj iks"k.k ds laj{k.k ds ckjs esa x`g foKku 

ds Nk=ksa ds iks"k.k Kku dk Lrj vH;kl dyk vkSj foKku ds 

Nk=ksa dh rqyuk esa dkQh vf/kd Fkk vkSj dyk Nk=ksa dk 

Lrj foKku ds Nk=ksa ¼dkjoklk] 2000½ dh rqyuk esa dkQh 

vf/kd FkkA 

fofHkUu vk;q lewgksa esa cPpksa ds iks"k.k ds ckjs esa ek¡ dh 

tkx:drk dk vkdyu fd;k x;k vkSj ;g ik;k x;k fd 

mPp lkekftd&vkfFkZd lewg dh ekrkvksa dks fuEu 

lkekftd&vkfFkZd lewg ¼,Cch ,V vyA] 1988½ ls csgrj 

Kku FkkA ,d vU; v/;;u esa] yxHkx 90 çfr'kr efgykvksa 

us iks"k.k laca/kh ç'uksa ds lgh mÙkj fn,] iks"k.k ds çfr Kku 

vkSj –f"Vdks.k dks ldkjkRed :i ls lglac) ik;k x;k 

¼dqekj ,V vyA] 1989½A fnYyh {ks=ksa ¼oRl ,V vyA] 

1989½ esa dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u ds ckn ekrkvksa ds Kku esa 

mYys[kuh; o`f) ns[kh xbZA lekt ds fupys rcds ls vkbZ 

ek¡ vkSj cPps nksuksa vkerkSj ij fofHkUu çdkj ds Hkkstu ds 

iks"k.k egRo ds ckjs esa de tkurs gSaA yM+fd;ksa esa 

fd'kksjkoLFkk ,d egRoiw.kZ vof/k gSA blfy, ekrk&firk dks 

fodkl ds bl Lrj ij viuh iks"k.k fLFkfr vkSj LokLF; ds 

ckjs esa lrdZ jguk pkfg,A 

iks"k.k f'k{kk dh çHkko'khyrk dks ekius okys dbZ 

v/;;uksa us iqf"V dh gS fd f'k{kk iks"k.k vkSj vfodflrrk ds 

nq"pØ dks rksM+us ds loksZÙke rjhdksa esa ls ,d gSA bu 

fof/k;ksa ds chp] iks"k.k f'k{kk Hkkjr dh dqiks"k.k ds f[kykQ 

yM+kbZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA ,Q,vks ¼2000½ }kjk 

Kku] çFkkvksa vkSj –f"Vdks.kksa ds ,d vkgkj v/;;u ls irk 

pyk fd dqiks"k.k dks ,d chekjh ds :i esa ekU;rk ugha nh 

xbZ Fkh] dsoy rhoz ekeyksa dks NksM+dj] vkSj chekjh dks 

jksdus okys ,d vPNs vkgkj ds lkekU; fopkj O;kid ugha 

FksA fo'ofo|ky; ds Nk=ksa ds iks"k.k Kku dk vkdyu djus 

ds fy, phu jk"Vª esa fd, x, ,d v/;;u esa] iks"k.k Kku 

dh deh ikbZ xbZ FkhA Linya et alA ¼2009½ us lq>ko fn;k 

gS fd iks"k.k Kku c<+kus ds fy, Nk=ksa dks iks"k.k f'k{kk çnku 

dh tkuh pkfg, vkSj mUgsa vPNh iks"k.k vknrsa cukus esa enn 

djuh pkfg,A Jhdqyp;uksaVk ¼2010½ us lq>ko fn;k fd 

fofHkUu lewgksa ds chp] Ldwyh cPps laHkkfor :i ls lcls 

egRoiw.kZ ?kVd dk çfrfuf/kRo djrs gSa D;ksafd os vius 

ekrk&firk ds –f"Vdks.k dks çHkkfor djrs gSaA vxj os lgh 

iks"k.k laca/kh fl)kar lh[krs gSa vkSj o;Ld gksus ij mudk 

vH;kl djrs gSa] rks Ldwy esa çnku dh tkus okyh iks"k.k 

f'k{kk vxyh ih<+h esa dqiks"k.k dks jksdus esa cgqr enn 

djsxhA çHkkoh gksus ds fy,] iks"k.k f'k{kk dks Ldwy ds 

okrkoj.k] d{kk ds okrkoj.k] ifjokj vkSj leqnk; ls fuiVuk 

gksxkA ifjokjksa vkSj f'k{kdksa ds lkekftd leFkZu ds lkFk 

la;qä ikBîØe esa LoLFk [kkus dh vknrksa ij iks"k.k f'k{kk 

LoLFk Hkkstu O;ogkj dks cuk, j[kus esa enn dj ldrh gSA 

fd'kksj eksVkis ds f'kdkj gksus ds tksf[ke dks de dj 

ldrs gSa vkSj iks"k.k vkSj LokLF; ds çfr muds iks"k.k laca/kh 

tkx:drk vkSj –f"Vdks.k esa lq/kkj djds ,d LoLFk thou 

'kSyh dk usr`Ro dj ldrs gSaA okVlu ,V vyA] 2009 us 

mÙkjh VsDlkl gkbZ Ldwy esa iks"k.k ikBîØe ls igys vkSj 

ckn esa 14&19 o"kZ ds Nk=ksa ds iks"k.k Kku] –f"Vdks.k vkSj 

Hkkstu dh [kir ds O;ogkj dk irk yxkus ds fy, ,d 

v/kZ&ç;ksxkRed fMtkbu dk mi;ksx fd;kA bl lewg us 

iks"k.k esa dkQh lq/kkj fn[kk;k 

Kku] –f"Vdks.k Ldksj esa csgrj lq/kkj vkSj csgrj nw/k 

vkSj uk'rs dh [kir dk O;ogkjA bl v/;;u ds fu"d"kksaZ ls 

ladsr feyrk gS fd iks"k.k f'k{kk gkbZ Ldwy ds Nk=ksa ds 

O;ogkj] Kku vkSj [kkus ds O;ogkj dks ldkjkRed :i ls 

çHkkfor dj ldrh gSA fnYyh {ks= esa 702 fd'kksj yM+fd;ksa 

ij JhokLro ,V vyA 2010 }kjk fd, x, ,d v/;;u esa 

fofHkUu iks"kd rRoksa dh vi;kZIr [kir dk irk pykA 

gkykafd] iks"k.k f'k{kk çkIr djus ds ckn] yM+fd;ksa us vkgkj 

O;ogkj esa ldkjkRed cnyko vkSj iks"kd rRoksa ds lsou esa 

egRoiw.kZ lq/kkj fn[kk;kA us'kuy baLVhVîwV v‚Q U;wfVª'ku 

¼,uvkbZ,u½] gSnjkckn }kjk othj ,V vyA 2006 ds ,d 

v/;;u esa] ;g ik;k x;k fd e/;e vk; oxZ ds Ldwyh 

cPpksa us mi&uSnkfud lw{e iks"kd dqiks"k.k dk mPp çlkj 

fn[kk;kA v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd Ldwyh cPpksa ds 

98 çfr'kr rd LoLFk Hkkstu dk vi;kZIr Hkkstu vkSj dbZ 

vko';d lw{e iks"kd rRoksa dk fuEu Lrj FkkA okLro esa] 

lw{e iks"kd rRoksa ds vkgkj lsou ds vkdyu ls irk pyk 

gS fd dbZ cPpksa dks çfrfnu i;kZIr ek=k esa ugha fey jgk 

FkkA mUgksaus crk;k fd v/;;u dk egRoiw.kZ mís'; ;g Fkk 

fd Ldwy tkus okys cPpksa esa laKkukRed dk;ksaZ ij çHkko 

ekbØksU;wVªh,aV lIyhesaVs'ku dk çHkko Fkk vkSj bl rjg ls 

ekufld dk;ksaZ ij bl rjg ds lIyhesaV~l dk lexz çHkko 

fn[kkrs gq, vk/kkjHkwr ewY;kadu fn;k x;kA ;g irk pyk fd 



Volume-04, Issue-03, March-2019                                                                         RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     2158 | Page 

,d lw{e iks"kd le`) lewg us ,dkxzrk vkSj /;ku ekinaMksa 

esa vPNk fd;k FkkA  

fu"d"kZ 

iks"k.k çR;sd thou pØ esa 'kkfey gksrk gS] xHkZ] f'k'kq] 

cPps] o;Ld vkSj cqtqxksaZ esa 'kq: gksrk gSA thou ds igys nks 

o"kksaZ dh vof/k dks ,d egRoiw.kZ vof/k ekuk tkrk gS] D;ksafd 

bl vof/k ds nkSjku fodkl vkSj fodkl cgqr rsth ls gksrk 

gSA bl vof/k ds nkSjku [kjkc iks"k.k ls dqiks"k.k iSnk gks 

ldrk gS tks LFkk;h fodkj iSnk djrk gS] ftldk vFkZ gS] 

;g rc Hkh iquiZzkIr ugha fd;k tk ldrk gS tc iks"k.k 

laca/kh t:jrksa dks iwjk fd;k tk lds [5]A dqiks"k.k ds 

f'kdkj f'k'kqvksa ;k cPpksa dks e`R;q dk [krjk vf/kd gksxkA 

gkykafd os thfor jgrs gSa] muds ikl vDlj detksj 

'kkjhfjd vkSj de ekufld fodkl gksrk gSA xjhc iks"k.k 

çR;sd o"kZ vaMj&Qkbo dh 60% ekSrksa }kjk mPp f'k'kq e`R;q 

nj dk dkj.k gSA bu ekSrksa esa ls nks&frgkbZ vuqfpr [kkus 

dh vknrksa ls lacaf/kr Fkha tks mez ds igys o"kZ esa gksrh gSaA 

gkykafd] dkedkth ekrkvksa ds chp mPp dSyksjh vkSj 

vkgkj olk dk lsou ns[kk x;kA uk'rk djuk dkedkth 

ekrkvksa ds chp ,d vke vknr FkhA blds vykok mPp 

dSyksjh vkSj olk okys inkFkksaZ ds lkFk QkLV&QwM~l dh 

[kir dh vko`fÙk dkedkth ekrkvksa ds chp xSj&dkedkth 

ekrkvksa ¼ih <0-05½ ds fy, dkQh vf/kd FkhA ;g ns[kk x;k 

fd cPpksa dh ns[kHkky vkSj ?kj ds dkedkt ds fy, ekrkvksa 

}kjk vkoafVr le; nksuksa lewgksa ds fy, dkQh vyx Fkk] tks 

dkedkth ekrkvksa ds fy, cPps ds lkFk de le; fcrkus 

dk ladsr nsrk gSA lkeatL;: dk;Z vkSj xSj dh 'kkjhfjd 

lajpuk esa ekewyh varj ds ckotwn &ek/;fed ekrkvksa] 'kjhj 

dh olk dk çfr'kr dkedkth ekrkvksa ds chp mPp ÅtkZ 

vkSj vkgkj olk ds lsou ds lkFk vPNh rjg ls tqM+k gqvk 

gSA blds vykok dkedkth ekrkvksa ds chp [kk, tkus okys 

[kkus ds iSVuZ vkSj muds le; dk muds cPpksa ds iks"k.k ds 

lkFk&lkFk muds iks"k.k ij Hkh vlj iM+ ldrk gSA ekr` 

jkstxkj dh c<+rh ekaxksa ds lkFk] ns[kHkky djus okyh 

daifu;ksa vkSj vk; çnkrkvksa ds :i esa ekrkvksa dh Hkwfedk 

fuHkkus ds fy, mudh iks"k.k fLFkfr ij ,d tksf[ke dk 

vuqeku yxkus esa dfBukbZ gks ldrh gSA efgyk,a ifjokj esa 

dbZ Hkwfedk,¡ fuHkkrh gSa tks ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds 

LokLF; vkSj dY;k.k dks çHkkfor djrh gSaA ifjokj dh vk; 

ds çnkrk ds :i esa ns[kHkky&fofo/k ds :i esa efgykvksa dh 

Hkwfedk ,d nwljs ds lkFk la?k"kZ dj ldrh gS; dY;k.kdkjh 

cPpksa ds fy, laHkkfor egRoiw.kZ fufgrkFkZ gks ldrs gSaA ek¡ 

ds jkstxkj dh fLFkfr dk ek¡ ds LokLF; vkSj iks"k.k dh 

fLFkfr ij egRoiw.kZ çHkko gks ldrk gS] tks cnys esa 

çh&Ldwy ds cPps ij çHkko Mky ldrk gSA muds LokLF; 

ij efgykvksa ds dke ds çHkko dk vkdyu djus ds fy, 

,d v/;;u fd;k x;k Fkk vkSj ?kkuk esa iks"k.k dh fLFkfrA 

Hkkstu lsou vkSj dqiks"k.k ds fy,] ;g ns[kk x;k fd 70% 

efgykvksa us ,d fnu esa dsoy nks Hkkstu fd,A x.kuk fd, 

x, yxHkx lHkh rÙoksa esa xzkeh.k fuokfl;ksa dh MkbV de 

Fkh] tcfd 'kgjh fuokfl;ksa esa çksVhu] ÅtkZ] yksgk vkSj 

dSfY'k;e dh FkksM+h deh FkhA iks"k.k dh fLFkfr ds fy, 

ch,evkbZ dk mi;ksx djrs gq,] 31% efgykvksa dks iks"k.k 

laca/kh tksf[ke esa ik;k x;kA 
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