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भीष्म साहनी का जीवन और साहहत्य 
 

योगेश कुमार ससह  

 

शोधार्थी अगं्रेजी एवं हवदेशी भाषा हवश्वहवद्यालय 
 

 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम की जनचेतना न े भीष्म 

साहनी की दहृि को यर्थार्थथवादी दहृिकोण के रूप में रूपाहयत 

ककया। उनके रचना संसार में सामंतवादी-प ंजीवादी व्यवस्र्था, 

वणथवादी व्यवस्र्था, वगथवादी व्यवस्र्था के आंतररक अंतर्ववरोधों 

का खुला हचत्रण सामन ेआया। भीष्म साहनी न ेअपन े रचनाओं 

में हनम्न एवं मध्यवगथ का हचत्र वैसा ही प्रस्तुत ककया, जैसा कक 

प्रेमचंद न ेककया र्था। डॉ॰ वेदप्रकाश अहमताभ न ेस्पि ककया ह ै

कक - "भीष्म साहनी की मानहसकता प्रारंभ से ही समाजदशी 

और यर्थार्थथपरक रही। वे हनश्चय ही प्रेमचंद की परंपरा के 

कर्थाकार हैं।"1यानी अपनी सृजनशीलता को समाजदशी बनाते 

हुए भीष्म साहनी न ेजन-मन को वाणी दने ेकी परंपरा को आग े

बढाया। 

भीष्म साहनी के व्यहित्व के कई ऐसे पक्ष रह े हजन्हें 

केवल उनके अतरंग हमत्रों न ेही पहचाना और जाना। आज ऐसे 

साहहत्यकार हगन-ेचुने ही रह गए हैं जो उनके इन रूपों से 

पररहचत हों। जैसे कक बहुत र्थोडे से लोग उनके हसोड और 

हवनोदी स्वरूप के जानकार हैं। भीष्म साहनी हहन्दी के बहुत ही 

महत्वप णथ रचनाकार हैं, हजन्होंने लगभग 50 वषों तक हहन्दी 

साहहत्य की सेवा की। भीष्म साहनी न ेहवभाजन की त्रासदी को 

झेला और इसी के प्रहतपक्ष्य में मानवीय म ल्यों की स्र्थापना की 

तर्था सार्थ ही इसके हवरुद्ध काम भी ककया। साहनी जीवन भर 

राजनीहतक संकीणथताओं, सांप्रदाहयक उन्मादों से ज झते रह ेऔर 

इसी उन्माद ने उनके व्यहित्व-कृहतत्व को गढा। भीष्म साहनी 

के यहां सांप्रदाहयकता मात्र दो हभन्न संप्रदायों के मध्य का 

मनमुटाव या हभन्नता के रूप में नहीं उभरी बहल्क धार्वमक, 

सांस्कृहतक और भाहषक स्तर पर एक द सरे को हवलगाकर 

भारतीय साझा संस्कृहत की हवरासत को खोखला करने वाली 

एक दीमक के रूप में सामने आयी। भीष्म साहनी के नाटक, 

उपन्यास, कहानी, उनके हवचारों का शब्द रूप हैं जो'आज के 

अतीत' में एक रचनाकार के बनने की प्रकिया के स्पिीकरण में 

सामने आते हैं। भीष्म साहनी हलखते हैं- ‘मैं समझता ह ंअपन ेसे 

अलग साहहत्य नाम की कोई चीज नहीं होती। जैसा मैं ह ं वैसे 

ही मेरी रचनाएं रच पाउंगा। मेरे संस्कार, मेरे अनुभव, मेरा 

व्यहित्व, मेरी दहृि सभी हमलकर रचना की सृहि करते हैं। 

                                                           
1डॉ वेदप्रकाश अहमताभ, सहदी कहानी के 100 वषथ, पृष्ठ 199 

इनमें से एक भी झ ठी हो तो सारी रचना झ ठी पड जाती 

ह।ै...लेखक का अपना सत्य जीवन के सत्य से हनराला नहीं 

होता। न ही जीवन का सत्य और लेखक का सत्य दो अलग-

अलग सत्य होते हैं। एक ही सत्य होता ह ैऔर वह जीवन सत्य 

होता ह।ै उसी को साहहत्य वाणी देता ह।ै'2 इसी संदभथ में 

कर्थाकार अमरकांत कहते हैं- "भीष्म जी की तरह रचनाकार 

होना बहुत करठन ह।ै वषों तक चुपचाप और लगातार पररश्रम 

करते रहने से ही उनका ऐसा प्रखर रचनाकार व्यहित्व उभर 

कर आया ह।ै"3 

भीष्म साहनी वामपंर्थी हवचारधारा के प्रहतबद्ध लेखक 

र्थे पर हवहशि हवचारधारा के सार्थ जुडे होन े के बावज द 

सौजन्यता एवं मानवीय म ल्य को उन्होंने कभीआंखोंसे ओझल 

नहीं होने कदया। भीष्म साहनी अपनी बात को बडी स्पिता से 

हबना ककसी उलझाव के प्रस्तुत करते र्थे। उनकी जीवन दहृि 

बहुत स्पि और जीवन अनुभव का आधार हलए हुए र्थी, उनकी 

रचनाओं के माध्यम से इसे रेखांककत ककया जा सकता ह।ै उनका 

बल जीवन को सदैव एकाकी की अपेक्षा समग्रता में देखने पर 

रहा। "इंसानी ररश्तों का मात्र भावात्मक स्तर पर ककया गया 

हचत्रण अध रा होता ह,ै वह हमें गुमराह भी कर सकता ह ैऔर 

समाज में यर्थाहस्र्थहत को बनाए रखने में मदद भी कर सकता 

ह,ै जरूरत ह ैजीवन को, जहांतक हो सके उसकी संप णथता में 

देखने की। इसके हबना यर्थार्थथ का हचत्रण या तो एकांगी या किर 

असंतुहलत बना रहगेा।"4 

स्वतंत्र भारत की अवस्र्था को देख कर भीष्म साहनी 

लेखक के तौर पर ही नहीं बहल्क व्यहिगत तौर पर भी दखुी 

रहते र्थे। उनका मानना र्था कक आजादी से पहले के वातावरण 

में  उद्वलेन र्था। समाज, राजनीहत, अर्थथव्यवस्र्था, हवज्ञानके हर 

क्षेत्र में कुछ न कुछ जुड रहा र्था। वह दौर ऊँचे आदशों, कुबाथनी 

और आत्मोत्सगथ की भावना से उद्वहेलत र्था और समाज से 

कटकर साहहत्य नहीं हो सकता बहल्क वह तो अपन ेसमय काल 

                                                           
2भीष्म साहनी, अपनी बात, पृष्ठ 26-27  

3भीष्म साहनी, छहव संग्रह ,महात्मा गांधी अंतरराष्ट्रीय हवश्वहवद्यालय, भाग 

4, 2003 

4राजेश्वर सक्सेना, ठाकुर, संपाकदत, भीष्म साहनी: व्यहि और रचना, वाणी 

प्रकाशन 1982, पृष्ठ 52 
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का हनवैयहित बयान होता ह।ैभीष्म साहनी हलखते हैं- 

“साहहत्य देश कालातीत होता ह,ै किर भी उसकी जडे देश काल 

में होती हैं। कोई भी लेखक अपने समय का उल्लंघन नहीं कर 

सकता, न वह  उस पररवेश से मुि हो सकता ह,ै हजसमें वह 

जीता और हलखता ह।ै”5 लेखक के हलए सामाहजक, आर्वर्थक, 

राजनीहतक हस्र्थहतयों को जानना आवश्यक हकै्योंकक सामाहजक 

जीवन इन्हीं शहियों के दबावों से पररलहक्षत होता ह।ै अतः 

"आज की सामाहजक और आर्वर्थक हस्र्थहत के प्रहत सचेत रहते 

हुए लेखक हजतना अहधक जनजीवन से जुड पाएगा, उस जीवन 

की धडकन को महस स कर पाएगा, उतनी ही उसकी रचनाओं 

में सार्थथकता आएगी"6 

ककसी अन्य कलाकार की तरह आमतौर पर साहहत्यकार 

भी अपन ेबचपन से जो कुछ दखेता, सुनताऔर अनुभव करता 

ह,ै उसका प्रहतसबब उसके साहहत्य में नज़र आता ह।ैइसी कारण 

साहहत्यकार को युग-हचतेरामाना जाता ह।ै साहहत्यकार समाज 

को अनदेखा नहीं कर सकता, अगर वह ऐसा करता ह ैतोना तो 

वह उस समाज के सार्थ न्याय कर पाएगा और ना ही उसका 

साहहत्य सार्थथक बन पडेगा। साहहत्यकार के साहहत्य से इस बात 

का पता चल जाता ह ैकक उसका जीवन ककस हालात में, ककन 

पररहस्र्थहतयों से गुजरा ह।ै पर यकद वह केवल इन्हीं बातों को 

अपने साहहत्य में उतारे तो उसका साहहत्य एकांगी माना जा 

सकता ह।ै साहहत्य यगु सापेक्ष होता ह ैउसमें युग की समस्याए,ं 

धडकन, आकांक्षाएं औरस्वप्न म तथता ग्रहण करते हैं। समाज का 

सबसे संवेदनशील अगं होन े के कारण साहहत्यकार अपने यगु 

और पररवेश को गहनता से अनुभ त कर सार्थथक स्वर प्रदान 

करता ह।ै भीष्म साहनी न ेमाना कक “लेखक के हलए जीवन ही 

सवोपरर ह ै और मनुष्य भी अकेला नहीं ह।ै वह भी मानव 

समाज का अगं ह।ै मनुष्य को उसके समाज के पररप्रेक्ष्य में 

देखना उसे अहधक स्पिता और प णथता से देखना ह।ैइसी तरह 

लेखक जीवन की परतों को सामने खोलता ह।ै”7 

भीष्म साहनी हजस पररवेश में रह े उसका प णथ प्रभाव 

उनके लेखन पर कदखाई पडा। प्रेमचंद, यशपाल, मोहन 

राकेशजैसे साहहत्यकारों का उन पर प्रभाव रहा। यही नहीं 

उनका व्यहित्व सचे्च अर्थों में माक्सथवाद से प्रभाहवत 

रहा।उन्होंने समाज में  हवद्यमानस्त्री-पुरुषके मध्य असमानता 

को हवहभन्न हस्र्थहतयों एवं सुझावों से भरने की सप्रयोजन 

वकालत की तर्था अपनी रचनाओं में अन्याय के हखलाि जाकर 

जमकर आवाज उठाई। भीष्म साहनी ने हसिथ  उपन्यास, 

कहाहनयां और नाटक ही नहीं हलखे बहल्क संस्मरण, हनबंध, 

                                                           
5भीष्म साहनी, अपनी बात, पृष्ठ 143 

6भीष्म साहनी, कट्टरपंर्थी मनोवृहत के खतरे, लेख, संपादक, नामवर ससह, 

आलोचना 1976,पृष्ठ 28- 29 

7राजेश्वर सक्सेना, प्रताप ठाकुर, भीष्म साहनी: व्यहि और रचना, पृष्ठ10 

आत्मकर्था, आलोचनात्मक लखेतर्था बाल साहहत्य आकद भी 

हलखे। 

भीष्म साहनी कहीं भी हवचारधारा को अपने साहहत्य 

पर हावी नहीं होन े देत,े यह उनकी एक बडी उपलहब्ध ह।ै 

सांप्रदाहयकता की पहचं में स्त्री से लेकर हनम्नतर स्तर पर जीवन 

यापन कर रहा व्यहि भी आ जाता ह।ै केवल व्यहि के संस्कार 

नहीं, उस की सामाहजक हस्र्थहत ही नहीं, अिवाहें और आंखों के 

सामने घट रही घटनाएं भी ऐसे में स्र्थाहपत जीवन म ल्यों से 

टकराते हैं। इन घटनाओं की कई परतें रहीं हजन्हें साहनी अपनी 

रचनाओं में कदखात े हैं। वे प्रमाहणक अनुभ हतयों को इस तरह 

हचहत्रत करते हैं मानो वह कोई साहहहत्यक कृहत नहीं बहल्क 

दंगों का ऐहतहाहसक दस्तावेज हो। हवजेंद्र नारायण ससह 

भीष्म साहनी के संबंध में कहते हैं - "भीष्म साहनी एक 

महत्वप णथ रचनाकार हैं और उनकी सतेज दहृि सांप्रदाहयकता 

की तह तक पहुचँती ह।ै वे इसके म ल की तलाश में 

उपहनवेशवाकदयों तक ही रुक नहीं जात ेहैं। एक राजनेता और 

रचनाकार में िकथ  होता ह ैऔर यह िकथ  यहां कदखाई पडता ह।ै 

सांप्रदाहयकता एक सामाहजक व्यवस्र्था के तहत रची गई 

मानहसकता से उत्पन्न होती ह।ै"8हवभाजन ने भीष्म साहनी की 

आत्मा को बुरी तरह लहलुहान कर कदया र्था। यह ऐसी पीडा 

र्थी हजसे उन्होंने अपन ेशरीर और मन में झेला र्था। धमथ की आड 

में सांसाररक स्वार्थथ और राजनीहतक उदे्दश्य मनुष्य को भीतर से 

ककस तरह बांट देत े हैं, इसे लेकर वह जीवन भर ना केवल 

उहद्वग्न रह ेबहल्क उसके हवरूद्ध अपनी लेखनी चलाकर संघषथ भी 

करते रह।े 

भीष्म साहनी एक सजग साहहत्यकार हैं, हजनका कर्था 

और नाट्य साहहत्य समाज के पीहडत वगथ की व्यर्था-कर्था कहता 

हुआ, आडम्बरों, धमाांधता, र्थोर्थी राजनीहत और प्रत्येक प्रकार 

के शोषण का पदाथिाश करता ह।ै भीष्म साहनी बाह्य व्यहित्व 

से जैसे शांत, सौम्य, हिग्ध कदखाई देते हैं ठीक उसी प्रकार वे 

अंदर से भी हैं लेककन समाज में व्याप्त हवसंगहतयों, हवषमताओं 

और हवडंबनाओं को देख कर वे शांत नहीं बैठते। अंदर का 

भावबोध उन्हें झकझोरता ह।ै अपने अनुभव के आधार पर 

साहहत्य सृजन करने वाले प्रहतभा संपन्न भीष्म साहनी बचपन 

के साहहहत्यक माहौल, आयथ समाजी संस्कार, नौकरी के 

अनुभव, बडे भाई की कला की प्रेरणा आकद बातों से बहुत 

प्रभाहवत हुए। यशपाल, प्रेमचंद जैसे साहहत्यकारों के साहहत्य 

के प्रभाव, व्यापारी अनुभव आकद बातों से उनका अनुभव क्षते्र 

समृद्ध हुआ हजसके िलस्वरूप साहहत्य की हवहभन्न हवधाओं में 

साहहत्य सृजन कर उन्होंने अपने आप को प्रगहतशील पीढी का 

प्रहतहनहध बना कदया। 
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