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जीवन औय प्रकृतत के ऺेत्र से चमतनत अनुबवों से ही कवव बफम्फ तनभायण कयता हैं , जजस 
की दृष्टी जजतनी ही सूक्ष्भदर्शी होती है।  उतना ही उसका अनुबव ऺेत्र ववस्ततृ होता है 
औय उसके बफॊफ भें ववधान उतने ही उवययक , नववन एॊव स्टष्ट होते हैं तथा उनके 
तनभायणाथय साहहत्मकाय के मरए वैसी ही चचत्रबाषा की आवश्मकता हो जाती है उसी प्रकाय 
के साॊकेततक प्रतीकों की बी।   
प्रत्मेक साहहत्मकाय के अॊतकयण भें बवावास अथवा ववचयाबास कुछ , धुॊधरा, अस्ऩष्ट एॊव 
रूऩहीन कवव हृ्रदम को आॊदोमरत कय देने वारा स्पुयण भात्र होता है। जो सॊवेदना के  
रूऩ भें साहहत्म - सजयन का प्रेयक होता है।  
भानव एक ववचायर्शीर प्राणी है औय वह जीवन के प्रतत नमी - नमी जजऻासाओॊ से तघया 
यहा है। कबी उसे ब्रम्ह के प्रतत जजऻासा जगती है तो कबी ब्रम्हा की सजृष्ट के प्रतत , 

कहने का भतरफ मह है की भानव फुवि आयॊमबक कर से रेकय अफ तक जजऻासा से 
ग्रस्त यही है , औय सॊबव है जफ तक उसका अजस्तत्व है , उसका भन अर्शाॊत  ही यहेंगा। 
मथाथय भानव जीवन की बावनात्भक जहटरताओॊ की ववृि के साथ ही   प्रततकों का अथय 
बावनाएॊ बी फढ़ती , एॊवभ जहटर होती आई है। अतएवॊ हभ कह सकते हैं की साहहजत्मक 
प्रतीकों का ऐततहामसक ववकास जातीम जीवन के अनेक सूक्ष्भ यहस्मात्भक अनुबवों की 
र्शजतत सभेटे हुए है। 
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प्रस्तावना :- 
एक अभय स्त्रोत है जहाॉ से भयण धभय जीवन - नद 

तनकरता है, औय घूभकय वही जाता है।  जड़तावादी ववचायक 

त्रतैस्वरूऩ सॊजनर्शीर, एक जड़ सत्ता भानकय उसे र्शाश्वत कयाय 

देता है, तो दसूये है, जो "चेतना का सुॊदय इततहास " को "अखखर 

भानव बावों का सत्म " भानकय कहते है कक वही ववश्व के  हृ्रदम 

ऩटर ऩय हदव्म अऺयों भें तनत्म अॊककत हो जाम, दोनों ही उद्गभ 

को र्शाश्वत भानते है, सत्म " भानकय कहते है कक वही ववश्व के  

हृ्रदम ऩटर ऩय हदव्म अऺयों भें तनत्म अॊककत हो जाम, दोनों ही 
उद्गभ को र्शाश्वत भानते है, दोनों उसे सभयस स्वीकामय कयते 

है, औय द्वन्दात्भकता अथवा ववषभता को सजृष्ट के मरए 

आवश्मक फतराते हुए उसे ऩयभ सत्ता की  प्रकृतत भानते हैं 
अतएॊव जीवन भें ऩरयवतयनर्शीर होकय बी तनत्म है, जयाभयण तो 
इसमरए है कक " तनत्म नूतनता का आनॊद ककमे है, ऩरयवतयन भें, 
आनॊद तत्व कक ही " "तनत्म ऩरयवतयन " भें अमबव्मजतत होती है। 

 
अतएॊव वेदाॊत ने घोषणा की है कक साभान्म प्राणी 

अऩनी जजऻासा को ककसी न ककसी प्रकाय दफा बी रेता हैं | ककन्त ु

कववगण उस  जजऻासा  से इतना अमबबूत हो उठते है कक वे 

अऩने हृ्रदम की इस जजऻासावजृत्त का प्रकार्श अऩनी यचनाओॊ  के   

भाध्मभ से बी कयने रगते है औय मही कायण यहा है कक साहहत्म 

के आयजम्बक कार से ही इस बावना कक अमबव्मजतत बी काव्म 

प्रभुख अॊग यहा है  औय सॊबव है कक जफ तक उसका अजस्तत्व 

है, तफ तक ककसी न ककसी रूऩ भें वह अऩनी इस बावना की 
काव्मात्भक अमबव्मजतत  कयता यहेंगा।   

 

हहॊदी साहहत्म के इततहास को देखते हैं तो यहस्मवाद के 

दर्शयन हभें सबी कारों की कववता भें होते है।  वैसे तो आहदकारीन 

काव्मों भें बी इस प्रवतृत की उऩजस्थतत की सम्बावना से इॊकाय 

नहीॊ ककमा जा सकता,ऩय यहस्मवादी वजृत्त के सवयप्रथभ दर्शयन 

बजततकार भें स्ऩष्ट रूऩ से होते है। इस प्रकाय हहॊदी भें, कफीय, 

औय जामसी को यहसमवाद का आहदकवव भाना जा सकता है। 

आचामय रु्शतर जामसी को रु्शि बावात्भक यहस्मवाद का प्रथभ 

दर्शयन भानते है। जफकी दसूये ववद्वान ् कफीय को हहॊदी का 
सवयप्रथभ यहस्मवादी कवव भानते है रु्शतरजी ने यहस्मवाद की 
ऩरयबाषा इस प्रकाय प्रस्तुत की है।  
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" जो च ॊतन के ऺेत्र में अद्द्वैतवाद है, वही भावना के ऺेत्र में  
रहस्यवाद है। " 

 
कफीय ने अऩनी यचनाओॊ भें स्थान - स्थान ऩय अऩनी 

यहस्मवादी प्रवजृत्त का ऩरयचम हदमा है।  अत: वे ऩहुॉचे हुए साधक 

थे। तथा उनकी उजततमों भें वाजववरास - भात्र है, फजकक ह्रदम की 
सच्ची जजऻासा औय वप्रमतभ से मभरने की तीव्र रारसा को ही 
र्शब्द मभरे है।  कफीय की  उजततमों को ऩढ़कय ऐसा प्रतीत होता है 

की उनकी उजततमों भें ववश्वास की एक छाऩ मभरती है, जो मह 

मसि कय देती है कक उनकी यहस्मवादी उजततमाॉ वास्तव भें ही 
उनके हृदम से मभरती है।  कफीय की कुछ ऩॊजततमों के सॊदबय 
उऩमुतत कथन की सच्चाई देखी जा सकती है।  

" ऱाऱी मेरे ऱाऱ की जजत देखो ततत ऱाऱ 

ऱाऱी देखन मैं गई, मैं भी हो गई ऱाऱ “ 

 
कफीय तनगुयण ब्रम्हा के उऩासक थे।  कपय बी वे उनसे 

तयह - तयह का सॊफॊध जोड़कय उनसे तनकटता स्थावऩत कयते थे।  

हभें मह स्भयण है, कक कफीय का यहस्मवाद उनकी प्रकृतत की 
उऩज है, वह अऩने जीवन भें जजस तथ्म को अच्छी तयह से 

अनुबूत कय चुके थे।  उसे ही उन्होंने अऩने काव्म भें व्मतत ककमा 
है।  अत: कफीय ने यहस्मवाद का सच्चा रूऩ मभरामा है।  मह 

सॊबव है कक कफीय के यहस्मवाद औय जामसी के यहस्मवाद भें 
असभानता प्रततत हो, ककन्त ुदोनों भें कोई अॊतय नहीॊ है।  सूकपमों 
भें प्रातत यहस्मवाद का उत्कृष्ट  रूऩ जामसी भें प्रातत होता है। 

आत्भा ऩयभात्भा, ऩयभात्भा से मभरने के मरए ककस प्रकाय 

व्माकुर यहती हैं।  " ऩद्मावत " भें ऩद्मावती ब्रम्ह तथा यत्नसेन की 
आत्भा का प्रतततनचधत्व कयते हैं,  आत्भा ऩयभात्भा से मभरने के 

मरए ककतनी फाधाएॉ ऩाय कय अॊतत: अऩने रक्ष्म को प्रातत कयती 
है।  इसका सुॊदय चचत्रण जामसी ने यत्नसेन के चरयत्र द्वाया ककमा 
है।  ऩद्मावत भें जामसी ने अऩने आध्माजत्भक दृजष्टकोण को इस 

उदा. के द्वाया स्ऩष्ट कयने का प्रमास ककमा है।  जो कक 

यहस्मात्भक प्रवजृत्त का एक सुॊदय उदाहयण है।  

तन च त उन मन राजा कीन्हा। 
हहय ससॊघऱ, बुद्धि ऩतिनी  ीन्हा।। 
गुरु सुआ जेही ऩॊथ हदखावा। 
बबना गुरु को तनगुणु ऩावा। 
नागमती एहह  दतुनयाॉ धॊधा  | 

कों ा सोइन एहह च त्त बाॊधा । 
पे्रम कथा एहह भाॉतत द्धव ारहु। 
बुझझ ऱेहु जो बुझै ऩारहु। 

 

जामसी  ने अऩने ऩद्मावत भें यहस्मवाद की फड़ी ही 
सपर अमबव्मजतत की है।  कुछ ववद्वान उऩमुयतत ऩॊजततमों को 
अप्रभाखणक भानते हैं। कपय बी ऩद्मावत भें तनफि यहस्मवाद 

अत्मॊत सपर कोटी का है।  

तुरसीदास सगुणभागी कवव थे, ककन्त ुउन्होंने ववनम 

ऩबत्रका की तनम्न ऩॊजततमों भें यहस्मवाद की सुन्दय अमबव्मजतत 

की है, ऐसा कुछ आरोचकों का भत हैं| 

केशव कहह न जाय का कहहये। 
देखत तब र ना द्धवच त्र हरी ,समुझझ मनहहॊ मन रहीए || 

शून्य भीतत ऩर च त्र, रॊग नहीॊ, तन ुबबन ुसऱखा च तेरे। 
धोये समटर न मरइ भीतत, दु् ख न ऩाइए एहह तन ुतेरे।। 
रद्धवकर - नीर बस ैअतत दारुन मकर रूऩ तेहह माहीॊ। 
बदन - हीन सो ग्रस ै रा र,ऩान करन जे  जाॊहह । 

कोड कह सत्य झूठ कह कोऊ, जुगऱ प्रबऱ कोऊ माने || 

तुऱसीदास ऩररहरै तीन भ्रम, तो आऩन ऩहह ानै।। 
केश कहह न जाय का कहहये। 

देखत तब र ना द्धवच त्र हरर ! समुझझ मनहह मन रहहए।। 
शून्य भीतत ऩर च त्र, रॊग नहीॊ तन ुबबन ुसऱखा च तेरे। 
धोये समटत न मरइ भीतत, दु् ख मकर रूऩ तेहह माही 
कोड कह सत्य झूठ कह कोऊ, जुगऱ प्रबऱ की उमने 

तुऱसीदास ऩररहरै तीन भ्रम, तो आऩन ऩहह ानै।। 
 

भीया भें बी यहस्मवाद के दर्शयन मॊत्र-तॊत्र होते है, ककन्त ु

स्भयणीम है कक सगुणवादी कववमों भें यहस्मवाद के दर्शयन स्ऩष्ट 

रूऩ से  नहीॊ होते।  यीततकारीन कववमों भें घनानॊद आहद भें ही 
यहस्मात्भकता प्रातत होती है।  ऩय सच्चे अथो भधमकारीन 

साहहत्म भें कफीय, जामसी भें ही यहस्मवाद के दर्शयन होते हैं। 

आधुतनक कार प्रसाद, ऩॊत, तनयारा, भहादेवी वभाय, याभकुभाय, 

अऻेम, अहद  कववमों भें ऩुन: यहस्मवाद के दर्शयन होते हैं। ककॊ त ु

भहादेवीजी की यचनाओॊ को ही सच्चे अथो भें इस कोटी भें यखा 
जा सकता है ककॊ त ु कफीय औय जामसी केवर फौविक ही नहीॊ 
फजकक वे आचयण, ववश्वास औय चचॊतन से बी उस अवस्था को 
प्रातत कय चुके थे, जहाॉ ऩहुॊचने ऩय साधक ब्रम्ह से बी एकत्व का 
सच्चे अथो भें अनुबव कय ऩते थे।  कफीय औय जामसी की 
यहस्मात्भक उजततमाॉ  इसमरए अचधक प्रबावर्शारी बी है। 

तमोंकक वे साधक के अॊतकयण से तनकरे उद्गाय है तथा उनकी 
सच्चाई ऩय प्रश्न चचन्ह रगामा जाना सॊबव नहीॊ। छामावादी 
कववमों के जीवन भें भध्मकारीन सॊतों की आध्माजत्भक साधना 
ही कववमों के यहस्मवाद को केवर फौविक यहस्मवाद ही भानकय 

अध््मन कयते है।  आधुतनक कववमों ने कुछ यहस्म ऩयक 

उजततमाॉ  सुॊदयऔय प्रबावर्शारी है। इसका कायण है उनका 
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ववस्ततृ अध््मन औय वैऻातनक उन्नतत के कायण जगी 
ववश्वफॊधुत्व की बावना तथा ववश्व के अनेक यहस्मों का ऻान 

आज के फुविवादी व्मजतत के मरए भध्म मुगीन बततों की आस्था 
की प्राजतत अचधक कहठन है। अत: कववमों का सुझाव बी तनगुयण 

ब्रम्ह के प्रतत होना बी अत्मॊत स्वाबाववक है।  

तेरे प्रकाश में  ेतन सॊसार वेदना ज्याऱा, 
मेरे समीऩ होता है ऩाकर कुछ करुण ज्वाऱा 

च त दग्ध दखुी यह वसुधा आऱोक माॉगती तब भी, 
तुम तुहहन बरस दो कन-कन, यह ऩगऱी सोये अब भी 

 

इसी प्रकाय तनयारा की " तुभ औय भैं " कववता भें बी 
यहस्मवाद की सर्शतत अमबव्मजतत हुई है। तनयारा की 
यहस्मात्भक अमबव्मजतत को रु्शतरजी ने सही अथो भें यहस्मवाद 

की फड़ी ही सयर औय सटीक अमबव्मजतत हुई है। जो भीया के फाद 

सवयप्रथभ  इन्ही भें मभरती है। भहादेवी की यहस्मऩयक उजततमाॉ 
अत्मॊत भभयस्ऩर्शी है।  

"द्धवणा भी हूॉ मैं तुम्हारी राचगनी भी हूॉ ----! 
"जो तुम आ जाते एक बार ----! 

"रजत रजममयों की छाया में धूसमऱ ----!                                                                      

"कौन तुम मेरे हृ्रदय में ----! 
"मुस्कराता सॊकेत भरा नभ ----! 

 

इस गीत भें भहादेवी ऩाठकों को एक हदव्म यहस्म 

साचधका सी प्रततत होती सी हदख यही है।  आरोचकों ने इस प्रकाय 

की उजततमों ऩय प्रश्न चचन्ह बी रगामे है। ककन्त ु एक भात्र 

भहादेवी ही आधुतनक कर के कववमों भें अऩने प्रकृत बूमभ से नहीॊ 
हटे फजकक  ऩॊत, याभकुभाय वभाय, तनयारा, अऻेम आहद कवव फाय - 

फाय अऩना ऺेत्र फदरते यहे है।       

"जजसको अब तक समझे थे सब, जीवन में ऩररवतनु अनॊत, 

अमरत्व वही अब भूऱेगा, तुम व्याकुऱ उसको कहो अॊत। " 

 

कवव चाहे अनुबूतत से फुवि भें आमे, चाहे फुवि से 

अनुबूतत भें उतयने को वववर्श कय हदमा जाम, जफ दैनॊहदन  अस्त 

-  व्मस्त  जीवन के हदऩते - फुझते कणों के रौककक ऩरयवतयन को 
नगण्म फनाकय वह उसके अॊतयॊग भें घुसते - घुसते सबी भामा 
भॊडरों को ऩाय कयके तन: सीभ भें जा ऩहुॉचता है, तफ सच्चा कवव 

फन जाता औय------- 

" ेतन का साऺी मानव हो तनद्धवकुार हॉसता - सा , 
मानस  के मधुर समऱन में गहरे - गहरे धॉसता - सा। 
 
वह जो कुछ कहता है वही अनॊत का सॊगीत फन जाता 

है। उसी अवस्था भें ऩहुॉच कय तत्वदृष्टा कफीय सात्वना देते है 

" हे शॊख ! राबत्रद्वारा त ूद्धप्रय से दरू - द्धवयुक्त है, इसका सॊताऩ 

मत कर, 
धैय ुरख ! सूय ुको उदय होते ही देवाऱय - देवाऱय में तू ही अऩनी 

ध्वतन व्याप्त कर देगा 
 

मही तत्वऻान वह पे्रयक है जो यहस्म काव्म का 
अचधष्ठान है।  "ऻान" औय "बाव" दोनों को सॊबारने वारी बाषा 
काव्म  की ही हो सकती है, तमोंकक "बाव" बाव का आधायबूत है 

औय काव्म बाव को प्राथमभकता देता है, ऩयन्त ु स्ऩष्ट 

फोधगम्मता के मरए बाषा उत्तयोत्तय ऩारयबावषक रूहढ़ अऩनाने 

को वववर्श हुई इधय काव्म तनभुयतत होकय यहस्मधाया से प्रच्मुत 

हो चरी। कववता के मरए मह इततहास - चाहे  ऩोषक भन मरमा 
जाम, ऩय बावप्रधान जन - जीवन के मरए इस प्रवजृत्त को 
अमबर्शाऩ  भानना चाहहए| 

 

तनष्कष ु: - 

जॉहा तक यहसमवाद के भूकमाॊकन की फात है बरे ही 
आज के प्रगततवादी आरोचक उसभें ऩरामन का दर्शयन कये  

र्शाश्वत वजृत्त है।  जो सबी मुग के काव्म भें यही है।  तथा आगे 

बी सवयदा यहेगी जॉहा तक इसकी काव्मात्भक अमबव्मजतत के  

औचचत्म औय सच्चाई  की फात है मह कवी की ऺभता ऩय तनबयय  

है।                                                              

दार्शयतनक तथा काव्मगत यहस्म भें अॊतय ऩहरे ही देखा 
जा चूका है कक वेदों,भें ववऻान, दर्शयन काव्म का मभश्र रूऩ था  जो 
आगे मथावत यह न सका। उऩतनषदों भें ही करा गौण होने रगी 
थी औय अमबव्मजतत के र्शब्द चचत्रात्भकता भें से होते हुए फौविक 

ऩारयबावषकता रेने रगी थी। ऩारयबावषक र्शब्द "जस्थत " अथय 
देने रगता है तो उसभे काव्मोऩमोगी गत्मात्भकता भन्थय हो 
जाती है, अत: कवव  भूर चचत्र बाषा को अऩनामे हुए अरग हो 
गमा। सूत्रों भें आकय जफ बाषा औय बी फौविक हो गई तो काव्म 

की सत्ता सवायत्भना ऩथृक हो गई। ऩयन्त ु अफ बी काव्म ,जो 
ऩुयाणों भें औय याभामण - भहाबायत भें है, रौककक न फन ऩामी, 
उसने अरौकककता को ही रोकवैध फनाने का कामय हाथ मरमा। 
कपय बी दर्शयन औय काव्म दो हो गए।  नाथ, मसि ,सॊत, सूपी सॊत 

आहद कवव अऩने काव्मों भें वही भूर रूऩ फनामे चर यहे हैं।  

बायतीम दर्शयन जजसे आनॊदभम कोर्श कहता है, कववता 
द्वाया ही सौन्दमायनुबूतत का स्त्रोत कभ से कभ वही है। 

यहस्मानुबूतत ऩय ववचाय कयते है तो ऩाते  है कक,साधायण 

सौंदमयनुबूतत कक अऩेऺा यहस्मानुबूतत का धयातर उच्च होता है 

उसे " अनुत्तय " कहते है। जजसके आगे कुछ नहीॊ। मह 

यहस्मानुबूतत तनश्चम उच्चकोहट कक सौंदमयनुबूतत ही है ऩय 

उसकी  वजृत्त सूक्ष्भतय व्माऩक ऐॊव रौकककता तनयऩेऺ होती है, 
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कपय बी उस अनुबूतत के धयातर ऩय भनुष्म यह सकता है, यहता 
आमा है, इसभें सॊदेह नहीॊ, वह धयातर अनेक प्रकाय के हो सकते 

है।  

दार्शयतनक औय कवव अऩना ऺेत्र वहाॉ भानते है जहाॉ तक 

वाणी औय फुवि कक नहीॊ, जहाॉ  " प्रततबाप्रत्मम " ही कवव का 

रक्ष्म है।  जहाॉ दु् ख से असॊऩतृत आनॊद तनवास कयता है वह है 

अॊतकयण औय मही अॊतकयण भन से भन के मभरन की अवस्था 
को दर्शायता है|  
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