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vkfFkZd fodkl esa lkekftd ,oa laLFkkfud rRoksa dh Hkwfedk  
 

MkW0ohuk mik?;k; 

 

vfl0izks0&vFkZ”kkL= foHkkx djker gqlSu efgyk ih0th0dkyst y[kum]¼m0iz0½  

________________________________________________________________________________________________________ 
 

fodkl dk lkekU; vFkZ] ikfjLFkSfrdh; n`f’Vdks.k ls 

mi;qDr] nh?Zkdky rd v{kq..k jgus okyk fodkl gSA vFkkZr 

blesa fodkl fuokZg ;ksX; ekuk x;k gS] tks orZeku ihf<+;ksa 

dh vko”;drk iw.kZ djrs gq, Hkfo’; ds fy, Hkh cuk jgsA 

blds vUrZxr lfEefyr ikfjLFkSfrdh;] tSo euq’;] leqnk; 

vkSj ai;kZoj.k ds chp ,slk larqyu fodflr gks] ftlls nksuksa 

vuojr] dky rd cuk jgsAekuo dk lEiw.kZ fodkl dk;Z 

/kjkry ij gh lEiUu gksrk gS rFkk mlds xq.kkRed ,oa 

_.kkRed nksuksa gh ifj.kke /kjkry ij gh n`f’Vxkspj gksrs 

gSaA blfy, fodkl esa lekfgr {ks=h; vk;ke dh vo/kkj.kk 

izknsf”kd fu;kstu vkSj {ks=h; vkfFkZd fodkl esa e/;LFk dh 

Hkwfedk vnk djrh izrhr gksrh gSA vrSo Li’V gS fd ^{ks= 

dk vfHkizk; fdlh Hkh vkdkj]izdkj] foLrkj rFkk Lrj ds 

Hkw&oSU;kfld laxBu ls gSA blesa ekuo dk;Zdyki ds lEiw.kZ 

Lo:Ik ,oa vkfFkZd fodkl ds forj.k izfr:Ik dh vo/kkj.kk 

lekfgr jgrh gSAjk; ,oa ikfVy ds vuqlkj] {ks=h; fodkl 

dks cgqLrjh;] cgqvk;keh] cgqiz[k.Mh; ,oa cgqoxhZ; ladYiuk 

ekuk gSA cgqoxhZ; ladYiuk ds :i esa {ks=h; vkfFkZd fodkl  

fodsUnzhdj.k ls lacaf/kr gSA blds vUrxZr xzkeh.k fodkl ds 

fofHkUUk Hkw&oSU;kfld inkuqØe&lsok dsUnz] fodkl[k.M] 

rglhy] tuin vkfn gSA blh izdkj cgqiz[k.Mh; ladYiuk 

ds vUrxZr xzkeh.k vkfFkZdh ds fofHkUu iz[k.M&d`f’k] m|ksx] 

f”k{kk] LokLF;] ;krk;kr] fo|qrhdj.k] vkfn dk fodkl 

lfEefyr gSA cgqoxhZ; ladYiuk ds :i esa blds vUrxZr 

xzkeh.k tula[;k ds fuEu vk; ds fofHkUu oxksZ ,oa mioxksZ 

tSls Hkwfeghu] d`f’ketnwj] nLrdkj] y?kq ,oa lhekUr d`’kd] 

vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr vkfn dk lkekftd ,oa 

vkfFkZd fodkl lfEefyr gSA 

;|fi lkekftd&vkfFkZd fo’kerk dh vo/kkj.kk ij 

lHkh lkekftd oSKkfudksa us v/;;u izLrqr fd;k gS] ijUrq 

eSd ds }kjk blds Åij ,d lcy v/;;u izLrqr fd;k 

x;k gS] tks fo’kerk ds v/;;u esa egRoiw.kZ miknku gSA ckn 

esa gkosZ] fLeFk]dhV~l rFkk vU; Hkwxksy osRrkvksa }kjk Hkh blh 

rF; dk v/;;u fd;k x;k A blls fodkl dh fo”ks’k xfr 

dk irk yxrk gSA blesa vkfFkZd] jktuSfrd rFkk lkekftd 

fodkl fufgr gSA tSo “kkfL=;ksa us Hkh fodkl izfØ;k essa 

okrkoj.k laj{k.k dh mikns;rk ij cy fn;k gSA fodflr 

ns”kkas esa iznw’k.k fu;a=.k ,oa lalk/ku laj{k.k dks cgqr gh 

egRoiw.kZ LFkku fn;k gS] D;ksafd fodkl”khy {ks=kas ds fy, 

e`nk laj{k.k] tylaj{k.k ,oa fodkl dh xq.koRrk ij eq[; 

/;ku fn;k x;k gSA  ,slk ekuk tkrk gS fd fdlh {ks= dk 

fodkl Lrj blh ls ekik tk ldrk gS fd ogka ds tSfod 

larqyu ds fy, fdl Lrj rd /;ku fn;k tk jgk gSA oqM 

egksn; us fodkl dks Hkwxksy dk ,d vax ekurs gq, blds 

egRo ,oa vfHkizk; dks Li’V fd;k gS xksly ,oa d`’.kuus 

crk;k fd HkkSxksfyd {ks= esa fodkl dk vFkZ gS& jk’Vªh; /kkjk 

esa vkfFkZd] jktuhfrd lqn`<+rk rFkk lkekftd mUufr vkSj 

okrkoj.kh; lq/kkjA vkfFkZd mUufr esa yksxks ds thou Lrj 

rFkk ekuo “kfDr dk iz;ksx vkfn vfHkghr gSA lkekftd 

U;k;] vkcknh rFkk lkekftdrk vkfn lkekftd fodkl ds 

izeq[k dkjdksa esa vkrs gSaA iz”kklfud {kerk] “kfDr fo?kVu 

rFkk tkx:drk vkfn tudY;k.k dk;Z jktuSfrd {ks= esa 

vkrs gSaA Hkwfe fu;a=.k] ty “kq)hdj.k rFkk iznw’k.k fuokj.k 

vkfn okrkoj.kh; {ks= esa vkrs gaSA 

egcwcqygd us ekuo fodkl izfreku ds pkj 

vko';d ?kVd lerk] lrrhdj.k] mRikndrk rFkk 

lcyhdj.k dks ekU;rk nh gSA lerk] lekt esa ekaxksa ds 

voljksa dks c<+kdj vk; ds U;k;laxr forj.k ij cy nsrh 

gSA tcfd lrrhdj.k HkkSfrd] ekuoh;] foRrh; rFkk 

i;kZoj.kh; iwath o lalk/kuksa ds lrrhdj.k ij cy nsrh gS] 

ftlls fd fodkl voljksa dk ykHk orZeku ih<+h vkSj Hkkoh 

ih<+h nksuksa ys ldsaA mRikndrk] O;fDr;ksa esa fuos'k ij cy 

nsrh gS] ftlls fd os viuh lEiw.kZ {kerkvksa dks izkIr dj 

ldsaA lcyhdj.k f'k{kk] LokLF; rFkk vU; {ks=ksa esa c<+s gq, 

fuos'k dh ekax djrk gS] ftlls fd yksx viuh {kerkvksa dk 

mi;ksx djrs gq, fodkl ykHkksa ls ykHkkfUor gks ldsaA 

{ks=h; fodkl vusd rRoksa&izkd`frd lalk/ku] ekuo 

lalk/ku ¼Je½] iwath] rduhd vkSj lkekftd rFkk laLFkkfud 

rRoksa ls izHkkfor gksrk gSA ;|fi izfrf"Br rFkk uo izfrf"Br 

vFkZ'kkfL=;ksa us xzkeh.k fodkl ds fy, eq[; :i ls 

izkd`frd lalk/kuksa dks gh ftEesnkj ekuk gSA muds vuqlkj 

fodkl izfØ;k esa Je] iwath vkSj rduhd rFkk lkekftd ,oa 

laLFkkfud rRoksa dk dksbZ izeq[k ;ksxnku ugha gksrk gSA mudk 

ekuuk gS fd fodkl ds fy, laLFkkfud lajpuk dk fodkl 

vko';d ugha gSA okLro esa ;s vFkZ'kkL=h fodkl dh izfØ;k 

esa U;wure ljdkjh gLr{ksi dk rdZ nsrs gSa vkSj cktkj dh 

vca/k uhfr dh odkyr djrs gSaA dkyZ ekDlZ ,d ,slk 

laLFkkfud vFkZ'kkL=h jgk gS] ftlus fodkl dh izfØ;k esa 
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lkekftd ,oa laLFkkfud rRoksa dh Hkwfedk ij izdk'k Mkyk 

gSA ,d vkfFkZd laxBu fdlh vFkZO;oLFkk ds fodkl esa 

viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g mRiknu izfØ;k esa 

futh m|eh dks vkxs vkus dh izsj.kk nsrk gS ,oa muds fy, 

mfpr i`"BHkwfe dk l`tu djrk gSA ;g ns'k esa ukxfjd 

{kerkvksa dk foLrkj djrk gSA ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 

laLFkk,a ftlesa lgdkfjrk Hkh 'kkfey gS] vkfn vFkZO;oLFkk ds 

fy, fodkl dk iFk iznf'kZr djrh gSA 

fodkl dh izfØ;k esa laLFkkvksa ,oa laxBuksa dk 

izeq[k ;ksxnku gS tks d`f"k ,oa {ks=h; fodkl dks fHkUu&fHkUu 

rjhdksa ls izHkkfor djrs gSaA buesa ldkjkRed ifjorZu 

mRiknu ,oa fodkl esa ifjorZu ykrk gSA ;|fi fd bu 

dkjdksa dk fodkl ij iM+us okys izHkkoksa dh foospuk djuk 

dfBu gksrk gS] ijUrq xzkeh.k fodkl dh izfØ;k esa ;s viuh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ljdkj }kjk Hkkjr ds d`f"k ,oa 

xzkeh.k fodkl ds fy, fudV Hkfo"; esa vusdksa laxBuksa dh 

LFkkiuk dh tk jgh gSA ljdkj }kjk fodkl dks ,d izeq[k 

eqn~ns ds :i esa ns[kk tk jgk gSA xzkeh.k yksxksa ds 

thou&Lrj esa lq/kkj gsrq ljdkj }kjk vusdksa iz;kl fd, tk 

jgs gSaA laLFkkfud Lrj ij lEifRr ,oa lafonk ds fu;e 

vkfFkZd fodkl ij xaHkhj izHkko Mkyrs gSaA egRoiw.kZ iz'u ;g 

gS fd& 

¼d½ ,d O;fDr viuh lEifRr dk D;k dj ldrk gSa\ 

¼[k½ nwljs mldh lEifRr dk D;k dj ldrs gSa\ 

¼x½ og fdl rjg dh vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa vius dks 

fu;ksftr dj ldrk gS\ 

dqN lekt tSls tkiku vkfn vius ;gka fcuk fdlh 

vojks/k ds O;fDrxr QeksZa ,oa futhdj.k dks c<+kok nsrs gSa] 

tcfd nwljs ns'k bl i)fr ds fy, dM+k funsZ'k ykxw djrs 

gSaA ;s lHkh iz'u ljdkj dh izHkkoksRiknd O;kikfjd 

xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr gSA iz'u ;g gS fd dSls fofHkUu izdkj 

dh O;kikfjd xfrfof/k;ka ljdkj }kjk lapkfyr dh tkrh 

gSa\ dSls djkjksi.k] rVdj] va'knku ,oa vU; ensa bu 

fØ;kvksa dks grksRlkfgr djrh gSa\ vkSj nwljs dks izksRlkfgr 

djrh gS\ vkfFkZd fodkl dh izfØ;k esa djkjksi.k vkSj 

mRrjkf/kdkj ds fu;e vk; ds forj.k dh vlekurk dks 

dSls nwj djrs gSa\ ;s lHkh 'kfDr;ka vkSj rRo vkfFkZd 

mRiknu ds fy, mRizsj.kkvksa dk fu/kkZj.k djrs gSaA Hkkjrh; 

laxBu vkSj daifu;ka d`f"k fodkl ds fy, ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrh gSA okLro esa vusdksa izfrf"Br daifu;ka 

tSls VkVk] eQryky] yklZu ,.M Vqczks ,oa fgUnqLrku yhoj 

fy- Hkkjrh; df"k ,oa xzkeh.k fodkl esa viuh izeq[k Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA dkiksZjsV~l vk/kqfud foKku vkSj rduhd esa ykHkksa 

dks yk ldrh gS vkSj fo'o cktkj esa d`f"k&fodkl esa o`f) 

ykdj xzkeh.k fodkl dks izksRlkfgr dj ldrh gSA 

{ks=h; fodkl ds fy, euksoSKkfud o lkekftd 

vko';drkvksa dk gksuk mlh izdkj t#jh gS] ftl izdkj 

vkfFkZd vko';drkvksa dkA bldk dkj.k ;g gS fd jk"Vªh; 

fofu;ksx uhfr ij jktuhfrd] lkekftd] lkaLd`frd] /kkfeZd 

o vkfFkZd izo`fRr;ksa dk la;qDr izHkko iM+rk gSA fdlh ns'k 

dk vkfFkZd fodkl ewy:i ls bl ckr ij fuHkZj djrk gS 

fd yksxksa esa uwru ewY;ksa o laLFkkvksa dks viukus dh fdruh 

izcy bPNk gSA okLro esa xSj vkfFkZd rRoksa ds :i esa ;g 

lkekftd] euksoSKkfud o laLFkkxr rRo vkfFkZd fodkl dh 

mRizsjd 'kfDr;ka gSaA izks- jkxuj udZls dk ekuuk gS fd 

^^vkfFkZd fodkl dk ekuoh; ewY;ksa] lkekftd izo`fRr;ksa] 

jktuSfrd n'kkvksa rFkk ,sfrgkfld ?kVukvksa ls ,d ?kfu"B 

laca/k jgk gSA la;qDr jk"Vª la?k dh izdkf'kr ,d fjiksVZ ds 

vuqlkj ^^,d mi;qDr okrkoj.k dh vuqifLFkfr esa vkfFkZd 

izxfr vlaHko gSA xzkeh.k&fodkl ds fy, vko';d gS fd 

yksxksa esa izxfr dh izcy bPNk gks] os mlds fy, gj laHko 

R;kx djus dks rRij gksa] os vius vki dks u, fopkjksa ds 

vuqdwy <kyus ds fy, tkx#d gksa vkSj mudh lkekftd] 

vkfFkZd] jktuhfrd o oS/kkfud laLFkk,a bu bPNkvksa dks 

dk;Z:i esa ifjf.kr djus esa lgk;d gksaA** vYi fodflr 

ns'kksa ds vkfFkZd fiNM+siu dk eq[; dkj.k] okLro esa 

lkekftd o laLFkkxr rRo gh jgs gSaA bu ns'kksa esa tkfr 

izFkk] NqvkNwr] la;qDr ifjokj iz.kkyh] mRrjkf/kdkj ds fu;e] 

Hkw/kkj.k dh nks"kiw.kZ O;oLFkk] Hkwfe o lEifRr ds izfr eksg] 

vU/kfo'okl] #f<+okfnrk] /kkfeZd ik[k.M] ifjorZu ds izfr 

fojfDr vkSj mldk fojks/k] lkekftd viO;; rFkk >wBh 'kku 

'kkSdr tSls rRoksa us vkfFkZd fodkl ds ekxZ esa lnSo ck/kk,a 

mRiUu dh gSaA bu ns'kksa dk vkfFkZd fodkl rc rd lEHko 

ugha gks ldrk] tc rd fd bu lkekftd] lkaLd`frd o 

/kkfeZd laLFkkvksa dk u, fljs ls uo fuekZ.k u dj fn;k 

tk;A vr% bl n`f"V ls vko';d gS fd yksxksa dh #f<+oknh 

/kkj.kkvksa dks ifjofrZr fd;k tk,] muesa HkkSfrd n`f"Vdks.k 

iSnk fd, tk,a vkSj f'k{kk dk foLrkj fd;k tk,] rkfd ;s 

yksx vius vki dks u, fopkjksa ds vuqdwy <ky ldsaA 

fodkl dk Lrj fdlh ns'k ds lkekftd <kaps ij 

fuHkZj djrk gSA cgqr ls lkekftd ewY; ,oa laLFkk,a ,slh 

gksrh gSa] tks fodkl dh izfØ;k esa ck/kk,a Mkyrh gSaA dqN 

dkjd blesa lgk;d fl) gksrs gSaA Hkkjr esa Hkh dqN laLFkk,a 

,oa ewY; ,sls gSa] tks fodkl dh izfØ;k dks /khek dj jgs gSaA 

tkfr O;oLFkk ds dkj.k lEiw.kZ lekt NksVh&NksVh bdkb;ksa 

esa foHkkftr gks x;k gSA bl izdkj dk foHkktu vkfFkZd 

fodkl esa ck/kk mRiUu djrk gSA ;kstukvksa esa csdkjh dh 

leL;k dks nwj djus ds fy, vusdksa dk;ZØe cuk, x, gSaA 

O;olk; ds uohu ekxZ fudkys x, gSa] tks mlds tkrh; 

O;oLFkk ls vyx gSA tSls eqxhZikyu] lqvjikyu dk dk;Z 

lHkh tkfr;ka djus dks rS;kj ugha gksrhA la;qDr ifjokj 
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O;oLFkk Hkh fodkl esa ck/kk,a Mky jgh gSa tc nks ;k rhu] 

ih<+h ds O;fDr lkFk jgrs gSa rks mls la;qDr ifjokj O;oLFkk 

dgrs gSaA la;qDr ifjokj O;oLFkk vius lnL;ksa dks gj izdkj 

dk laj{k.k iznku djrh gSA mlds Hkkstu] oL=] lq[k lqfo/kk 

dk izcU/k djrh gSA la;qDr ifjokj esa feyus okyh ;g lqj{kk 

gh fodkl esa ck/kd gS] D;ksafd ifjokj ds lHkh lnL; dfBu 

ifjJe ugha djrsA dqN fcuk dk;Z fd, ifjokj ij fuHkZj 

jgrs gSaA bl izdkj ls lHkh lnL;ksa dk ;ksxnku fodkl 

dk;ksZa esa ugha fey ikrk] ifjokj ls feyus okyh lqj{kk 

fuf"Ø;rk c<+kus esa lgk;d gks tkrh gSA bl izdkj la;qDr 

ifjokj O;oLFkk ,dkdh ifjokj dh vis{kk fodkl dk;ksZa esa 

ck/kd gSA xfr'khyrk dh deh Hkh fodkl esa ck/kd gSA 

xfr'khyrk nks izdkj dh gksrh gS ,d O;kolkf;d 

xfr'khyrk] ftldk vfHkizk; ;g gS fd vius iSr`d O;olk; 

dks NksM+dj vU; dksbZ O;olk; djukA nwljk LFkkuh; 

xfr'khyrk gSA bldk vFkZ gS vius ewy fuokl LFkku ls 

nwljs LFkku ij tkdj clukA Hkkjr esa LFkkuh; xfr'khyrk 

dh deh gS] D;ksafd O;fDr vius xkao] ftyk rFkk izns'k dks 

NksM+dj nwljs LFkku ij tkdj dke djuk ilUn ugha 

djrkA bl xfr'khyrk dh deh dk ifj.kke ;g gksrk gS fd 

cgqr ls O;fDr;ksa dks jkstxkj ugha fey ikrk rFkk fu/kZurk 

esa thou dkVuk iM+rk gSA 

/ku dk vuqfpr lap; Hkh fodkl esa ck/kd gSA 

Hkkjr esa tsoj c<+kus dh izkphu ijEijk gSA tks /ku tsoj 

cukus esa yx tkrk gS] mldk iwath fuos'k ugha gks ikrk] og 

fodkl dk;ksZa esa ugha yx ikrkA ;fn ;gh /ku iksLV vkfQl 

rFkk cSadksa esa tek dj fn;k tk; rks O;fDr fo'ks"k rFkk 

lEiw.kZ jk"Vª ds fy, fgrdkjh gksxkA xzkeh.k {ks=ksa esa cSad rFkk 

iksLV vkfQl nwj gksus ds dkj.k yksx viuk iSlk tek ugha 

dj ikrsA lEiw.kZ /kujkf'k dh cpr ugha gks ikrh] tks fodkl 

ds n`f"Vdks.k ls vuqi;qDr rFkk vuqRiknd gSA gekjs ;gka 

R;kSgkjksa rFkk mRloksa ij vko';drk ls vf/kd O;; dj 

fn;k tkrk gSA tUe fnu eukus dh ,d u;h ijEijk py 

iM+h gSA ;g /ku ;fn fodkl dk;ksZa esa yx lds rks jk"Vª 

vkSj vf/kd lEiUu gks ldrk gSA lkgl dh deh Hkh fodkl 

esa ck/kk,a Mkyrh gSaA ge mlh jkstxkj ;k O;olk; dks djuk 

ilUn djrs gSa] ftlesa gkfu gksus dh lEHkkouk u gksA dke 

dh vis{kk vkjke dks izksRlkgu fn;k tkrk gSA O;fDr ml 

dk;Z dks djuk ilUn djrk gS tks ljy gks] dfBu ifjJe 

u djuk iM+sA buds vykok dqN vkSj Hkh lkekftd dkjd 

gSa] tks fodkl esa ck/kk igqapkrs gSaA ;s dkjd fodkl izfØ;k 

ds dkj.k gh tUe ysrs gSa] vkSj fodkl ij vuqfpr izHkko 

Mkyrs gSaA mnkgj.k ds fy, uxjhdj.k vkSj vkS|ksfxdhdj.k 

ds dkj.k xUnh cfLr;ksa dk fuekZ.k gksrk gS] blesa jgus okyksa 

dk LokLF; izk;% [kjkc jgrk gS] D;ksafd O;fDr dks 'kq) 

tyok;q ugha fey ikrhA O;fDr jksx ls ihfM+r gks tkrk gSA 

blls mldh dk;Z {kerk ?kV tkrh gSA dk;Z {kerk ?kVus ls 

O;fDr fu/kZu ,oa _.kh gks tkrk gS] mldk cgqr lk /ku 

fpfdRlk ij O;; gksus yxrk gSA chekj jgus ls mldh vk; 

Hkh ?kV tkrh gS rFkk blh pØh; Øe dh iqujko`fRr ls 

fodkl izHkkfor gksrk gSA
 

orZeku le; esa futh iwath lap; dk ,d izeq[k 

vax gSA o`gn~ vUrjkZ"Vªh; vkS|ksfxd bdkb;ka Hkkjr lfgr 

fofHkUu ns'kksa esa viuh 'kk[kkvksa dks LFkkfir dj pqdh gSaA 

Hkkjh ek=k esa foRrh; lalk/kuksa dk gLrkarj.k vUrjkZ"Vªh; 

laxBuksa ds ek/;e ls gksrk gS % tSls fo'o cSad] ,f'k;k 

fodkl cSad rFkk vU; laxBu fons'kh lgk;rk dks ,d 

ljdkj ls nwljs ljdkj dks gLrkarfjr djrs gSaA Hkkjh ek=k 

esa vUrjkZ"Vªh; iwath vuqnkuksa ,oa vklku fdLrksa ij miyC/k 

gSA v/kZ fodflr ns'kksa esa voLFkkiuk lqfo/kkvksa tSls f'k{kk] 

fpfdRlk] LokLF; ,oa iks"k.k lqfo/kkvksa dks miyC/k djkus gsrq 

vUrjkZVªh; foRrh; laLFkkvksa }kjk vklku C;kt nj ij _.k 

miyC/k djk;k tk jgk gS tks iwath lap; dk ,d l'kDr 

ek/;e gSA 

Hkkjr ds xzkeh.k ifj{ks= esa iwath dk l'kDr vHkko 

gS] ;gh dkj.k gS fd xzkeh.k fodkl esa vusdksa ck/kk,a eqag 

ck, [kM+h gSA xzkeh.k {ks=ksa esa iwath fuekZ.k dh nj ean cuh 

gqbZ gS] xzkeh.k fodkl ds fy, visf{kr iwath fuekZ.k dh nj 

izkIr djuk dfBu gSA vr% xzkeh.k {ks=ksa esa NksVh&NksVh 

cprksa dks izksRlkgu nsdj] cpr dh izsj.kk,a iznku dj iwath 

fuekZ.k dh nj dks c<+kuk ijeko';d gSA ftlls xzkeh.k 

fodkl ds y{; dks izkIr fd;k tk ldsA vr% ;fn ge 

{ks=h; fodkl dh ifjdYiuk dks lkdkj djuk pkgrs gSa rks 

bu lkekftd ,oa laLFkkfud dkjdksa dh vksj /;ku nsuk 

gksxkA Hkkjr esa fodkl dh xfr dks rhoz cukus ds fy, 

foosd'khyrk] iztkra= ds fl)kUrksa ij dk;Z vkSj 

vk/kqfudhdj.k okaNuh; gSA 
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4. js] nsojkt] mijksDr] i`0&236&237 



Volume-04, Issue-11, November -2019                                                                       RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     76 | Page 

5. fjiksVZ vkWu Leky Ldsy b.MLVªht] flMch] 1999] i`0&77 

6. ekbdy] ih- VksMkjks] mijksDr] ì0&106&107 
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