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પ્રાસ્તાવિક:- 
સાહિત્યના ં એકાધિક સ્વરૂપોમા ં સફળ કલમયાત્રા 

કરનાર સમર્ટ સર્જક ઉમાશકંર જોશી પાસેર્ી ‘સાપના ભારા’ 
અને ‘શિીદ’ જેવા એકાકંી સગં્રિોમા ંસમાધવષ્ટ બાવીસ ઉપરાતં 
‘િવેલી’ અને ‘િળવા કમટનો હુ ંનરસૈયો’ એમ ચોવીસ એકાકંીઓ 
સાપંડે છે. આ  સર્જકે પોતે જ કબલૂ્ુ ં છે કે સાિારણ ગજુરાતી 
્વુાનને િોઇ શકે તેનાર્ી વિારે રંગભધૂમનો એમને અનભુવ 
િતો નહિ, છતા ંનાટકની હિયા જાણે નજર સમક્ષ બનતી િોય 
એમ સતત કલપતા ંરિીને એકાકંીઓને શબ્દબદ્ધ કયાાં છે. પરન્ત ુ
આ સર્જકે તેમના એકાકંીસર્જનો પવેૂ ઇબ્સન, મેટરલલિંક, ્જુેન 
ઓનીલ, આર્ટરમીલર અને ટેનીસી ધવલલયમ્સ જેવા ્રુોપીય 
નાટયકારોની રચનાઓના ં તેના નાટયબિં અને સર્જકલીલાની 
દ્રષ્ષ્ટએ ઊંડો અભ્યાસ અને પરીશીલન કરેલુ,ં તેર્ી જ તેમના 
લચત્તમા ંએકાકંીના રચનાબિંનો ખ્યાલ બિંાયો િશે કે દૃઢ ર્યો 
િશે એવુ ંસ્પષ્ટ અનમુાની શકાય. 

જો કે ઉમાશકંર જોશી પિલેા ં બટુભાઇ ઉમરવાહડયા, 
શ્રીિરાણી તેમ જ યશવતં પડંયા જેવા એકાકંીકારોના ં
એકાકંીસર્જનો મળવા માડંયા ં િતા ં પરન્ત ુ નતૂન-પ્રયોગશીલ 
ધવષયવસ્ત,ુ પાત્રધનરૂપણ, રચનારીધત અને સબળસવંાદ ભાષાને 
લીિે ઉમાશકંર જોશીના ં એકાકંીસર્જનો તેમના પરુોગામી 
એકાકંીકારોર્ી ધ્યાનાકષટક બની રિ ેછે. 
 
ઉમાશકંરજોશીની એકાંકીકલા 

ઉમાશકંર જોશીના ં એકાકંીઓમા ં ગ્રામ્ય-શિરેી, 
સામાજજક, રાજકીય, બદુ્ધદ્ધચાતયુટ કે મનોધવશ્લેષ્ણાત્મક – આમ 
ખાસ્્ુ ં વસ્તવૈુધવધ્ય છે.  અિીં  ગામડું કશાય આદશટના 
રંગરોગાન ધવના, વાસ્તવલક્ષી ઢબે ધનરૂપા્ુ ં છે. આ સર્જક 
તેમણે જે જો્ુ ં– જાણ્ુ ંમાણ્ુ ંઅને જે અનભુવ સત્ય કે રિસ્ય 
પામ્યા તેને જ શબ્દબદ્ધ કરવા ઉદ્યકુત બને છે. તેર્ી જ તેમની 
કેટલીયે રચનાઓ સાપં્રતની પ્રસ્તધુત સાિતી િોય તેવી લાગે છે. 
તેમના બિાયં એકાકંીઓમા ં ગ્રામલક્ષી ધવષયવસ્ત ુ સાિતી 
રચનાઓ ધવશેષ છે. આવી રચનાઓમા ં ધવધવિ જીવન પ્રશ્નોને 
વાચા અપાઇ િોઇ ધવપલુ વસ્ત ુનાવીન્યનો અનભુવ ર્ાય છે. 
‘સાપનાભારા’, ‘ ઉડણ-ચરકલડી’, ‘ખેતરને ખોળે’ અને ‘શલયા’ 

મા ં નારીજીવનની ધવષમતા, દુદટશાનુ ં માધમિક અને કારુણયગભટ 
લચત્ર સાપંડે છે. 

‘સાપના ભારા’ મા ં કુહરવાજો, કુલપ્રધતષ્ઠાના રૂહઢચસુ્ત 
ખ્યાલોમા ં રાચતા ગ્રામસમાજને અનષુગંે સગભાટ બાળ ધવિવા 
મેનાની અસિાય-કફોડી સ્સ્ર્ધતનુ ં ધવષયવસ્ત ુકરુણગભટ રૂપે મતૂટ 
ર્્ુ ં છે. ‘ખેતરને ખોળે’ મા ંસાટાપાટા, લગ્નમા ંનાણાવ્યવિાર, 
સબંિંીઓમા ં વટ-વેર અને દ્વષેને લીિે દોઝખ્કુ્ત જીવનર્ી 
મસુ્ક્ત ઇચ્છતી સ્ત્રીનો તરફડાટ અંતે ભાઇની સમજદારીની લીિે 
્ખુમા ં પહરણમે છે. તો ‘ઉડણચરલડી’ અને ‘શલયા’ પૈકી 
‘ઉડણચરકલડી’ મા ં ઘરવડીલોના ઉચ્ચકુળ, િધનક મરુધતયાની 
ખોજ કે સાટાપાટા – જેવા ંસામાજજક દૂષણો વચ્ચે ચદંણી જેવી 
સોળ-સત્તર વષીય કોડભરી ્વુતીના જીવનમા ં વ્યાપતા 
ધવષયાટસનુ ં કરુણ ગાન ઘ ૂટંાત ુ ં પમાય તો ‘શલયા’ મા ં
પરુુષપ્રિાન માનસમા ં રાચતો ગ્રામસમાજ દીકરીના જન્મને, 
તેના અવતરણર્ીજ ‘શલયા’ રૂપે જુએ છે – એવુ ં ધવષયવસ્ત ુ
ધનરૂપા્ુ ં છે. આ ધવષયો આજે ય સાપં્રત નર્ી લાગતા ? શા 
માટે મેનાઓના ં જ અપિરણો ર્ાય છે ? સ્ત્રી અને પરુુષમા ં – 
સ્ત્રીઓની જ વધ ુશા માટે આત્મિત્યાઓ ર્ાય છે ? વખ કોણ 
િોળે છે ? સ્ત્રીભ્રણૂ િત્યાઓ શા માટે ? આ બિા સવાલોના 
જવાબ શોિતા ંઅવશ્ય પ્રતીધત ર્શે કે સમાજની માનધસકતા... 

‘કડલા’ં, ‘બારણે ટકોરા’ અને ‘ઢેઢના ઢેડ ભગંી’ જેવી 
રચનાઓ પણ અનિુમે ગ્રામ ગરીબવગટના આબરંુ-પ્રધતષ્ઠાના 
ખ્યાલને પડછે શોધષતવગટની શોષણખોરી, આધતથ્યભાવનાને 
પડે છે લોકોની બેવકુફી ને સ્વાર્ાટન્િતા તર્ા ગ્રામ સમાજના 
અત્યતં નીચલા ર્રના માનવીને વેઠવા પડતા અન્યાય કે 
અત્યાચારોનુ ંવરવુ ંસત્ય ધનરૂપા્ુ ંછે. 

તો ‘પડઘા’ અને ‘દુગાટ’ મા ં મળૂ ગામડાનંા ં પરન્ત ુ
શિરેીજીવનની ધવટંબણાઓને આલેખતા ંએકાકંીઓ છે. ‘પડઘા’ 
મા ં મુબંઇની કોઇ ચાલીમા ં રિતેા ં મધ્યવગટના ં માવતર તેમના ં
છોકરાનેં ફોસલાવી – િમકાવીને નાટક જોવા જાય છે. ત્યારે 
િતપ્રભ ર્યેલા ં છોકરા ં એ દુુઃખને ભલૂવા દેશ-દેશનુ ં નાટક 
રમીને ગ્રામ-શિરેી માણસોના મનોભાવો પ્રગટ કરે છે. અિીં 
વડીલોની રિણેી-કિણેીના પડઘા ઝીલતા બાળકોની રમતમા ં
‘આંતરનાટક’ જેવી પ્ર્સુ્ક્ત દ્વારા ગ્રામ-શિરેી મનોવધૃત્તઓ 
કળાત્મક રૂપે પ્રગટી છે. ‘દુગાટ’ મા ંસ્વેચ્છાએ આદશટવાદી પધતને 
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પામી, તેના પગલે પગલે ચાલનારી દુગાટની સતંાનભખૂ પ્રબળ 
બને છે. માતતૃ્વની ઇચ્છા જ તેને ચલલત ર્વા પે્રરે પરન્ત ુ
નાટયાન્તે પધતનુ ંનવજાત બાળક સારે્ના આગને તે મનોમન 
અપરાિ-ભોંઠપને પ્રાયધિતના ભાવો અનભુવતા ંપધતના પગમા ં
ઢગલો ર્ઇ જાય, તેમા ં સર્જકના ગાિંીરંગ્યા આદશટભાવનુ ં
ધવષયવસ્ત ુપમાય છે. 

મને ‘ધવરાટવસ્ત’ુ નુ ં ધવષયવસ્ત ુ સૌર્ી વધ ુ
નાવીન્યપણૂટ અને પ્રયોગશીલ લાગ્્ુ ં છે. અિીં ‘સાપના ભારા’ 
ના ં ્લૂચત અને ગૌણ પાત્રો મખુ્ય પાત્રો રૂપે યોજીને કમઠાણ 
રચા્ુ ં છે. એકાકંીમા ં ગ્રામ ્િુારણાની ભેખ લઇને ગામડાનંા 
લોકોને સલાિ-શીખ આપતા ભણેશરીને સફળ ર્તો જોઇ શિરેી 
ધમત્ર ધશવલાલ પ્રભાધવત ર્ઇ જાય છે. પરન્ત ુ ં રોટલો માગવા 
નીકળેલા ંભગંી બાળકોને ભણેશરી ઘરમા બેસાડી જમાડે છે ત્યારે 
ઉચ્ચવગટના ંપાત્રો તો ઠીક પરન્ત ુ ંરૂષા ખાટં, લાલો ભગંી જેવા 
પાત્રોય ભણેશરીની ધવરુદ્ધ વતે છે. સાહિત્યસેવા િો કે લોકસેવા 
એ તો કતાટના ભ્રમ માત્ર છે. તેને લોકો સ્વીકારે કે નાય સ્વીકારે 
! એવો અર્ટબોિ કૃધતને નવુ ં જ પહરમાણ બક્ષે છે. ઉપરાતં 
‘નટીશનૂ્યમ’, ‘માણેકચોક’, ‘મસુ્ક્તપ્રભાવ’, ‘િળવાકનો નરસૈયો’, 
‘લતા મડંપ’, ‘જીવનદાતા’, ‘િવેલી’ જેવી રચનાઓમા ં પણ 
ધવષયવસ્તનુુ ંખાસ્્ુ ંવૈધવધ્ય છે. પરન્ત ુ ંક્ાકં લબનજરૂરી પ્રસ્તાર 
કે ધશધર્લ વસ્તસુકલાનાને લીિે ઓછી ધ્યાનકષટક રચનાઓ છે. 

નાટયવસ્તનુુ ં સચોટ ધનરૂપણ કરવાનો રચનાકસબ 
ઉામશકંર જોશીને સિજ િસ્તગત િોય તેવુ ં ‘સાપના ભારા’, 
‘ઉડણચરકલડી’ અને ‘બારણે ટકોરા’ જેવા ં એકાકંીઓનુ ં
વસ્તગુુફંન જોતા ંઅચકૂ ર્ઇ આવે આ રચનાઓમ ંજજજ્ઞાસાપે્રરક 
આકષટક પ્રારંભ, િધમક વસ્તધુવકાસ દ્વારા સિાતી પરાકાષ્ઠા, 
ક્ાકં પાત્રો અને વાતાવરણ, ક્ાકં બાહ્ય કે પાત્રનો મનોસઘંષટ, 
સચોટ-સ્વાભાધવક માધમિક સવંાદો અને નાટયાન્તે પાત્રને ધમષે 
પમાતી મનષુ્યજીવનની કરુણતા જેવો રચનાબિં પમાય છે. 
પ્રસ્તાવના ભયે માત્ર ‘સાપના ભારા’ નો રચના પ્રપચં જોઇએ. 

પ્રારંભ લગ્ન્ખુ વલંચતા લીલી અને અંબાના સવંાદોર્ી 
ર્ાય છે. જેમા ં લગ્નસસં્ર્ાની જડતાઓ, ધમથ્યા પ્રધતષ્ઠામા ં
રાચતા ં મા-બાપ, કુહરવાજોમા ં પીસાતી-પીડાતી ્વુતીઓની 
દશાની હૃદયગંમ છણાવટ સારે્ ત્વહરત ગધતએ ધવિવા મેનાની 
અસિાય દશાની વસ્તસુ્સ્ર્ધત ્ચૂવાય છે. જે મામા દોલતરામના 
આગમને વધ ુ સ્પષ્ટ ર્ાય છે. તેને વરહુપ નર્ી પણ.... દોલો 
છછેંડાય છે ત્યારે તેના સવંાદોમા ં તેનુ ં આંતરસ્વરૂપ અનાવતૃ્ત 
ર્ઇ જાય છે. સગી બિનેનેય અપમાન.... ધતરસ્કાર.... પછી 
દીકરીનુ ંકાસળ કાઢી નાખવાની સલાિ..... અને દોલતરામ ગયા 
પછી પહરસ્સ્ર્ધતનો લાગ સાિી લેતી િનબાઇ સાજંની યોજના 
મજુબ શીરાના કોલળયામા ંકાચ ભેળવીને ખવડાવી દેવાની વાત 
કરે છે. દોલતરામની િમકીભરી સલાિ એ અંબા માટે આલબંન 
તો િનબાઇના સવંાદો ઉદ્દીપનરૂપ છે. જે િનબાઇના દૌર્જન્યપણૂટ 

સ્વભાવ, કડવાશને સચોટ રૂપે પ્રગટાવે છે. છેવટે ધનરૂપાય અંબા 
મેનાને શીરો ખવડાવે. પાપના ભાગીજદારનુ ંનામ જાલી લે અને 
બારમુ ં બિં કરીને ડરામણા-લબિામણા રૂપે પડસાળમા ંઆવતા ં
પડતા ંપડતા ંમાડં બચે છે ત્યારે િનબાઇ પછેૂ છે. 

“કોઇનુ ંનામ લીધુ ં? 
અંબાુઃ (ડૂસકા ંલેતા)ં પીટયો.... 
િનબાઇુઃ (ઉતાવળી) કોણ ? કોણ ? 
અંબાુઃ રાખશસ ! નદંરામવેવાઇ (ધ્રસુકે ધ્રસુકે રડે છે) 
તો િનબાઇનો છેલલો ઉદ્દગાર જુઓુઃ 
મારી શોક્ ! રાડં લચુ્ચી !” 
- મેનાએ મરતી વખતે નામ કહ્ુ ંછે. િનબાઇએ પામી 

ગઇ છે કે પોતાનો પધત િવે ‘ભોળો ભેમણ  નર્ી રહ્યો’ તોય 
પધતને ભાડંવાને બદલે ‘મારી શોક્ !’ કિીને મેના પર ધતરસ્કાર 
વ્યકત કરે છે.   

આ ઉપરાતં ‘શલયા’ મા ં ઢીંગલીની રમત ્સુ્ક્ત રૂપે 
યોજાઇને વસ્તગુ્રર્ન ર્્ુ ંછે. તો ‘પડઘા’ મા ંનાટકના ંપાત્રો જ 
અન્ય નાટક ભજવે અર્ાટત ્ આંતરનાટકની પ્ર્સુ્ક્ત ઢબે 
સિાયેલુ ં વસ્તગુ્રર્ન નાટયકારની કેળવાયેલી નાટય્ઝૂનુ ં
પહરચાયક બની રિ ેછે. 

નાટક ભજવાણી-પ્રસ્તધુતકરણની કલા છે. તેર્ી હિયા કે 
સવંાદ નાટકના ં માધ્યમ છે. સવંાદો હિયાપોષક અપેલક્ષત છે. 
જેમારં્ી હિયા ધનષ્પન્ન ર્ઇને પાત્રના વતટન-ધવચાર-વ્યસ્ક્તત્વ-ને 
ઉપસાવે અને નાટકનુ ં પોત બિંાત ુ ં આવે. વળી પાત્ર અને 
વાતાવરણને અનરુૂપ સવંાદભાષા અધનવાયટ. એકાકંીકારે પાત્ર 
અને વાતાવરણને પોષે તેવા સવંાદો મોટાભાગની રચનાઓમા ં
યોજયા છે. સાબરકાઠંાના ઈડહરયા ધવસ્તારની લોકબોલી 
એકાકંીમા ંપિલેીવાર યોજાઇ છે. તેનાર્ી ગામડાનુ ંવાતાવરણ.... 
પાત્ર વ્યસ્ક્તત્વ અદ્દલ ખડુ ંર્ાય છે. પાત્રોસ્ક્તઓના વ્યગં, મમટ, 
કટાક્ષ, વેદના, ધતરસ્કાર.... ને વ્યક્ત કરતા મમટવેિક શબ્દો, 
રૂહઢપ્રયોગો, કિવેતો, ‘ખેતરને ખોળે’ કે ‘ઉડણચરકલડી’ જેવી 
સફળ રચનાઓમા ં યોજાયેલા ભજનો કે ગીતપસં્ક્તઓ કા ં તો 
પાત્ર મનોગત ને ઉશ્કેરવામા ંતો ક્ાકં વાતાવરણ ખડુ ંકરવામા ં
કાયટસાિક બનતા ંઅનભુવાય છે. 

એકાકંીકારે રચનાના પ્રારંભે દૃશ્ય્લૂચ આપી છે. જે 
નાટકમા ંવસ્ત ુપ્રમાણે વાતાવરણ ખડુ ંકરવામા ંકાયટસિક બની 
રિ ે તેમ છે. ‘સાપનાભારા’, ‘ખેતરને ખોળે’, ‘ગાજરની ધપપડૂી’, 
‘ઢેઢના ઢેડ ભગંી’, ‘દુગાટ’ જેવા ંએકાકંીઓમા ં પણ દેશ્યાયોજન 
માટે આવી ્લૂચ મકૂાઇ છે. પરન્ત ુ કેટલીક બાબતો વણટનરૂપ 
િોઇ વાચનક્ષમ લાગે છે, તેટલા ંરંગભધૂમક્ષમ લાગતા ંનર્ી. તેવુ ં
નોંિતા ં ‘સાપનાભારા’ ના સદંભટમા ં રમેશ ગાનેકર નોંિે છેુઃ 
‘આંગણામા ં ત્રણ-ચાર પેઢીર્ી ઊભેલો ખખડિજ લીમડો, તેની 
ડાળે લટકતા ં પખંીઓ માટેના અનાજપાણીના ં શીકા ં ને બિાર 
નીકળેલા ંમળૂમા ંબાિેંલા રેલલા ંપાડુરા ંઆમ, આંગણામા ંવકૃ્ષો, 
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પખંીઓ અને પાડાપાડીના ંવણટનો વાચનક્ષમ લાગે છે. તેટલા ં
રંગભધૂમક્ષમ લાગતા ં નર્ી.’ (ઉમાશકંર એક અધ્યયન, પ્રા. 
રમેશ ગાનાકર) રમેશ ગાનાકારનુ ંકર્ન સાચુ ંછે. પરન્ત ુઆ તો 
દૃશ્ય્લૂચ છે. જે હદગ્દશટકે રંગભધૂમ પર ખડી કરવાની છે. બધુ ં
અક્ષરશુઃ ર્વુ ંજોઇએ તેવો કડક આગ્રિ નાટયસર્જકનો ના િોઇ 
શકે. પરન્ત ુગામડાનંા વાતાવરણર્ી અપહરલચત શિરેી હદગ્દશટકો 

માટે છે. જે નાટયાનરુૂપ ક્ાકં પ્રકાશ યોજના કે ક્ાકં ખપપરૂતી 
જ સામગ્રીર્ી કામ સાિી શકતો િોય તો તેમા ં એકાકંીકારને 
વાિંો ખરો ? ઉપરાતં મોટે ભાગે હિયા-પ્રધતહિયા ્ચૂવતા 
સવંાદો સારે્ કૌંસમા ંમકૂાયેલી અલભનય ્લૂચ પણ નાટયકારની 
નાટય્ઝૂની પહરચાયક બની રિ ેછે. 
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