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/EkZ dh vo/kj.kk ,oa jkt/eZ dh O;k[;k /eZ ds lkis{k dh xbZ gSA pw¡fd /eZ vkSj 

jktuhfr ds chp izkphu Hkkjrh; bfrgkl ,oa lkfgR; esa cgqrssjs lkexzh gS] tks ;g 

fpfUgr djus esa leFkZ gS fd /eZ vkSj jktuhfr dk laca/ dkiQh fudV dk jgk gSA 

^^/eZ** 'kCn Lo;a esa vR;ar O;kidrk fy, gq, gSA blds mPpj.k ls gh lacaf/r tkfr 

;k lekt dk bfrgkl vkSj mlds thou dh Hkwfedk lkeus vk [kM+h gksrh gSA /eZ 

'kCn esa tkfr fo'ks"k dh lH;rk] laLd`fr] vkpkj] fopkj] jgu&lgu] jhfr&fjokt rFkk 

thou iz.kkyh dh izfØ;k vksj funsZ'ku izLrqr gksrk gSA /eZ ls vfHkizk; & uSfrdrk] 

n'kZu] deZdk.M vkSj peRdkj ls gS] ogha jkt/eZ jktk dh loksZPprk dks iztkfgr esa 

lhfer djus ds lkFk n.M dh Hkh O;oLFkk djrk gSA oLrqr% Hkkjr dh /kfeZd ,oa 

lkaLd`frd ijaijkvksa us /eZ dks jktk ls vf/d lEeku iznku fd;k gSA  
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Hkwfedk 

 izkphu Hkkjr esa /EkZ dh vo/kj.kk dks le>us ds fy, 

fgUnw thou n'kZu] /eZ dh mRifÙk] mn~Hko] vFkZ] fofHkUu fpUrdksa 

ds n`f"Vdks.k] oSfnd&xzaFk] iqjk.k] mifu"kn~] ,oa dkSfVY;dkyhu 

/eZ&O;oLFkk dh :ijs[kk ds fo'ys"k.k ds lkFk mlds Lo:i ,oa 

egÙo dks le>uk vko';d gSA blds lkFk&lkFk lkoZHkkSfed /eZ 

,oa lkekftd /eZ ds varj dks le>rs gq,] /eZ ,oa jkt/eZ ds 

fof'k"V igyqvksa dks le>uk vko';d gSA bl gsrq fgUnw thou 

n'kZu ds rÙo ls ge /eZ dh vo/kj.kk ij izdk'k Mkyus gq, 

dg ldrs gSa fd & fgUnw thou n'kZu rFkk lkekftd O;oLFkk esa 

/eZ vR;Ur izHkko'kkyh vo/kj.kk gSA euq"; dh vusd izdkj dh 

rFkk fofHkUu bPNk;sa ,oa la?k"kZkRed vko';drk;sa gksrh gSaA /eZ 

dk mn~ns'; bl lc bPNkvksa rFkk vko';drkvksa dks fu;fer] 

O;ofLFkr] rFkk la;ksftr djuk gSA 

 mi;qZDr n`f"V ls /eZ og vo/kj.kk gS tks uothou dh 

fofo/rkvksa ,oa fHkUurkvksa dks] vfHkyk"kkvksa rFkk ykylkvksa dks] 

Hkksx rFkk R;kx dks ekuoh; vkn'kksZ ,oa ewY;ksa dks fu;ec¼ dj 

lerk o fu;ferrk iznku djrh gSA 

 lalkj esa ftrus Hkh /eZ gSa] mudk viuk egÙo vkSj 

LoRo rks gS gh] fdUrq izkphu Hkkjr esa /eZ vkSj fgUnw tkfr dh 

viuh fo'ks"k egÙkk vkSj lÙkk jgh gSA Hkkjrh; /eZ vU; lHkh 

/eksZa vkSj tkfr;ksa dk leknj rFkk lEeku djus esa vxz.kh jgs gSaA 

izkphu Hkkjr dks /eZ ds {ks=k esa viuh miyfC/;ksa ds fy, tks 

lEeku izkIr gS og loZFkk U;k;ksftr gSA Hkkjr esa lR; dh [kkst 

cgqr xgu :i ls dh x;h gS og loZFkk U;k;ksfpr gSA Hkkjr esa 

lR; dh [kkst cgqr xgu :i ls dh x;h vkSj cgq/k ;g d"V 

lkè; Hkh jghA fopkjksa ds {ks=k esa vusd iz;ksxksa }kjk tks dqN 

miyC/ gqvk] mldh dgkuh cgqr oSfoè;iw.kZ gSA1 

 ch-th- xks[kys us /eZ dh vo/kj.kk ds laca/ esa fy[kk 

gS fd ^^fgUnw thou /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh vo/kj.kk ls 

vksrizksr gSA ;gk¡ rd fd fgUnw ekU;rkvksa esa ;g ekuk tkrk gS 

fd bfrgkl esa ml Hkwrdky dk o.kZu gS ftlesa thou ds pkj 

vkn'kksZa & /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh iwfÙkZ rFkk izkfIr dk 

iz;kl fufgr jgrk gSA ysfdu bu pkj /kj.kkvksa esa dsoy /eZ dh 

/kj.kk gh ,slh gks tks Hkkjrh; fopkj/kjk esa ;qxksa&;qxksa ls pyh 

vk jgh gS vkSj ftlds }kjk ,d cM+s tulewg esa ,d fuf'pr 

fopkj rFkk O;ogkj dyki dk fuekZ.k gqvk gSA /eZ 'kCn dh 

O;qRifr bruh O;kid gS fd bldk iz;ksx ekuo&fØ;k ds lHkh 

:iksa ds fu/kZj.k rFkk fuekZ.k ds fy, fd;k x;k gSA Hkkjrh; 

laLd`fr dh rhu fo'ks"krk;sa] vkè;kfRedrk] vkStfLork vkSj 

ckSf¼drk /eZ dh /kj.kk ds fofHkUu :iksa ls gh vfoHkwr gqbZ gSA 

tSlk fd Mk- jk/kd`".ku us dgk gS fd /eZ dh /kj.kk mu :iksa 

vkSj fØ;kvksa dks lesVs gq, gS tks ekuo thou dk vk/kj gS vkSj 

ftuls ekuo thou dk fuekZ.k gqvk gSA ekuo thou esa fofHkUu 

vfHk:fp;ksa vusd vkdka{kkvksa vkSj fojks/h vko';drkvksa dk 

lekos'k gqvk gSA ;g vfHk:fp;k¡] vkdka{kk;sa vkSj vko';drk;sa 
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c<+rh vkSj ifjofrZr gksrh jgrh gSA fgUnqRo esa fodflr /eZ dh 

/kj.kk dk mn~ns'; gS bu lHkh dks ,d bdkbZ esa lefUor djukA 

/eZ& fl¼kar gesa vkè;kfRed okLrfodrkvksa dks igpkuus ds izfr 

tkx:d cukrk gSA fdUrq ;g tkx:drk lalkj dk R;kx djus ls 

ugha vkrh gSA ;g tkx:drk vkrh gS lkalkfjd thou esa 

vFkZ&dke vkSj vkè;kfREkd vkLFkk dks fu;af=kr djus okyh 'kfDr 

dk leUo; djus ls A thou dh vfHk:fp;k¡] vkdka{kk;sa vkSj 

vko';drk;sa vusd gSa fdUrq thou ,d lqxfBr bdkbZ gSA ;gk¡ 

ykSfdd rFkk vykSfdd esa varj ugha gS vkSj u 'kfDr rFkk eqfDr 

gh IjLij fojks/h gSa D;ksafd ekuo thou esa ykSfdd rFkk 

vykSfdd nksuksa dk lekos'k gqvk gSA ;gk¡ /eZ] vFkZ vkSj dke 

lkFk&lkFk pyrs gSaA ;gh dkj.k gS fd /eZ dh /kj.kk ls ekuo 

thou] mldh vkdka{kkvksa rFkk vgZrkvksa dks ,drk feyrh gSA 

bl izdkj /eZ ekuo thou laca/h og /kj.kk gS ftlds }kjk 

ekuo thou ds ykSfdd rFkk vykSfdd Ik{kksa dks ,d lw=k esa 

fijksdj] ,d vkn'kZ lekt esa O;fDr ds vf/dkj rFkk dÙkZO;ksa 

dks ,d O;kid fl¼kar esa fu:fir djus dk iz;kl fd;k x;k] 

/eZ ,d vksj ekuo dh laiw.kZ uSfrd fØ;kvksa dh fof/ gS vkSj 

nwljh vksj ,d izzdkj dk og 'kh'kk ftlesa ekuo dh lHkh uSfrd 

fØ;k,¡ izfrfcfEcr gksrh gSA2 

/eZ dk vFkZ  &  izkphu Hkkjrh; thou ds fofHkUu igyw /eZ ls 

vR;f/d izHkkfor gSaA ^/eZ* 'kCn vR;kf/d O;kid vFkZ dk 

lwpd gSA Mk- ih-oh- dk.ks us fy[kk gS fd */eZ* 'kCn mu 

laLd`r ds 'kCnksa esa ls gS ftudk iz;ksx dbZ vFkkZsa esa gksrk gSA ;g 

'kCn vusd ifjorZuksa ,oa foi;Z;ksaZ ds pØ esa ?kwe pqdk gSA3 

ÍXosn esa ^/eZ* ^/kfeZd fof/;ksa* ;k /kfeZd 

fØ;k&laLdkjksa ds :i esa iz;qDr gqvk gSA ÍXosn ds cgqr ls eU=k 

vFkoZosn esa feyrs gSa] ftuesa ^/eZu~ 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA 

vFkoZosn esa ^/eZ* 'kCn dk iz;ksx ^/kfeZd fØ;k laLdkj djus ls 

vftZr xq.k* ds vFkZ esa gqvk gSA vFkoZosn esa ,d LFkku ij vk;k 

gS & ^^/zqok Hkwfe ìFoh /eZ.kk /`rke~A** vFkkr~ i`Foh /eZ dks 

/kj.k djrh gS blh izdkj rSfÙkjh; vk[;d esa dgk x;k gS ^^/eZ 

lEiw.kZ txr esa izfrf"Br gS] /eZfu"B ds ikl gh (vius ladVksa 

ds fuokj.k gsrq) iztktu vkrs gSa /eZ ls gh iki nwj gksrs gSa /eZ 

lcdh izfr"Bk gS blfy, /eZ dks loZJs"B dgk x;k gS** ;Fkk & 

 ^^/eksZa fo'oLFk txr% izfr"Bk yksds /feZ"B 

iztkA 

 Mil;ZfUur] /esZ.k ikieuqnkZUr /eZ loZ izfrf"Bre~ rLen~ 

/eZ ije onfUr A** 

 blh izdkj egkHkkjr esa dgk x;k gS &4 

 ^^/kj.kkn/eZ feR;kgq /eksZa /kj;fr iztk% A 

 ;r~ L;kr /kj.kl;qDra l /eZ bfr fu'p;% A** 

 vFkkZr~ /kj.k djus ds dkj.k /eZ dgykrk gS] /eZ iztk 

dks /kj.k djrk gS] tks /kj.k la;qDr gS og /eZ gS ;g fuf'pr 

gSA  

 Hkkjrh; laLd`fr dk ewyk/kj vkpkj ekuk x;k gSA 

vkpkj ds vk/kj ij gh fgUnw lekt dk fuekZ.k gqvk Fkk Hkkjrh; 

lekt lnk ls /eZ ijk;.k lekt jgk gSA vukfn ls vuUr ,oa 

xaHkhj prqnZ'k fo/kvksa ds xzaFkksa ls izsj.kk ,oa LiQwfrZ ikrk jgk gSA 

/eZ dh ;g ijaijk Hkkjrh; lekt dh vfr izkphu ijaijk gS vkSj 

iwoZ oSfnd dky ls bldh fujarjrk vfofNUu :i ls cuh gqbZ gSA 

;kKoyD; Le`fr esa mYys[k vk;k gS fd /eZ gh Hkkjrh; thou 

dk loksZPp vax ekuk x;k gSA euq"; dh lHkh fØ;kdykiksa dk 

vafre y{; lap; djuk gSA  

/eZ :ih ò{k dk Kku 14 fo/kvksa ls gesa IkzkIr gksrk gS 

;Fkk &  

Ikqqjk.kU;k; ehekalk /eZ'kkL=kkax feJrk% a 

Oksnk% LFkukfu fo/kkuka /eZL; p prqnZ'k AA5 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd /eZ fdlh u fdlh 

izdkj dh vfrekuorh; ;k vykSfdd ;k lektksifj 'kfDr dk 

fo'okl gS ftldk vkpkj Hk;] J¼k] HkfDr] vkSj ifo=krk dh 

/kj.k gS vkSj ftldh vfHkO;fDr izkFkZuk] iwtk ;k vkjk/uk gSA  

izkphu lkfgR; ,oa bfrgkl esa of.kZr /eZ ds fo"k; dks 

n`f"Vxr j[kus ij /eZ ds nks Lo:i LFkwy :i ls lkeus vkrs gSaA 

izFke lkoZHkkSfed Lo:i f}rh; lkekftd Lo:iA /eZ ds 

lkoZHkkkSfed Lo:i esa uSfrd dÙkZO;ksa ds ml foLr`r {ks=k ds izfr 

ladsr djrk gS tks tkfr] izkUr] ns'k] dky vkfn dh lhekvksa esa 

ugha c¡/k gSA lkoZHkkSfed Lo:i okLro esa /eZ ;k uSfrd dÙkZO;ksa 

ds lzksr ij cy nsrk gSA 

tcfd /eZ dk lkekftd Lo:i O;fDr ds Lo;a ds 

lkekftd thou ls lacaf/r fu;eksa rFkk dÙkZO;ksa ls lEc¼ gSA 

lkekftd Lo:i esa loZizFke o.kZ/eZ dks j[k ldrs gSaA  dkSfVY; 

ds vuqlkj ÍXosn] lkeosn rFkk ;tqosZn (=k;h) esa of.kZr /eZ 

pkjksa o.kksZa ,oa pkjksa vkJeksa dks vius /eZ (dÙkZO;ksa) esa fLFkj 

j[krk gS] vr% og lalkj dk ije midkj gSA6 vFkZ'kkL=k esa pkjksa 

o.kksZa ds /eZ dks fu:i.k djrs gq, dgk x;k gS  & czkg~e.k dk 

/eZ vè;;u&vè;kiu] ;K&;kKu vkSj nku nsuk rFkk nku ysuk 

gSA {kf=k;s dk /eZ vè;;u] nku nsuk] 'kL=k cy ls thfodksiktZu 

djuk vkSj izkf.k;ksa dh j{kk djuk A oS'; dk /eZ vè;;u] ;K 

djuk] nku nsuk] d`f"k dk;Z ,oa i'kqikyu vkSj O;olk; O;kikj 

djukA blh izdkj 'kqnz dk viuk /eZ gS fd og czkg~e.k] {k=kh; 
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,oa oS'; dh lsok djs] [ksrh i'kqikyu rFkk O;kikj djs vkSj 

f'kYi] xk;u] oknu] pkj.k] HkkVh vkfn dk dk;Z djsA 

/eZ ds lkekftd Lo:i dk ,d vax vkJe O;oLFkk 

Hkh gSA thou dks ,d O;ofLFkr o lqfu;af=kr <ax ls thou ds 

vafre y{; eks{k rd igq¡pk nsus ds fy, gh vkJe O;oLFkk dks 

fodflr fd;k x;k gSA 

Lo/eZ dks /eZ ds lkekftd Lo:i dh ,d dM+h ekuk 

tk ldrk gSA /eZ dk Lo:i O;fDr dh ik=krk] le;] LFkku 

dk;Z vkfn ds vuqlkj fuf'pr gksrk gSA egkHkkjr esa Lo/eZ dks 

i;kZIr egÙoiw.kZ vo/kj.kk ekuk x;k gSA 

lkekftd thou esa izR;sd O;fDr dh fofHkUu LFkfr 

gksrh gS tSls og firk] jktk] iq=k] iRuh] cgu] iztk] ,d o.kZ 

fo'ks"k dk lnL; ;k ,d vkJe fo'ks"k dk lnL;A mi;qZDr 

izR;sd fLFkfr ls lacaf/r dqN dk;Z vFkZok uSfrd dÙkZO; gksrs gSaA 

bu uSfrd dÙkZO;ksa ls lacaf/r fØ;k&dykiksa dks fu"BkiwoZd 

lEiUu djuk gh Lo/eZ dgykrk gSA mi;qZDr leLr foospukvksa 

rFkk fopkjksa ds vk/kj ij /eZ dk Lo:i Li"V gks tkrk gSA 

/eZ dk egÙo & izR;sd ns'k dk bfrgkl cgqr dqN mlds 

/kfeZd fopkjkssa ls izHkkfor gksrk gSA ijekRek ,d gS mldk va'k 

thokRek ekuk x;k gSA eks{k gh Hkkjrh; 'kkL=kksa dk ije iq:"kkFkZ 

ekuk x;k gSa A mlh dh flf¼ ds fufeÙk vusd izdkj ds lk/u 

fLFkj fd;s x;s gSaA fgUnw ekU;rk iqutZUe esa fo'okl j[krh gSA bl 

fopkj/kjk ds vuqlkj euqq"; vius deksZa ds vuqlkj fofHkUu ;ksuh 

vFkok fofHkUu voLFkkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dks izkIr djrk gSA 

 Ikjeiq:"kkFkZ dh izkfIr Hkh /eZ dk ,d y{; n`f"Vxkspj 

gksrk gSA iq:"kkFkZ /eZ] vFkZ] dke ,oa eks{k gSA dkSfVY; vkSj 

okRlk;u us Hkh f=koxZ ds egÙp dks Lohdkjk gSA /eZ dh egÙkk 

dks ;s vFkZ vkSj dke ds lkFk gh Lohdkjrs gSaA euq vkSj 

;kKoyD; Hkh f=koxZ dk leFkZu djrs gq, /eZ] vFkZ vkSj dke 

dk fojks/ gksus ij /eZ dh gh izeq[krk izfrikfnr djrs gSaA 

jkt/eZ & izkphu Hkkjr esa /eZ vkSj jktuhfr ds chp xgjk laca/ 

jgk gSA izR;sd jktk dks vius jkT;kfHk"ksd ds le; ;g izfrKk 

djuh gksrh Fkh fd og /eZ dh LFkkiuk rFkk j{kk djsxkA jktk ds 

O;fDrxr ,oa jktuSfrd thou ij /eZ dk i;kZIr izHkko jgrk 

FkkA dbZ ,d /eZ'kkL=kksa us /eZ dk mYya?ku djus ;k mlds 

fo:¼ dke djus ij jktk dks n.M nsus dh Hkh O;oLFkk dh gSA 

vusd xzaFkkdkjksa ds leku Hkkjrh; jktuhfr'kkL=kh Hkh jktlÙkk dk 

vfUre vk/kj] n.M ;k cyiz;ksx le>rs FksA ;fn jktlÙkk 

vijkf/;ksa dks n.M u nsxh] rks lekt esa vjktdrk ;k eRL;U;k; 

'kq: gksxhA n.M ds Hk; ls gh yksx U;k; iFk dk vuq'kj.k djrs 

gSa] tc lcyksx lksrs gSa] rc n.M mldk j{k.k djrk gSA la{ksir% 

n.M gh /eZ gS] ,sls Hkkjrh; 'kkfL=k;ksa dh /kj.kk FkhA7 Hkkjr dh 

/kfeZd ,oa lkaLd`frd ijaijkvksa us oLrqr% /eZ dks jktk ls 

vf/d lEekku iznku fd;k gSA jktk /eZ ls mQij ugha oju~ /eZ 

ds v/hu ekuk x;kA 

 'kqØuhfr esa dgk x;k gS fd vFkZ'kkL=k dk {ks=k u 

dsoy lEifÙk&izkfIr ds mik;ksa dh ppkZ djuk gS] fdUrq 

'kklu'kkL=k ds fl¼karksa dks Hkh izLFkkfir djuk gSA dfo n.Mh us 

dkSfVY; ds xzaFk dks n.Muhfr uke fn;k gSA oLrqr% bl foospu 

ls ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd jkt'kkL=k ds bfrgkl esa 

izFke og ^jkt /eZ* ds uke ls fofnr Fkk] ihNs ^n.Muhfr* ;g 

uke vf/d yksdfiz; gqvkA vkxs pydj jktuhfr'kkL=k ;k 

uhfr'kkL=k ls vf/dkf/d yksdfiz; gqvkA ;gh dkj.k gS fd 

jkt/eZ] jkT;'kkL=k] n.Muhfr] uhfr'kkL=k] vFkZ'kkL=k bR;kfn ukeksa 

ls izkphu Hkkjr esa jktuhfr'kkL=k dks lEcksf/r fd;k tkrk gSA 

blesa ls jkt/eZ o jkT;'kkL=k] ;s uke bl okLrs fn;s x;s Fks fd 

ml le; u`ira=k ;k jktra=k lkekU;r% izpfyr FkkA blfy, 

'kklu'kkL=k dks ^^jkt/eZ** uke nsuk LokHkkfod FkkA bl izdkj 

/eZ'kkL=k ,oa vU; xzaFk tc jktk ds dÙkZO;ksa rFkk vf/dkjksa dk 

o.kZu djrs gSa rks os mls ^jkt/eZ* dh laKk iznku djrs gSaA 

 LokHkkfod :i ls /eZ ds lkekftd Lo:i dh ,d 

dM+h jkt/eZ Fkh A /eZ dks tM+ vFkok fLFkr oLrq ugha ekuk tk 

ldrk ftls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa rFkk fofHkUu lektksa esa ykxw dj 

fn;k tk;sA uSfrd dÙkZO;ksa dks /eZ dk Lo:i ekuk tkrk gS vkSj 

uSfrdrk dk laca/ lkekftd vkn'kZ rFkk ewY;ksa ls gS vkSj ;g 

laHko ugha fd lkekftd ewY; rFkk vkn'kZ leku izdkj ds gks a] 

buesa ifjoÙkZu gksuk LokHkkfod jgrk gSA jkt/eZ blh lR; dks 

Lohdkjrk gSA oLrqr% /eZ dks ge xfr'khy /kj.k ;k fu;e Hkh 

dg ldrs gSaA /eZ ds lkekftd Lo:i ds vUrxZr jkt/eZ 

egÙoiw.kZ vo/kj.kk gSA  

 izkphu Hkkjrh; xzaFkksa ij bl ckr ij i;kZIr cy fn;k 

x;k fd jktk dks /eZ ds vuqdwy 'kklu djuk pkfg,A 

 rRdkyhu ekS;Z iz'kklu esa vFkok jktra=k esa jktk ds 

dÙkZO;] vf/dkj] U;k;&O;oLFkk ,oa O;fDrxr :i ls jktk ds 

/eZ dk voyksdu jkt/eZ ,oa O;fDrxr :i ls /kfeZd 

lfg".kqrk dh /kj.kk dk voyksdu ls fLFkfr dh Li"Vrk 

izfrfcfEcr gksrh gSA  

jktk & dkSfVY; izcy 'kfDr'kkyh jktra=k ds leFkZd FksA jktk 

loZ'kfDreku gSA dk;Zikfydk] U;k;Ikfydk vkSj lsuk dk og 

loksZPp vè;{k gSA 

vkRelEir~ & jktk dks dqyhu] o`¼ksa dh lsok djusokyk] 

/kkfeZd] lR;oknh] lR;izfrK] /S;Z'kkyh] nwjn'khZ] d`rK] 
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mPpkdka{kh] egksRlkgh] f{kizdkjh] n`<+cqf¼] 'kkL=ke;kZnkikyd] 

leFkZ] lkearksa ls lsfor vkSj lHkk esa mifLFkr jgus okyk gksuk 

pkfg,A jktk dk vf/dkj& dkSfVy; us jktk dks loZizHkqrk laiUu 

cuk;k gSA jkT;'kklu vkSj U;k; dk og vf/"Bkrk gSA jktk dh 

j{kk & dkSfVy; us jktk dh lqj{kk ij fo'ks"k cy fn;k gSA jktk 

dh fnup;kZ & dkSfVY; us jktk dh fnup;kZ dk Hkh foLrkj ls 

o.kZu fd;k gSA fnu&jkr ds vkB&vkB izgjksa ds vuqlkj mldks 

vkpj.k djuk pkfg,A mÙkjkf/dkj & dkSfVY; us lkekU;r% T;s"B 

iq=k dks mÙkjkf/dkjh ekuk gS] ijUrq og vkRelEir~ ls ;qDr gksuk 

pkfg,A8 jktizlkn & dkSfVY; us O;oLFkk nh gS fd jktk ds 

fuokl ds fy;s fo'ks"k lqj{kk vkSj lqfo/kvksa ls lEiUu jktizlkn 

dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A jktk ds dÙkZO; & dkSfVY; us 

jktk ds dÙkZO;ksa dk fo'ks"k :i ls funsZ'ku fd;k gSA iztk dk 

dY;k.k djuk gh mldk izeq[k dÙkZO; gSA eaf=k&ifj"kn~ & jktk 

ds fofo/ dk;ksZa esa ea=k.kk nsus ds fy;s dkSfVY; us eaf=k;ksa 

(vekR;ksa) dks fu;qDr djus dk ijke'kZ fn;k gSA eaf=k&ifj"kn~ dh 

mi;ksfxrk dkSfVY; dk dFku gS fd lHkh dk;ksZa dks vkjaHk djus 

ls iwoZ ea=k.kk djuk vfuok;Z gSA9 ea=k.kk dh iz.kkyh & vko';d 

dk;ksZa ds mifLFkr gksus ij jktk eaf=k&ifj"kn~ dks cqykrk gSA10 

eaf=k;ksa ds osru & dkSfVY; dk dFku gS fd eaf=k;ksa dks in] 

;ksX;rk vkSj egÙo ds vuqlkj osru fn;k tkuk pkfg,A izeq[k 

vf/dkjh vkSj muds dk;Z & dkSfVY; us jktdh; dk;ksZa ds 

lapkyu ds fy;s vkSj fu.kZ;ksa ds dk;kZUo;u ds fy;s fofHkUu 

vf/dkfj;ksa dh fu;qfDr djus dh O;oLFkk dh gSA bu 

vf/dkfj;ksa dks rhFkZ dgk x;k gSA fofHkUu vè;{k & dkSfVY; us 

fofHkUu foHkkxksa ds vè;{kksa dh fu;qfDr dk funsZ'k fd;k gSA tSls 

& dks"kkè;{k] vkdjkè;{k vkfnA nwr vkSj xqIrpj & dkSfVY; us 

nwr ds rhu Hksn fd;s gSa &  ful̀"VkFkZ] ifjferkFkZ vkSj 'kklugjA 

dks"k  & jkT; ds lapkyu ds fy, dks"k dh mi;ksfxrk lcls 

vf/d gSA dkSfVY; us vk;&eq[k ds ekxZ fxuk;s gSa & nqxZ] jk"Vª] 

[kku] lsrq] ozt vkSj of.kDiFk A ewy] Hkkx] C;kth] ifj/] Dy`Ir] 

:fid vkSj vR;; jktdks"k dh o`f¼ djrs gSaA11 iqj vkSj tuin 

& 'kklu dh lqfo/k ds fy, jkT; dk iqj vkSj tuin nks Hkkxksa 

esa laxBu dk fo/ku fd;k x;k FkkA vUrjkZT; laca/ vkSj ijjk"Vª 

uhfr & dkSfVY; ds le; esa Hkkjro"kZ vusd NksVs izns'kksa esa 

foHkDr FkkA vr% ikjLifjd laca/ksa ds fy, jktuhfrKksa us e.My 

fl¼kar dk vkJ; fy;k FkkA ijjk"Vª uhfr ds laca/ esa dkSfVY; us 

Hkkjrh; jktuhfr esa "kkM-~xq.; ds fl¼kar dk izfriknu fd;k FkkA 

x.kra=k & dkSfVY; jktra=k ds izcy leFkZd FksA ijUrq ^vFkZ'kkL=k* 

esa dqN vkSj Hkh vU; izdkj ds jkT;ksa dk o.kZu gSA blesa }SjkT;] 

oSjkT;] vkSj la?kjkT; mYys[kuh; gSA dqN ys[kd budks x.kra=k 

dgrs gSa A U;k; iz.kkyh & dkSfVY; dh U;k;&O;oLFkk dk o.kZu 

egÙoiw.kZ gS A dkSfVY; us U;k; iz'kklu dks nks Hkkxksa esa foHkDr 

fd;k gS & O;ogkj vkSj d"Vd'kks/u A lsuk & dkSfVY; us lsuk 

ds pkj izeq[k vax dgs gSaA (prqjafx.kh lsuk)A budh lgk;rk ds 

fy;s fof'k"V gksrs FksA lsuk ds lkFk fpfdRld vkSj lsfodk;sa Hkh 

vko';d gSA12 ;q¼ & ;q¼ rhu izdkj dk gSA & /eZ;q¼] dwV;q¼ 

vkSj rw".khd;q¼A  

dkSfVY; dk egÙo rFkk fo'ks"krk;sa  & iz'kklu ds laxBu vkSj 

n.Muhfr ds fo"k; eas dkSfVY; ds egÙo dk ewY;kadu vlafnX/ 

:i ls ljkguh; gSA Hkkjrh; jkt'kkL=k dk ;g lcls igyk 

fo'kq¼ jktuhfrd xzaFk gSA Hkkjro"kZ dh jktuhfr vkSj iz'kklu 

O;oLFkk esa blus lnk ekxZn'kZd dk dk;Z fd;k gSA  

/kfeZd lfg".kqrk dh vo/kj.kk & ekS;Zdky dh /kfeZd fLFkfr 

vFkok rRdkyhu izpfyr /eksZa ij fogaxe n`f"V Mkyus ij Kkr 

gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa czkg~e.k vFkok oSfnd /eZ] ckS¼ 

/eZ] fuxzZUFk lEiznk; (tSu /eZ) vkthod lEiznk; rFkk 

rU=k&eaU=k vkfn dk Hkjiwj izpyu FkkA bl izdkj pUnzxqIr ekS;Z 

izkjaHk esa czkg~e.k /eZ vFkok oSfnd /eZ dks izksRlkgu ns jgk FkkA 

ijUrq ckn esa pUnzxqqIr fuxzZUFk lEiznk; esa nhf{kr gks x;k vkSj 

vUr rd mlh lEiznk; dks mlus viuk;s j[kkA pUnzxwqIr ds tSu 

/eZ vaxhdkj djus ds lanHkZ esa izks- Hkxorh izlkn ikFkjh us Hkh 

fy[kk gS & ^^tSu vuqJqfr ds vuqlkj  og thou ds avafre fnuksa 

esa tSu gks x;k Fkk ;|fi pk.kD; us mls czkg~e.k /eZ NksM+dj 

tSu /eZ Lohdkj djus ls jksdus ds fy, cgqr iz;kl fd;k FkkA 

tSu gksus ij pUnzxqIr us lekf/ }kjk viuh thou ykyk lekIr 

dh FkhA13 thou ds vafre fnuksa esa ;g rks fuf'pr gS fd mldk 

vkd"kZ.k tSu&/eZ dh vksj c<+k ijUrq mlds vfUre fnuksa ds 

fooj.k ftlesa mlds izk.k R;kx ds lanHkZ esa fo}kuksa vkSj lk{;ksa 

ds vuqlkj erHksn gSA 

 pUnzxqIr ds i'pkr~ fcUnqlkj ekS;Z lkezkT; dk 'kkld 

cukA izks- Hkxorh izlkn ikaFkjh us fcUnqlkj ds lnHkZ esa fy[kk gS  

& og fu'p; gha fofHkUu /eksZa ds izfr lfg".kq vkSj mnkj FkkA14 

mi;qZDr dFku ls ,slk izrhr gksrk gS fd fcUnqlkj ds 'kkludky 

esa Hkh /kfeZd ifjfLFkfr;k¡ pUnzxqIr ekS;Z ds leku gh FkhA 

 v'kksd ds le; dh /kfeZd fLFkfr dk voyksdu 

mlds vfHkys[k vR;ar gh lqUnj <ax ls djkrs gSaa A v'kksd ds 

vfHkys[k rhu :iksa esa izkIr gq, gSa (1) f'kykys[k (2) LrEHk 

ys[k rFkk (3) xqgk ys[k A  

lezkV v'kksd dk dky /kfeZd lfg".kqrk dh n`f"V ls 

izkphu Hkkjr dk mÙke dky dgk tk ldrk gSA  
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dfyax ;q¼ ds mijkUr gh v'kksd us ckS¼ /eZ xzg.k 

fd;kA v'kksd us ^/Ee* ds fofHkUu mins'kksa dk fooj.k mlds 

vfHkys[kksa esa mRdh.kZ gS tks fd mlus vius fujh{k.k esa djk;k 

FkkA v'kksd us vius vfHkys[kksa esa i'kq o/ u djus ij Hkh tksj 

fn;kA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd v'kksd dh /Ee uhfr cM+h 

mnkj vkSj lfg".kq FkhA ch-,u- ywfu;k us Hkh v'kksd ds /eZ ds 

fo"k; esa fy[kk gS ^^v'kksd ds /eZ esa /kfeZd dVqrk vkSj 

ladh.kZrk dks LFkku ugha FkkA mlesa /kfeZd mnkjrk vkSj lfg".kqrk 

FkhA Lo;a v'kksd leLr izpfyr /eksZa ds izfr vknj vkSj J¼k 

j[krk FkkA mldk /eZ izpkj vU; yksxksa dh /kfeZd Hkkouk ij 

vk?kkr djus ;k mlesa gLr{ksi djus ds fy, ugha FkkA og bZ'oj 

ds fir`Ùo vkSj ekuo ds ekr`Ùo esa fo'okl j[krk FkkA15  

ekS;Z dky esa ckS¼ /eZ vFkok v'kksd ds /Ee dks gh 

u dsoy lekt esa fo'ks"k ntkZ izkIr Fkk vfirq vU; lHkh /eksZa 

dk Hkh viuk fo'ks"k LFkku FkkA 

fu"d"kZ  

ge dgrs gSa fd Hkkjrh; lekt lnk ls /eZ ijk;.k 

lekt jgk gSA /eZ dh ;g ijaijk Hkkjrh; lekt dh vfr izkphu 

ijEijk gS vkSj iwoZ oSfnd dky ls bldh fujarjrk vfofPONUu 

:i ls cuh gqbZ gSA oLrqr% /eZ dks ge xfr'khy /kj.kk ;k fu;e 

Hkh dg ldrs gSaA 

/eZ ds lkekftd Lo:i ds varxZr jkt/eZ egÙoiw.kZ 

vo/kj.kk gSA /eZ dks jktk ds mQij ekuk x;k gSA  

ekS;Z dky esa Hkh fdlh Hkh /eZ dks] fdlh Hkh /eZ }kjk 

vFkok fdlh Hkh jktk }kjk izrkfM+r djus vFkok gs; ǹf"V ls 

ns[kus dk dksbZ mnkgj.k ugha feyrk] vfirq rRdkyhu lekt esa 

vfgalk vkSj yksd dY;k.k dh Hkkouk fo|eku FkhA rRdkyhu 

fofHkUu /eksZa dh viuh ekU;rk;sa FkhA blh chp v'kksd dk /Ee 

Hkh FkkA v'kksd ds tudY;k.k ds dk;Z rks fo'o bfrgkl esa 

vfeV gS oLrqr% ;g dguk vf/d lehphu gksxk fd ekS;Zdky 

esa bu ifjfLFkfr;ksa dk ykHk mBkdj fofHkUu /ekZoyfEc;ksa us 

vius /eksZa dks mUur djus dk iz;kl fd;kA bl izdkj ;g dgk 

tk ldrk gS fd ekS;Zdky /kfeZd lfg".kqrk ds n`f"Vdks.k ls 

mUur n'kk eswa FkkA bl dky esa /eZ ,oa jkt/eZ dk mfpr ikyu 

,oa leUo; ǹf"Vxkspj gksrk gSA
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