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________________________________________________________________________________________________________ 
 

 આજની એકલીવભી વદી એટરે ટેકનોરોજીનો 

યગુ અને તેભા ં઩ણ તત્તત્તલજ્ઞાન ળબ્દ વાબં઱તા ભાણવની 

આંખ વાભે जगत मिथ्या કશી વવંાય છોડી જગંરભા ં

ફેઠેરો ભાથુ ંપ્રનચે ને ઩ગ ઉ઩ય કયેરો તથા નાક ટટ્ટાય 

કયી ધ્માનભા ંફેઠેરો પ્રલયકત ભાણવ જ ધ્માનભા ંઆલે છે. 

઩ણ એકલીવભી વદીનો સટૂ-બટૂ ઩શયેી ભાકેટના ફજાય 

બાલભા ંયચ્મો ઩ચ્મો ભાણવ ઩ણ વાચો તત્તત્તલજ્ઞાની શોઇ 

ળકે છે એ પ્રલચાય જ કોઇ એ આપ્મો શોમ તો તે એટરે 

શ્રીભદબગલદગીતા. 

 આજથી ઩ાચં શજાય લ઴ષ ઩શરેા કુરૂક્ષેત્રના 

ભેદાનભા ંઅરુ્ ષન જમાયે દીન-શીન રાચાય ફની ળસ્ત્રો શઠેા 

મકૂી દે છે,  to be or not to be ના િશ્નભા ંગ ૂચંલાઇ જામ 

છે ત્તમાયે ભા ગીતા ऺुदं्र हदय અને क्ऱबै्य ं ના તેજસ્લી 

પ્રલચાયોથી જ તેને વાચા તેજનુ ંબાન કયાલે છે. આભ 

આ઩ણને િશ્ન થામ કે આજના અરુ્ ષનને તત્તલજ્ઞાનની ળી 

જરૂય ? આજનો એકલીવભી વદીનો અરુ્ ષન એટરે ભાકેટના ં

ફજાયબાલની જેભ અ઩-ડાઉન થતો યશરેો ભાણવ, 

વ્મવ્શાયભા ંફધાને વબંા઱તો ભાણવ તેના અંદયના યાભને 

વબંા઱લાનુ ંભરૂી જામ છે. ઉ.દા એકલાય એક ળેઠ નલી 

ગાડી રે છે, ગાડી રઇને ભદંદય જલાનુ ંનકકી કયે છે 

ફધાને ફેવાડી જતા શોમ છે એભા ંપોઇ વાભેથી આલે છે, 

પોઇને ફેવાડ ેછે, ત્તમાયફાદ ધીયે-ધીયે એક ઩છી એક ફધા 

આલે છે, ગાડી ફુર થમા ફાદ ગાડી ચાલ ુકયી થોડા ં

આગ઱ જામ છે. ત્તમા ંલેલાણ દેખામ છે, શલ,ે ગાડીભા ં

જગ્મા શોતી નથી ઩ણ લેલાણને ના થોડી ઩ડામ, શલે કયવુ ં

શુ ં? ત્તમાયે ડ્રાઇલયને ફશાય કાઢી મકેૂ છે અને તેની વીટ 

઩ય લેલાણને ફેવાડી દે છે. શલે શલેશ ુગાડી ચારે જ 

કામથંી ગાડી સ્ટો઩ થઇ જામ છે. આ઩ણા જીલનનુ ં઩ણ 

તેવુ ંજ છે. પણૂષ વ્મલશાદયક ભોસ્ટ િેદકટકરનુ ંરેફર 

રગાડી પયતો ભાણવ બગલાનને ભરૂી જામ છે, તેની 

ગાડી સ્ટો઩ થઇ જામ છે, 
सर्वस्य चाहं ह्यदद सन्निवर्ष्टः 

 તાયી આંદય હુ ંફેઠેરો છ,ં આભ જો ડ્રાઇલયને માદ 

કયીશુ ંતો કમાયેમ આ઩ણી જીલન રૂ઩ ગાડી અટકળે નદશ. 

આભ આજના વ્મવ્શાદયક અરુ્ ષનને વાયા તત્તત્તલનુ ંજ્ઞાન ભા  

ગીતા કયાલે છે. વ્મવ્શાયભા ંયશીને ઩ણ ભાણવ વાચો 

વન્માવી થઇ ળકે છે તેનુ ંજ્ઞાન કોઇ કયાલતુ ંશોમ તો તે 

એટરે ભા ગીતા ગીતા કશ ેછે. 
 अिाश्रितः किवफऱ ंकाय ंकिव करोततयः 
 स सनयासीची योगी च ि तिरन््िवि चाक्रियः।। 
 કભષપ઱નો આશ્રમ રીધા લગય કે તેની ઇચ્છા 

યાખ્મા લગય ળાસ્ત્રપ્રલદશત જે કભષ કયે છે તે વન્માવી છે. તે 

જ મોગી છે. ઉ.દા. શાઇકોટષભા ંજજની વાભે ખનૂ કયેરો 

ભાણવ આલે છે, જજ તેને વાબંળ્મા ઩છી તેને પાવંીની 

વજા કયે છે, શલે એક યીતે જોલા જઇએ તો ગનેુગાયે 

ચપ્પથુી કોઇનુ ંખનૂ કયુું તો તેને પાવંીની વજા થઇ તેજ 

યીતે જજે ઩ણ પાવંીની વજા વબં઱ાલી તેનુ ંકરભથી ખનૂ 

જ કયુું કશલેામ ને તો, તેને ઩ણ વજા થલી જોઇએ, ઩ણ 

ના જજ એ કામદાનુ ંવાધન છે. અને તેભણે વાધન ફનીને 

કાભ કયુું છે ભાટે તેભને વજા થતી નથી. આભ આ઩ણે 

઩ણ વ્મવ્શાયભા ંબગલાનના ઇન્સ્ટયભેુન્ટ ફનીશુ ંતો કોઇ 

કભષ આ઩ણને શયેાન નશી કયે. 
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 જેલી યીતે અરુ્ ષનને બયવબાભા ંકશલેાભા ંઆલે છે 

કારે તાયે પ્રળખડંીની વાભે રડલાનુ ંછે અરુ્ ષન રારચો઱ 

થઇ જામ છે, અને ના ઩ાડી વબાની ફશાય નીક઱ી જામ 

છે, એટરાભા ંબગલાન ભ઱ે છે બગલાન કશ ેછે કારે તાયે 

પ્રળખડંીની વાભે રડલાનુ ંછે અરુ્ ષન કશ ેછે એભ વારૂ. ભરૂં્ય 

આભ નોટ ચુ ંકલેશ્ચન લામ ફટડુ ઓય ડાઇ યદુ્ધભા ંઅરુ્ ષન 

પ્રનપ્રભત્ત ફન્મો ભાટે જ તે બગલાનને પ્રિમ થમો કાયણ કે 

અરુ્ ષન કયતા ઘણા ફધા વાયા મોદ્વા શતા ઩ણ અરુ્ ષન 

બગલાનનુ ંશપ્રથમાય થમો ભાટે બગલાન सरर्ेतत ित्र्ा 

प्रसभ यदकु्त ं વખા (Myman) કશી શાકં ભાયે છે, અને 

એકલાય બગલાનનો જે થામ તેની વાભે આખ ઊઠાલી 

કોણ જોઇ ળકે ? આભ આ઩ણા વ્મવ્શાદયક જીલનભા ં

પ્રનષ્કાભ યીતે, કભષપ઱ની ઇચ્છા યાખ્મા લગય કભષ કયતા 

યશીશ ુતો મૌગી ફની બગલાનના શાદમભા ંસ્થાન ઩ાભશુ ં

એભ કોઇ ળક નથી. ભાટે જ નયપ્રવિંશ ભશતેાની ફે ઩દંકત 

માદ આલે છે. 

 વવંાયભા ંવયવો યશ ેભન ભાયી ઩ાવ  

 વવંાયભા ંરે઩ામ નશી તે જાણ ભાયો દાવ  

 આભ તત્તત્તલજ્ઞાન એટરે િભનેુ ગભતુ ંલતષન િભનેુ 

શુ ંગભે છે તે વભજી રેવ ુઅને તેને જીલનભા ંઉતાયલા 

િમત્તન કયલો. તેના ભાટે કોઇ ડભેોસ્રેળનની જરૂય ઩ડતી 

નથી. એકલાય વભજભા ંઆલળે, દષ્ષ્ટ ફદરામ તો 

આ઩ભે઱ે ઊતયી જામ છે જેભ નાના ફા઱કને ધલયાલતી 

લખતે ફા઱કને બણાલલાભા ંનથી આલતુ ંકે કેભનુ ં

સ્તનભાથંી ખેચી દૂધ ઩ીવુ,ં ઩ણ આ઩ભે઱ તે ળીખી જામ 

છે, 

 ભાણવના જીલનનો એકં઩ણ એલો િશ્ન ના શોમ કે 

તેનો ઉત્તય ગીતાભા ંના શોમ આજના ભોંઘલાયીના 

જભાનાભા ંફેકાય થઇ યશરેા યલુાનને ભા ગીતા તેના 

તત્તત્તલજ્ઞાનથી વભજાલે છે. 

 "अिनयान्चचनतयनतो िांये जिाः पयुवपासत"ै 

 જો ત ુ ંઅનન્મલચત્તથી ભારૂ કામષ કયીળ તો તાયા 

મોગક્ષભનુ ંહુ ંલશન કયીળ અને આ કોઇ વાભાન્મ ભાણવનુ ં

લચન નથી ઩ણ કતુષભ, અકતભુ, અન્મથાકત ુષભ એલા 

સિુીભ ઩ાલય ઓપ ધ લલ્ડ બગલાન મોગેશ્વયનુ ંલચન છે. 

઩ણ દુબાષગ્મની લાત એ છે આ઩ણને ગલષનયના વશી 

કયેરા કાગ઱ ઩ય પ્રલશ્વાવ છે ઩ણ બગલાન ઩ય પ્રલશ્વાવ 

નથી. ઩યીક્ષાભા ંએક ભાકષવ ઓછો આલતા નશયેભા ં

જ઩ંરાલતા પ્રલદ્યાથીને ભા ગીતા કશ ેછે. 
 किवण्येर्ाश्रिकास्त ेिा फऱेष ुकदाचि 
 ત ુ ંકભષ કયતો જા પ઱ની ઇચ્છા ના યાખીળ  

 આભ આ઩ણે ઩ણ અરુ્ ષન છીએ ભાટે ગીતા કશ ેછે, 

રાઇપ ઇવ અ ફેટર ય ુપાઇટ ઇટ જીલન એક યદુ્ધ છે તાયે 

રડલાનુ ંછે, કાયણ કે ििरै्ांशो जीर्ऱोके ત ુ ંભારુ વતંાન 

છે, પ્રવિંશનુ ંવતંાન છે, આભ જીલનથી ઩યાઙ્મુખ ફની ન 

બાગતા જીલનને યભતનો બાગ ફની જો ગીતાના 

તત્તત્તલજ્ઞનના વશાયે યભતા યશીશુ ંતો ઩છી બરે ને શાય 

આલે જીત, મળ ભ઱ે કે અ઩મળ, જીલન એલયગ્રીન ફની 

ભશકેત ુ ંયશળેે. 

 

 


