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શ્રીભદબગલદગીતા એક જીલનભતં્ર  
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__________________________________________________________________________ 

 

પ્રસ્તાવનાાઃ- 

 ગીતા ભાનલભાત્રનુ ં ધભમળાસ્ત્ર છે. શ્રીકૃષ્ણકારીન 

ભશપ્ર઴િ લેદવ્માવની ઩લેૂ કોઇ઩ણ ળાસ્ત્ર ઩સુ્તકના રૂ઩ભા ં

ઉ઩રબ્ધ ન શતુ.ં શ્રતુજ્ઞાનની આ ઩યં઩યાને તોડતા ં તેભણે 

ચાય લેદ, બ્રહ્મસતૂ્ર, ભશાબાયત, બાગલત અને ગીતા જેલા ં

ગ્રથંોભા ં ઩લેૂ વલંચત બૌપ્રતક અને આધ્યમત્ભક જ્ઞાન યાળીને 

વકંલરત કયીને અંતભા ંસ્લમ ંજ પ્રનણમમ આપ્મો કે- 
 "गीता सुगीता कततव्या ककमनयय् शास्त्रविस्त्तारय्। 

 य स्त्ियं ऩद्मनभस्त्य मुखऩद्माविनन् सतृा्।। " 

 ગીતા વાયી યીતે ભનન કયીને શદમભા ં ધાયણ 

કયલાને મોગ્મ છે જે ઩દ્મનાબ બગલાનના ંશ્રીમખુની પ્રનિઃશ્રતુ 

લાણી છે તો ઩છી ફીજા અન્મ ળાસ્ત્રોના વગં્રશની શુ ં

આલશ્મકતા છે ? ભાનલસષૃ્ષ્ટના આદદભા ંબગલાન શ્રીકૃષ્ણના 

શ્રીમખુથી પ્રનિઃશ્રતૃ અપ્રલનાળી મોગ એટરે શ્રીભદબગલદગીતા 

જેની પ્રલસ્તતૃ વ્માખ્મા લેદ અને ઉ઩પ્રન઴દ છે. 

 એક જ ળાસ્ત્ર છે જે દેલકી ઩તુ્ર બગલાન શ્રીકૃષ્ણએ 

શ્રીમખુથી ગાય ુ છે. એ ગામનભા ં જે વત્મ ફતાવ્યુ ં છે, તે 

આત્ભા. પ્રવલામ આત્ભાથી કંઇ઩ણ ળાશ્વત નથી. તે ગીતાભા ંતે 

ભશામોગેશ્વયે શ ુ જ઩લા ભાટે કહ્ુ ં છે. ? "" અરુ્ મન  

અક્ષમ઩યભાત્ભાનુ ંનાભ છે તેનો જ઩ કય અને યમાન ભારંુ ધય 

એક જ કભમ છે ગીતાભા ંલલણિત ઩યભદેલ એક ઩યભાત્ભાના 

વેલક તેભને શ્રદ્ધાથી ઩ોતાના શદમભા ં ધાયણ કય. અસ્ત ુ

આયંબથી જ ગીતા આ઩ણુ ંળાસ્ત્ર યહ્ુ ંછે. બગલાન શ્રીકૃષ્ણના 

શજાયો લ઴મ ઩શ્ચાત્ત ઩યલતી જે ભશા઩રુુ઴ોએ એક ઇશ્વયને વત્મ 

ફતાવ્મા. ગીતાના ઩થ ઩ય ચારલાલા઱ા ઩પ્રથક ઩ણ ગીતાના 

જ વદેંળલાશક છે ઇશ્વય ઩ાવેથી જ રૌદકક અને ઩ાયરૌદકક 

સખુોની કાભના ઇશ્વયથી ડયવુ,ં અન્મને ઇશ્વય ન ભાનવુ ં

અશીમા સધુી તો ફધા ં ભશા઩રુુ઴ોએ કહ્ુ ં ઩યંત ુ ઇશ્વયીમ 

વાધના ઇશ્વય સધુીની દૂયી નકકી કયલાનુ ંભાત્ર ગીતાભા ંજ 

વાગંો઩ાતં ક્રભફદ્ધ સયુલક્ષત છે. ગીતાથી સખુળાપં્રત તો ભ઱ે જ 

છે ઩ણ ગીતા અક્ષમ અનાભમ ઩દ ઩ણ આ઩ે છે. 
 "ममयिांशो जीिऱोके जीिभूत् सनातन्। 

 मन् षष्ठानीन्द्नियाणि प्रकृनतस्त्थानन कषतनत।। "15-7 

 બાગલાન કશ ે છે કે ભાયો જ વનાતન અંળ આ 

દેશભા ં જીલરૂ઩ થમો છે અને દેશાદદનો સ્લાભી તે જીલાત્ભા 

જમાયે ળયીયને ધાયણ કયે છે ત્માયે િકૃપ્રતભા ં યશરેી ભન 

વદશત ઩ાચં ઇષ્ન્િમોને ખેંચી રે છે. તથા જમાયે ળયીયને 

છોડીને જામ છે ત્માયે ઩ણ ગધંના સ્થાનથી લાય ુજેભ ગધંને 

રઇ જામ તેભ એ ઇષ્ન્િમોને વાથે રઇ જામ છે. 
 "ककं ऩुनर्ब्ातह्मिा् ऩुण्या भक्ता राजषतयस्त्तथा। 

 अननत्यमसुखं ऱोकमममं प्राप्य भजस्त्ि माम।्। " 9-33 

 સખુયદશત, ક્ષણબગંયુ ઩યંત ુ દુરમબ ભાનલળયીયને 

઩ાભીને ભારુ બજન કય અથામત ્ બજનનો અપ્રધકાય ભનષુ્મ 

ળયીધાયીને છે. ભનષુ્મની કેલ઱ ફે જાપ્રત છે. 
 "िौ भूतसगो ऱोकेडन्द्स्त्मनदयि आसुर एि च। 

 दयिो विस्त्तरश् प्रोक्त आसुरं ऩाथत मे शिुृ।। "16-6 

 ભનષુ્મ ભાત્ર ફે િકાયનો છે દેલતા અને અસયુ જેના 

શદમભા ં દેલી વ઩ંપ્રત્ત કામમ કયે છે તે દેલતા છે તથા જેના 

શદમભા ંઆસયુી વ઩ંપ્રત્ત કામમ કયે છે તે અસયુ છે. શ્રીકૃષ્ણ કશ ે

છે કે આ રોકભા ંફદ્ધ જીલો ફે િકાયના છે. દૈલી ગણુલા઱ા 

અને આસયુી ગણુોલા઱ા. દેલી ગણુો રઇને જન્ભેરા ભનષુ્મો 

પ્રનમપં્રત્રત જીલન જીલે છે. એટરે કે તેઓ ળાસ્ત્રભા ં કશરેા 

પ્રનમભોનુ ંઅને અપ્રધકાયી ઩રુુ઴ોના આદેળોનુ ં઩ારન કયે છે. 

અપ્રધકૃત ળાસ્ત્રના પ્રલધાન િભાણે ભનષુ્મે ઩ોતાના કતમવ્મ 
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ફજાલલાના ં છે. જે ભનષુ્મ આ િભાણે કયતો નથી. અને 

સ્લેચ્છાચાય કયે છે તે આસયુી િકૃપ્રતનો છે. 

 દયેક કાભના ઇશ્વયથી જ િાપ્ત છે. ભાટે જ બગલાન 

કશ ે છે કે ભને બજીને રોકો વગમ સધુીની કાભના કયે છે હ ુ

તેભને આ઩ુ ંછુ એટરે કે ઩યભાત્ભાથી જ વલમસ્લ સરુબ છે. 

બગલાનના ંળયણભા ંજલાથી ઩ા઩ોનો નાળ થામ છે. વ઩ંણૂમ 

઩ા઩ીઓથી અપ્રધક ઩ા઩ કયલાલા઱ો ઩ણ જ્ઞાનરૂ઩ી નૌકા દ્વાયા 

નીિઃવદેંશ ઩ાય થઇ જામ છે. આત્ભાના આપ્રધ઩ત્મભા ંઆચાયણ 

તત્ત્લના અથમરૂ઩ ભાયા એટરે કે ઩યભાત્ભાના દળમન જ્ઞાત છે 

અને એનાથી અપ્રતદયકત જે કંઇ ઩ણ છે તે અજ્ઞાત છે. આથી 

ઇશ્વયની િત્મક્ષ જાણકાયી જ જ્ઞાન છે. બજનનો અપ્રધકાય 

ફધાને જ છે એભ શ્રીકૃષ્ણ કશે છે. 
 "अवऩ चते्सुदरुाचारो भजत ेमामननयभाक्। 

 साधरेि स मनतव्य् समग्वव्यिमसतो हह स्।। "9-30 

 અત્મતં દુયાચાયી ઩ણ ભારંુ બજન કયીને જલ્દી થી 

જ અને શભેંળા યશલેાલા઱ી ળાપં્રતને િાપ્ત કયી રે છે આથી જ 

ધભામત્ભા તે છે જે એક ઩યભાત્ભાના િપ્રત વભપ્ર઩િત છે. બજન 

કયલાનો અપ્રધકાય દુયાચાયીને ઩ણ છે. ધભમ અથામત ્

આત્ભદળમનની ક્રીમાનો સ્લતિઃ આચયણ ઩ણ જન્ભ-ભયણના 

બમભાથંી ઉદ્ધાય કયાલનાયો છે. ધભમ અ઩દયલતમનળીર છે. 

 ગીતભા ં આ઩ેરો ઉ઩દેળ વનાતન છે. જગતની 

જદટર વભસ્માઓનુ ં શર આ઩ણને ગીતાભાથંી ભ઱ી યશ ે છે. 

ભાણવની અંતયની અને ફશાયની આધપુ્રનક સ્સ્થપ્રત ખફૂ જ 

ળોચનીમ છે. આ કટોકટીનુ ં મ઱ૂ કાયણ ભાનપ્રવકતા છે. 

અત્માયના િચલરત આદળોથી અને અદ્યતન વભાજ-

વ્મલસ્થાથી ભાણવને વતંો઴ થતો નથી. આના કયતા લધ ુ

઩ાભલાની ચાશના લધાયે વાયી વભાજ યચના તયપ 

ભાનલવમશૂ િમાણ કયલા ભાગેં છે. તેયા ઔય ભેયા ફવ એક 

શી ગભ શૈ શય ઘયભે એક કભયા કભ શૈ. 

 આધપુ્રનક વભમભા ંજોઇએ તો પ્રલજ્ઞાન- ટેકનોરોજીના 

યગુભા ંઅલનલા ંવળંોધનને ઩દયણાભે ભાનલે સ્થ઱ૂ જીલન ઩ય 

વાયા િભાણભા ં આપ્રધ઩ત્મ ભે઱વ્યુ ં છે. ઩યંત ુ તેનુ ં અંદયનુ ં

જીલન અપ્રત વકુંલચત શોલાથી ફનેં લચ્ચે એકતા નથી. 

જીલનના દયેક ક્ષેતે્ર આ઩ણને વઘં઴મ દેખામ છે. િાચીન 

઩યુાણોભા ંકહ્ુ ંછે કે અસયુોએ ઩ોતે વ઩ંાદન કયેરી પ્રવદ્ધદ્ધઓથી 

જ ઩ોતાનો પ્રલનાળ કમો શતો. કાયણ કે લચત્તની ભલરનતાને 

રીધે તેભનાભા ંએ ળકપ્રતઓનો વદુ઩મોગ કયલાનુ ંફ઱ નશતુ.ં 

આજનો જભાનો આનુ ંજ ઉદા. છે. જમા ંસધુી ભાણવ ઩ોતાના 

આત્ભાને ઓ઱ખી ળકતો નથી. ઩ોતે ઩યભાત્ભાનો અંળ છે 

તેલી તેને અનભુપૂ્રત થતી નથી ત્મા ં સધુી તેના જીલનભા ં

વલંાદદતા આલી ળકતી નથી તે શભેંળા સખુ-દુિઃખથી ઘેયામેરો 

યશીને લતમન કયે છે. જીલનના અવાધાયણ િવગેં ગલામેરી 

ગીતાભા ંમકુત જીલન િાપ્ત કયલાના જે ઉ઩ામો ફતાલલાભા ં

આવ્મા છે તે આજકારના ભાનવને તયત જ અનકૂુ઱ થામ 

તેલા છે. 

 પ્રનરુત્વાશ અને પ્રનષ્ષ્ક્રમતા એ આધપુ્રનક જીલનભા ંજે 

ગબંીય િશ્નો વર્જમા છે તેનો ઉકેર કભમમોગની પ્રલબાલનાને 

વ઩ંણૂમ઩ણે અ઩નાલલાથી જ રાલી ળકાળે. લ઱ી, ભાત્ર 

પ્રનષ્ષ્ક્રમતાનો ત્માગ એ જ કભમમોગ નથી. કભમમોગ કભમકૌળલ્મ 

પ્રલકવાલલા ઩ય ઩ણ બાય મકેૂ છે. શ્રીભદબગલદગીતાને ભતે 

ઇષ્ન્િમપ્રનગ્રશ અપ્રનલામમ છે. વપૃ્રત્તઓ અને રાગણીઓ ઩ય 

ભનષુ્મનો કાબ ૂશોલો જરૂયી છે. સ્સ્થતિજ્ઞના રક્ષણો આ઩તા ં

ગીતા કશ ે છે, "પ્રલ઴મોનુ ંયમાન કયનાયા તેભા આવકત થામ 

છે, આવદકતથી કાભના અને કાભનાથી ક્રોધ કે ક્ષોબ જન્ભે છે. 

ક્રોધથી પ્રલલેકશીનતા, તેનાથી સ્મપૃ્રતનો નાળ અને સ્મપૃ્રતનાળથી 

બદુ્ધદ્ધનો નાળ ઩ાભે તે ભાનલી વ઩ંણૂમ નાળ ઩ાભે છે." (2-61-

62) આત્ભભમ જીલન વ્મદકતભા ંઆત્ભશ્રદ્ધાનુ ં પ્રનભામણ કયે છે. 

અમતૃત્લની િાધ્પ્ત ગીતા અનવુાય આત્ભભમ ફનલાભા ં છે. 

આ પ્રલચાય ગીતાના િાયંબભા ં યરૂ્ થમો છે. મતૃ્યનુા બમ 

ળોકથી મકુત થવુ ંઅને જીલન િત્મેની આવદકતથી મકુત થવુ ં

એ જ અભયત્લ. તે િાપ્ત થલાથી જીલન િત્મેની દષ્ષ્ટનુ ં

આમરૂ ઩દયલતમન થામ છે. ગીતાનો આ પ્રલચાય વનં્માવી કે 

ત્માગી ભાટે જ નથી. બાયતીમ ઩યં઩યા વભગ્ર ભાનલજાતને 

'અમતૃના વન્તાન ગણે છે.' આવ ુ અભયત્લ િાપ્ત કયી 

જીલનનુ ં નલવસં્કયણ કે નલજાગયણ ગીતાને અલબિેત છે. 

શ્રીભદબગલદગીતાનો વદેંળ જનવાભાન્મનો વદેંળ છે. 

જીલનના સ્લાબાપ્રલક ક્રભ,વપૃ્રત્તઓનો પ્રલચાય છે. પ્રનષ્કાભકભમનો 
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ઉ઩દેળ ભાનપ્રવક યીતે ઩ણ કામમભા ંએકાગ્રતા આ઩તો શોઇને 

કામોની વાયી ગણુલત્તાભા ંઉ઩મોગી ફને છે. 

 શ્રીભદબગલદગીતાનો િથભ અયમામ અરુ્ મન પ્રલ઴ાદ 

મોગ જેભા ંઅરુ્ મન બગલાન શ્રીકૃષ્ણને ળસ્ત્ર ચરાલલાનો વભમ 

થામ છે ત્માયે કશ ે છે કે શ ે અચ્યતુ ! ભાયો યથ ફનેં 

વેનાઓની લચભા ંઊબો યાખો. ત્માયે શ્રીકૃષ્ણ એભ નથી કશતેા 

કે શુ ંઅકકર લગયની લાત કયે છે ? લચ્ચે જઇને શ ુકયીળ 

? યદુ્ધનો વભમ થમો શલે શુ ં જોલાનુ ં છે ? ઩યંત ુ વાયપ્રથ 

તયીકે ઩ોતાનો યોર ઩યૂી શ્રદ્ધાથી અને પ્રનષ્ઠાથી કયે છે. 

જીલનભા ંગીતાભાથંી ળીખલા જેલી ઩શરેી ફાફત આ છે કે 

તભે તભાયો યોર પ્રનષ્ઠાથી બજલો. ભા-ફા઩, બાઇ-ફશને, ગરુુ-

પ્રળષ્મ જે કંઇ ભપૂ્રભકા ભ઱ી છે એને પ્રનબાલો તભાયા ંકતમવ્મો 

કયો એ ગીતા ળીખલે છે. એ તો ઩ોતે બગલાન શતા કશી 

ળકતા ં કે ના જલામ લચ્ચે. છાનોભાન રડ શલે. અરુ્ મનને 

જમાયે ફે વેનાઓની લચ્ચે રઇ જામ છે ત્માયે અરુ્ મન કશ ેછે 

ભાયાથી નઇ રડી ળકામ, ગળુ સકૂામ છે, ગાત્રો ળીપ્રથર થઇ 

ગમા છે ત્માયે શ્રીકૃષ્ણની જગ્માએ ફીજો કોઇ શોમ તો એક 

ખેંચીને આ઩ે અને કે કે ફેલકૂક આ ફધ ુઅત્માયે કેલાનુ ંશોમ, 

કારે ળીલફયભા ંશ ુ કયતો શતો, એ લખતે કશવે ુ ંજોઇતનેુ ? 

઩યંત ુશ્રીકૃષ્ણ એભ નથી કશતેા ં઩યંત ુળાતં ળાતંલચતે્ત આખો 

અરુ્ મનપ્રલ઴ાદ મોગ વાબં઱ે છે. ગીતા ળીખલે છે વાબં઱લાનુ ં

આ઩ણા વહનુી િોફલ્ભએ છે કે આ઩ણે કમાયેમ કોઇને 

વાબં઱તા નથી. તભે કોઇ વાઇકે્રદટવ ઩ાવે જાલ તો ઩શરેા ંએ 

આ઩ણને વાબં઱ે છે ઩છી ઇરાજ કયે છે. શ્રીકૃષ્ણ જેલા ંકોઇ 

વાઇકે્રદટવ નથી. 

 ગીતા ળીખલે છે વલારો કયતા ં અને વલારોના 

જલાફ આ઩તા ં ઘયભા ં જમાયે ફા઱ક વલાર ઩છેૂ ત્માયે 

કમાયેમ એભ ન કશવે ુ ં કે તને ના ખફય ઩ડે ચ઩ૂ કય. ઩યંત ુ

તેના વળંમને દૂય કયલો. આખા અઢાય અયમામ સધુી અરુ્ મન 

વલાર કયે છે અને શ્રીકૃષ્ણ જલાફ આ઩ે છે ઩રુંત કમામં 

એભ નથી કશતેો કે ફવ કય શલે ફલ ઩છૂયુ.ં ગીતા જો દવ 

લ઴મનુ ં છોકરંુ શોમ ત્માયેથી જ ળીખલલાભા ં આલે તો કોઇ 

તકરીપ જ ઊબી ન થામ. જે તુ ંકયીળ એ તાયે જ બોગલવુ ં

઩ડળે. ગીતા ળીખલે છે વૌથી ઩શરેા જલાફદાયી તભે જે કયો 

તેની જલાફદાયી તભાયી અને એના જે ઩દયણાભ આલે એની 

઩ણ જલાફદાયી  તભાયી. ભોટા ં બાગના રોકો ગીતા઩ાઠ 

કમાયે કયાલે ? જમાયે કોઇ મતૃ્ય ુ઩ાભે ત્માયે એનો શુ ંઅથમ છે 

? આ઩ણે ઘયભા ંકોઇ લસ્ત ુરાલીએ અને તેનુ ં ભેન્યઅુર ન 

લાચંીએ અને લા઩યીએ અને લા઩યતા ના આલડે અને તે 

ફગડી જામ ઩છી ભેન્યઅુર લાચંલાનો કોઇ ભતરફ ખયો ? 

એટરે જ ગીતા એક જીલનભતં્ર છે. ગીતા ળીખલે છે સ્લમ ં

઩યંન ુ પ્રનમતં્રણ ગીતા બગલા ભાટે નથી કેતી ઩ણ રડલા 

ભાટે કે ઩દયસ્સ્થપ્રતનો વાભનો કયલાનુ ંગીતા ળીખલે છે. રડવુ ં

એટરે ભાત્ર યદુ્ધભેદાનભા ંજઇ અસ્ત્ર-ળસ્ત્રોથી રડવુ ંએ જ નદશ. 

઩યંત ુ઩ોતાના કુરુક્ષેત્ર રૂ઩ી ળયીયભા ં યશરેા ંઅશકંાય, ઇષ્મામ, 

દે્ધ઴, આ઱વ, ક્રોધ આની વાભે ઩ણ રડલાનુ ં છે. ગીતા 

િભાલણકતા શદુ્ધતા વત્મ ક્ષભા ળીખલે છે. વાચ ુસખુ ફતાલે 

છે. જે ખોટા છે તેભને દંડ આ઩ અધભમ વાથે રડ ત્માયે તને 

અંદયથી વારંુ રાગળે. સ્લમનંા ળયણે જલાનુ ંગીતા ળીખલે છે. 

ગીતાને લાચંી નાખલી એ જરૂયી નથી એનાથી કંઇ નઇ થામ 

ભાત્ર અયમામો ભોઢે થઇ જળે ઩ણ ગીતાને વભજલી જરૂયી છે 

અને જીલનભા ંઉતાયલી જરૂયી છે. 

ઉપસહંારાઃ- 

અરુ્ મનને જે પ્રલ઴ાદ થમો, એલો પ્રલ઴ાદ દયેક વ્મસ્તતના 

જીલનભા ંકોઇને કોઇ િવગેં આલે જ છે અને ત્માયે વ્મદકતને 

ખફય નથી ઩ડતી કે શુ ં કયવુ ં ? ને શુ ં ન કયવુ ં ? તેનો 

સ્લબાલ काऩतण्यदोषोऩहत થામ છે. ત્માયે આ ગીતાળાસ્ત્ર તયપ 

લ઱ે છે અને ત્માથંી તેને સખુદુિઃખભા ંવભત્લ કે઱લીને પ્રનષ્કાભ 

કભમ કયલાનો ઉ઩ામ ભ઱તા એ ઩ણ જીલનના ં પ્રલકટ ઩ક્ષભા ં

અરુ્ મનની જેભ, 
 "नष्टो मोह् स्त्मनृतऱतबधा् त्ित्प्रसादानमयाच्युत। 

 न्द्स्त्थतोडन्द्स्त्मत गतसंदेह् कररष्ये िचनं ति।। " 18-93 

"अस्तु" 

 

 


