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वििाह एक सािवभौविक सािाविक संस्था ह ैऔर हर सिाि िें वििाह से संबंवित अपने अलग-

अलग रीवतररिाि होते हैं । परन्त ु वििाह के वलए उम्र की बात करें ंतो लगभग सभी सिािों िें 

लड़की की उम्र लड़के के उम्र की अपेक्षा कि ही रहती ह ै इसके विपररत यवि वििाह के सिय 

लड़की ,िें बड़ी हो या शारीररक रुप से िखेने िें भी उससे लम्बी लड़के से उम्र,िोटी हो तो िह वििाह 

लोगों के आश्चयव और चचाव का विषय िरुर बन िाता ह ै। हिारे भारतीय संवििान िें भी वििाह के 

वलए लड़की की उम्र 18 और लड़के की उम्र 21 िषव वनिावररत की गयी ह ै यहां भी 

लड़की,लड़के से 3 िषव छोटी ह ै। वकन्त ुयहां इस बात पर गौर करना बेहि िरुरी है वक संवििान िें 

भी लड़वकयों के वििाह की उम्र लड़कों से कि क्यों वनिावररत की गई  बराबर क्यों नहीं ? इस संबंि 

िें कुछ बवुििीिी द्वारा यह तकव  विया िाता हैं वक च ंवक लड़वकयां शारीररक रुप से लड़कों से पहले 

पररपक्ि हो िाती हैं इसवलए ये अंतर ह।ै तो प्रश्न ये उठता ह ैवक क्या एक लड़की को वििाह के वलए 

वसर्व  उसका शारीररक रुप से ही पररपक्ि होना िरुरी ह ैया िानवसक रुप से भी पररपक्ि होना उतना 

ही िरुरी ह ै? वििाह के उम्र के संबंि िें विज्ञान  ,न तीनों का क्या तकव  ह ैऔर परंपरा और कान न इ

वििाह के उम्र के आिार पर सिाि िें वकस प्रकार का लैंवगक िचवस्ि स्थावपत है? इन सभी प्रश्नों के 

उत्तर तलाशने की कोवशश इस पेपर के िाध्यि से की िाएगी । 
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वििाह एक सािचभौवमक सामाविक सांस्था ह ै और हर 

समाि में वििाह से सांबांवधि अपने अलग -अलग रीवि  ररिाि होिे 

हैं । परन्ि ुवििाह के वलए उम्र की बाि करें िो लगभग सभी समािों 

में लड़की की उम्र लड़के के उम्र की अपेक्षा कम ही रहिी ह ैइसके 

विपरीि यवद वििाह के समय लड़की , लड़के से उम्र में बड़ी हो या 

शारीररक रुप से दखेने में भी उससे लम्बी , मोटी हो िो िह वििाह 

लोगों के आश्चयच और र्र्ाच का विषय िरुर बन िािा ह ै । वििाह 

की उम्र के माध्यम से भी परुुषिादी िर्चस्ि एक परुुष द्वारा मवहला 

पर इस िरह स्थावपि वकया िािा ह ै वक मवहलाएँ इसे िर्चस्ि न 

मानकर बडे़ ही सहििा से स्िीकार करिी है  ,और अपनी सहमवि 

प्रदान करिी ह।ै इसे हम ग्रामशी के िर्चस्ि के वसद्ाांि के आधार पर 

समझ सकिे ह।ै विसमें उन्होंने सहमवि के आधार पर िर्चस्ि 

स्थावपि करने के बारे में बिाया ह ैवक ,“व्यवि के रोज़मराच के िीिन 

में िर्चस्ि एक व्यवि के द्वारा दसूरे व्यवि पर कायम वकया िािा ह,ै 

िह सामाविक िर्चस्ि के भीिर आिा ह।ै इस प्रकार का िर्चस्ि 

व्यवि के इच्छा से कायम वकया िािा ह।ै”
i
 िैसे वििाह की उम्र के 

आधार पर भी एक िर्चस्ि स्थावपि वकया िािा ह ैविसे एक मवहला 

िर्चस्ि न मानकर अपनी सहमवि प्रदान करिी ह।ै इस वपिसृत्तात्मक 

समाि में मवहलाओां का सामािीकरण इस प्रकार से वकया िािा ह ै

वक िे इस िर्चस्ि के व़िलाफ आिाज़ नहीं उठािी बवकक उसे सहि 

स्िीकृवि प्रदान करिी हैं ।  

 समाि में िर्चस्ि की अनेक वस्थवियाँ दखेी िािी हैं। िैसे- 

िावि,धमच ,िगच ,वलांग ,नश्ल । परन्ि ुवििाह के अांिगचि उम्र के आधार 

पर भी एक िर्चस्ि की वस्थवि बनिी ह ैऔर यह वस्थवि कैसे लड़कें  

और लड़वकयों के सांदभच में बदलिी िािी ह ैइसे हम वििाह के वलए 

समाि और काननू द्वारा वनधाचररि उम्र के माध्यम से समझ सकिे हैं । 

भारिीय सांविधान में लड़कें  और लड़वकयों के वििाह की एक 

वनवश्चि अिवध िय की गई ह ै। विसमें लड़कों के वििाह की उम्र 21 

और लड़वकयों की 18 िषच वनधाचररि ह ै। इससे पहले वििाह करना 

काननून अपराध ह ैविसके वलए सिा का प्रािधान भी ह ै। 

उम्र के आधार पर ही बड़ा -छोटा ,आप-िमु ,मान-सम्मान 

की भािना का विकास होिा ह ैिैसे - घर के ज्या दािर फैसलें घर 

का बड़ा व्यवि ही लेिा ह ैलेवकन यहाां भी वलांग के आधार पर एक 

अांिर दखेने को वमलिा ह ै । वििाह की यवद  हम बाि करें िो 

अवधकाांश मामलें में लड़की  ,ही रहिी ह ैलड़के से कुछ िषच छोटी 

वफर िह र्ाह ेििचमान समय की बाि हो या भिूकाल की । विसका 

एक बहुि ही अच्छा उदाहरण बाल वििाह की प्रथा है  ,बाल वििाह 

की प्रथा बहुि लम्बे समय से ही हमारे समाि में व्याप्त ह ैविसके बारे 

में प्रार्ीन धमचग्रांथ मनसु्मवृि में कहा गया ह ै वक “30 िषच का परुुष 

और 12 िषच की कन्या या 14 िषच का परुुष और 8 िषच की 

कन्या का वििाह कर सकिे हैं और ये वििाह सबसे उत्तम ह ै । 

लड़वकयों का वििाह उनके रिोंधमच होने से पहले ही कर दनेा र्ावहए 
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िो वपिा या भाई अपनी बेटी या बहन का वििाह उनके रिोंधमच होने 

से पहले नहीं करिा िो हर माह उसके गभच को वगराने का अपराधी 

बनेगा
ii
”।  

िीं18 -19 िीं सदी में अांग्रिेों के आने के बाद िब उन्होंने 

इस िरह की फैली िमाम कुरीवियों को दखेा िैसे – बाल वििाह ,

सिी प्रथा ,विधिा पनुविचिाह का न होना आवद िो मवहलाओां की 

को असभ्य और  दयनीय वस्थवि को दखेिे हुए उन्होंने भारिीयों

परूी िरह से साफ नहीं था बवकक िे भी इसी बहाने यहाां के लोगों के 

धमच को पररिविचि कर अपनी सांस्कृवि और धमच का विकास करना 

र्ाहिे थे । दशे के कुछ राष्ट् रिावदयों ने भी ये महससू वकया वक 

मवहलाओां की वस्थवि िास्िि में बहुि खराब ह ैऔर उसमें पररििचन 

की िरूरि ह।ै लेवकन उन्होंने अपने आप को सही सावबि करने के 

वलए ये कहना शरुू वकया वक हमारे यहाँ की मवहलाओां की ऐसी 

वस्थवि पहले नहीं थी । ये वस्थवि मगुल आक्रमणकाररयों के आने के 

बाद हुई ह ैक्योंवक िे लड़वकयों को िबरन अगिा कर ले िािे थे 

और उनसे वििाह करिे थे । विससे रि की शदु्िा ़ित्म होिी िा 

रही थी इसवलए लोग अपनी लड़वकयों की शादी बर्पन में ही कर 

दिेे हैं । पहले िैवदक काल में मवहलाओां की वस्थवि बहुि अच्छी थी 

उन्हें पणूच स्ििांत्रिा प्राप्त थी और वशक्षा का भी अवधकार था । इस 

प्रकार राष्ट्रिादी समािसधुारकों ने अांग्रिेों के सामने अपने सम्मान 

को बर्ािे हुए और विवटशों के मांसबूों को समझिे हुए उन्होंने 

फैसला वलया वक र्ूँवक मदु्दा हमारी मवहलाओां से िडु़ा ह ैिो इसमें 

सधुार भी हम स्ियां करेंगे, इसके बाद अनेक राष्ट्रिादी 

समािसधुारक िैसे रािाराममोहन राय, ईश् िरर्ांन्र विद्या सागर, 

दयानांद सरस्ििी, बाल गांगाधर विलक आवद ने विधिा पनुविचिाह 

का न होना, सिी प्रथा, पदाच प्रथा, बाल वििाह आवद कुरीवियों के 

वखलाफ आिाि उठाना शरुू वकया । लेवकन समाि सधुार करने के 

पीछे भी उनका मखु्य उद्दशे्य ये था वक उन्हें अपने आप को अांग्रिेों 

की निर में सही सावबि करना था और उनके द्वारा वकये गये सुधार 

से इन्हें अपनी सांस्कृवि खिरे में पड़िी निर आ रही थी दसूरा कारण 

यह भी रहा वक उस समय समाि में बाल वििाह, सिी प्रथा, 

विधिाओां का वििाह न होना िैसी कुप्रथाएँ प्रर्वलि होने से कहीं न 

कहीं समाि के पनुरुत्पादन का कायच भी प्रभाविि हो रहा था । कई 

बार बहुि कम उम्र की पत्नी से बहुि ज्यादा उम्र के पवि द्वारा सांबांध 

बनाने के दौरान ही उनकी मतृ्य ु भी हो िािी थी । विसका एक 

उदाहरण ‘बांगाल की एक घटना दस िषीय फुलमणी की ह ैविसकी 

उसके 35 िषीय पि व  हररमोहन के साथ सांभोग के दौरान ही मतृ्य ु

हो गयी’
iii
 । 

बाल वििाह कर दनेे से कई बार बवच्र्याां बहुि छोटी उम्र 

में ही विधिा हो िािी थीं और दसूरी िरफ विधिा पनुविचिाह का भी 

कोई विककप न होने के कारण समाि में विधिाओां की सांख्या 

बढ़िी िा रही थी । इससे समाि में एक मवहला िो वक बच्र्े को 

िन्म दकेर समाि का पनुरुत्पादन करिी है  ,पनुरुत्पादन का कायच  िो

भी बावधि हो रहा था और बहुि कम उम्र में ही विधिा हो िाने के 

गी अकेले ही गिुबाद इन मवहलाओां को परूी विन् द  ारनी पड़िी थी 

। समाि में इनको बहुि ही अशभु और हीनिा की निरों से दखेा 

िािा था क्योंवक अब ये पनुरुत्पादन नहीं कर सकिी इसवलए अब ये 

उनके वकसी काम की नहीं होिी थी। ऐसी वस्थवि में ये विधिाएां 

अपनी िरूरिों की पवूिच के वलए बहुि बड़ी सांख्या में िशे्यािवृत्त में 

वलप्त हो गई । इसवलए  पनुरुत्पादन को बढ़ाने के वलए और उनकी 

यौवनकिा पर वनयांत्रण के वलए भी ये िरूरी हो गया था वक बाल 

वििाह और अन्य कुप्रथाओां के व़िलाफ आिाज़ उठायी िाय। 

इसके साथ ही कम उम्र में ब्याह कर दनेे से बहुि कम उम्र में ही 

बच्र्ें भी पैदा हो िािे थे विससे कई बार प्रसि के दौरान ही माँ की 

मतृ्य ुभी हो िािी थी या होने िाले बच्र्ें शारीररक रूप से बहुि 

कमिोर या अपांग पैदा होिे थे । विसका असर एक परूी पीढ़ी के 

विकास पर पड़िा था। 

िावि के आधार पर भी यवद दखेें िो ये समस्याएँ ज़्यादािर 

उच्र् िावि की मवहलाओां से सांबांवधि थी । फुल े न े एक  आश्रम 

स्थावपि वकया विसमें ऐसी मवहलाएँ िो विधिा ह ैऔर माँ बन गयी 

ह ैिे अपने बच्र्ों को लाकर यहाँ पर इस शिच पर रख सकिी ह ैवक 

बाद में िे उसे गोद ले लेंगी। इस आश्रम का उपयोग सबसे ज्यादा 

उच्र् िावि की वस्त्रयाँ ही करिी थी। इस प्रकार यह उच्र् िावि से 

िडेु़ मवहलाओां और उनकी यौवनकिा की शदु्िा से िडु़ा मदु्दा होने 

की ििह से भी सधुारकों ने बाल वििाह की उम्र को बढ़ाए िाने का 

प्रयास वकया । 

इन सारी समस्याओां को देखिे हुए कुछ राष्ट्रिादी 

समािसधुारक आगे आएां और बाल वििाह के वखलाफ आन्दोलन 

प्रारम्भ वकये और वििाह की एक वनवश्चि उम्र वनधाचररि करने पर 

विर्ार वकया गया । विनमें हरविलास शारदा का नाम सबसे प्रमखु 

हैं । इनके प्रयासों से 1929 में ‘बाल वििाह वनयांत्रक अवधवनयम’ 

पाररि वकया गया विसे  ‘शारदा एक्ट’ के नाम से िाना िािा ह ै

क्योंवक इस विधेयक को शारदा ने प्रस्ििु वकया था।  “हरविलास 

शारदा ने सझुाि वदया वक वििाह के वलए कन  या की उम्र 12 

और लड़कों की 15 वक िषच वनवश्चि की िाए िथा व्यिस्था की िाए 

सांरक्षक अवधकाररयों से बाि कर 11 िषच की कन्या का वििाह भी 

कर सकें  । बाद में ‘बाल वििाह वनरोधक काननू’ के िहि लड़के के 

वििाह की आय ु 18 और लड़की की 14 िषच वनवश्चि की गई । 

1978 में वििाह की उम्र वफर से बढ़ाकर 18 और 21 िषच कर दी गई 
iv
”िो अभी िक लाग ूह ै

 इन िमाम सधुारों और लड़ाईयों के बाििदू भी लड़कें  

और लड़वकयों के वििाह की उम्र बराबर नहीं ह ै । हर बार लड़की 
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की उम्र लड़के से कम ही रही ह ैऔर ऐसा करने के पीछे यह िकच  

वदया िािा ह ैवक र्ूांवक लड़वकयाां  ,लड़कों की अपेक्षा शारीररक रुप 

सवलए यह अांिर ह ै। परन्ि ुवफर भी से पहले पररपक्ि हो िािी हैं इ

इससे िडेु़ बहुि सारे सिाल हैं विनका ििाब वमलना बेहद मवुश्कल 

होिा िा रहा है िैसे – क्या एक लड़की को वििाह के वलए वसफच  

शारीररक रुप से ही पररपक्ि होना िरुरी ह ैया मानवसक रुप से भी 

पररपक्ि होना ? यवद लड़की 18 और लड़का 21  शारीररक िषच में

और मानवसक रुप से पररपक्ि हो रह ेहैं िो वफर िोट का अवधकार 

िो ियस्क होने )18 िषच का होने पर  (पर वदया िािा ह ैसाथ ही 

ियस्क होने के आधार पर वदए िाने िाले िे सारें अन्य अवधकार 

विनका प्रयोग व्यवि अपने वहि के वलए स्िेच्छा से करिा ह ै उन 

सभी अवधकारों में लड़की की उम्र 18 और लड़के की 21 क्यों नहीं 

वनधाचररि है ? वकन्ि ु वििाह को छोड़कर कहीं भी उम्र का ये फकच  

दखेने को नही वमलिा ह ैिो क्या हमारा सांविधान वलांग के आधार 

पर भेद नहीं कर रहा ह ै। िबवक “सांविधान के अनचु्छेद 15 )3 ( में 

ये प्रािधान ह ै वक िावि ,और वलांग के आधार पर वकसी भी िगच 
v
”व्यवि के साथ वकसी भी प्रकार का भेदभाि नहीं वकया िाएगा । 

इसके अविररि यवद विवभन्न धमों के वनिी काननूों के 

आधार पर वििाह की उम्र की बाि करें िो वहांद,ू वसक्ख, ईसाई, 

पारसी, इन सभी धमों में लड़के ,लड़की के वििाह की उम्र 21 और 

18 िषच वनधाचररि ह ै िब वक ‘मवुस्लम पसचनल लॉ’ के अनुसार 

मवुस्लम लड़की के वििाह की उम्र 15 िषच वनधाचररि की गयी ह।ै 

इससे कम उम्र में भी उसके सांरक्षक के सांरक्षकिा में वििाह वकया िा 

सकिा ह ै ।  यहाां पर भी यवद सािचिवनक काननू (civil Low) के 

अनसुार दखेे िो ये बाल वििाह अिरोधक अवधवनयम का उलांघन 

हो रहा है  ,वियों पर लाग ू ह ै लेवकन िो वक दशे के सभी व् य

ह ैइसवलए इसका विरोध भी नहीं वकया िा सकिा ह ै। 

इस प्रकार ये समझा िा सकिा ह ै वक हमारा सांविधान 

वकिनी गहरी वपिसृत्तात्मक सोर् से ग्रवसि ह ैऔर अपने आप में 

वकिना उलझा हुआ ह।ै मवहलाओां को िहाँ एक िरफ से थोड़ी बहुि 

आज़ादी वमल भी रही ह ैिो दसूरी िरफ प्रत्येक धमच के वनिी काननू 

के अांिगचि आिे ही बहुि सीवमि हो िा रही ह।ै यहाँ समानिा िो 

वसर्फच  औपर्ाररक रूप से दखेन े को वमलिी ह ै िबवक िास्िविक 

समानिा िो कुछ और ही ह।ै स्पष्ट रूप से दखेा िाए िो काननूी 

सधुारों ने मवहलाओां की वकसी ऐसी पहर्ान का वनमाचण नहीं वकया 

िो इन्हें वपिसृत्ता से स्ििांत्रिा दिेी हो या उन्हें परुुषों के साथ बराबरी 

वदलाने में सफल रही हों । दरअसल इन काननूों ने पररिार और 

वििाह िैसी सांस्थाओ ां में मवहलाओां के कई अवधकारों को नकारा 

साथ ही इन काननूों ने पररिार में मवहलाओां की परुुषों पर वनभचर 

पवत्नयों या मािाओ ां की छवि को ही मज़बिूी दी और सािचिवनक, 

वनिी के अांिर को कायम रखा । 

उम्र का ये फासला और िर्चस्ि काननूी व्यिस्था से लेकर 

परूी सामाविक सांरर्ना िक िडे़ िमाए हुई ह।ै विन वििाहों में 

लड़की  ,लड़के से बड़ी होिी ह ैया शारीररक र  ुप से भी यवद िो 

दखेने में बड़ी लगिी ह ैिो भी िो वििाह लोगों के आश्चयच और र्र्ाच 

का विषय बन िािा ह ै। इसवलए ऐसी लड़वकयों के वििाह के वलए 

माँ -बाप बहुि िकदी ही परेशान होने लगिे ह ै । विसका सटीक 

उदाहरण र्न्दन अरोरा द्वारा वनदवेशि वफकम ‘मैं मेरी पत्नी और 

िो’
vi
 िथा दसूरी वफकम ‘दम लगा के हईसा’है

vii
  विसमें ये वदखाने 

का प्रयास वकया गया ह ैवक यवद पत्नी, पवि से कद में ऊां र्ी, मोटी 

और ज्यादा पढ़ी -वलखी हो िो उसे और उसके पवि को समाि में 

वकन-वकन पररवस्थवियों का सामना करना पड़िा ह ै ।  वििाह के 

वलए हमेशा लड़की का उम्र में कम ह ोना  ,सनु्दर ,शारीररक रुप से 

माांसल और पररिार के सभी विम्मेदाररयों को बखबूी वनभाने िाली 

लड़की ही वििाह के वलए आदशच मानी होना िरुरी होिा ह ै। ऐसी 

िािी ह।ै  

हाांलावक उम्र के ये फासलें अब टूट भी रह ेहैं और बहुि से 

ऐसे वििाह भी हो रह ेहैं विनमें लड़वकयाां  ,लड़कों  से बड़ी होिी हैं । 

इस सांबांध में कुछ र्वर्चि हवस्ियों के नाम भी हैं िैसे - वक्रकेट स्टार 

 अांिली िो उनसे उम्र में पाांर् सवर्न िेंदलुकर और उनकी पत्नी

अभी हाल ही में अमेररका के मशहूर गायक वनक िोनस और भारि 

की र्वर्चि अवभनेत्री और पिूच विश्व सुांदरी वप्रयांका र्ोपड़ा की शादी 

हुई ह।ै  वनक िोनस, वप्रयांका से दस साल छोटे हैं िब इनका वििाह 

हुआ िो मीवडया ने इसे एक आश्चयचिनक और मसालेदार खबर के 

रुप में न्यिू र्नैलों और समार्ार पत्रों में प्रमखुिा से छापा और ये 

खबर बहिु लम्बे समय िक लोगों के आश्चयच और र्र्ाच का विषय 

भी बनी रही और साथ ही इनके मज़ाक उड़ाने िाले िमाम र्टु कुले 

और काटूचन भी बने  । यह िो हईु र्वर्चि हवस्ियों की बाि िबवक 

िास्िविकिा ये ह ैवक एक आम व्यवि अपने िीिन में इस िरह का 

वििाह नहीं करना र्ाहिा और यवद करिा भी ह ै िो उसे खलुकर 

स्िीकार लेने से किरािा ह ैक्योंवक समाि में ऐसे ररश्िों को आसानी 

से स्िीकृिी प्रदान नहीं की िािी  ह ै। 

उम्र का ये फासला व्यवि के मवस्िष्ट्क पर इस कदर हािी 

ह ैवक लड़कों का आकषचण या प्रेम भी अक्सर अपने से कम उम्र की 

लड़की या ज्यादा से ज्यादा हमउम्र की लड़की के साथ ही होिा ह ै

इसके विपरीि लड़वकयाां भी अपने से ज्यादा या हमउम्र के लड़के के 

साथ ही पे्रम  या वििाह करना पसांद करिी हैं । यवद  छोटी उम्र के 

लड़के को अपने से बड़ी उम्र की लड़की से या बड़ी उम्र की लड़की 

को खदु से छोटी उम्र के लड़के से पे्रम हो िािा ह ैिो बहुि कम ही 

व्यवि ऐसे होिे हैं िो अपने पे्रम को खलुकर स्िीकार करिे हैं 
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क्योंवक िें अपनी इस सोर् से अन्दर ही अन्दर अपराध और हीनिा 

का बोध करिे हैं । 

इस प्रकार ये सारे बांधन इस खोखली समाि व्यिस्था द्वारा ही 

वनवमचि वकए गए हैं । वििाह के उम्र के माध्यम से परुुषिादी िर्चस्ि 

मवहलाओां पर इस प्रकार स्थावपि वकया गया ह ै वक मवहलाएां इसे 

िर्चस्ि न मानकर बड़ी ही सहििा से स्िीकार करिी हैं और अपनी 

सहमिी प्रदान करिी हैं और परुुष उम्र में बडे़ होने के साथ ही एक 

परुुष होने के आधार पर भी हमेशा िर्चस्ि की वस्थवि में बना रहिा 

ह ै। िस्ििु  :इस िरह के विर्ार वकसी विशेष रािनीवि के िहि ही 

वनवमचि वकए गए।  वफर िो र्ाह ेउम्र के आधार पर हो या सामाविक, 

मानवसक आधार पर विसे यथािि बनाए रखने में हमारी काननू 

व्यिस्था भी अकसर महत्िपणूच भवूमका अदा करिी ह।ै 
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