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઩શ્ચિમના દેશોમાાં ૧૭ મી ૧૮મી સદીથી શરૂ થયે઱ જુદી-જુદી શ્ચિદ્યાશાખાઓમાાં ઱ોકશ્ચિદ્યા એ 
મહત્િની શ્ચિદ્યાશાખા છે. છેલ્઱ા ૩૦૦ િર્ષમાાં ઱ોકશ્ચિદ્યા શ્ચિશ ેઘણુાં સાંશોધન થયુાં છે. તેથી તેની 
શ્ચિભાિના ઩ણ સતત બદ઱ાતી રહી છે. ઱ોકસાહહત્ય એ ઱ોકશ્ચિદ્યાનો એક ભાગ છે. ઱ોકશ્ચિદ્યા એ 
઩રાં઩રાગત જ્ઞાનનુાં એક નવુાં કે્ષત્ર છે, જે ૧૯ મી સદીથી ઉદય ઩ામય ુાં છે. તેમાાં મૌખખક ઩રાં઩રા 
એનુાં મહત્િનુાં તત્િ છે. ઩ેઢી દર ઩ેઢી િારસાગત એ પ્રહિયા શ્ચનરાંતર ચા઱ી આિે છે. જેમાાં 
઱ોકમાનસનુાં પ્રશ્ચતખબિંબ ખઝ઱ાયેલુાં હોય છે. આ઩ણી ઱ોકશ્ચિદ્યામાાં સૌ પ્રથમ અંગે્રજોને રસ ઩ડયો. 
અંગે્રજોના આગમન ઩છી ઱ોકશ્ચિદ્યાના અભ્યાસની શરૂઆત થઇ. ઱ોકશ્ચિદ્યા એ ઱ોકજીિનની 
સામગ્રી છે. 
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રોકવાહશત્મના ળાસ્ત્રીમ અભ્માવનુ ંવનવભત્ત 
„પોકરોય‟ ફનયું . યયુો઩ભા ંઅઢાયભી વદીભા ં
„યોભાન્નટવવઝભ‟ નો યગુ આવ્મો . આ યગુભા ંરોકોને 
તરુનાત્ભક બા઴ાળાસ્ત્રના અભ્માવભા ંપ્રાચીન બાયતીમ 
બા઴ાઓભા ંઅને ઩યુાતન લસ્તઓુભા ંયવ જાગ્મો . તેના 
કાયણે પ્રજાના રક્ષણો ભાટે તાગ ભે઱લલાના પ્રમત્નો 
થમા. ધભટયદુ્ધોને રીધે નાળ ઩ાભેરી વસં્કૃવતના 
અલળે઴ોની ળધ ચારી . આ ફધા ઩હયફ઱ોને કાયણે 
પોકરોય એક સ્લતતં્ર વલદ્યાળાખા તયીકે અસ્સ્તત્લભા ંઆલી. 

રોકવલદ્યાનુ ંક્ષેત્ર ખફૂ જ વલળા઱ અને વ્મા઩ક છે . 

એનુ ંકાયણ વભગ્ર જીલનને વ્મસ્તતગત , કૌટંુબફક અને 
વાજજક યીતે જોડલાના અને ઩ાયસ્઩હયક રૂ઩ભા ંટકાલલાના 
ભાનલીમ અબબગભોનુ ંએ ઩હયણાભ છે . આહદ કા઱થી 
ભનષુ્મએ જે અનબુલો ભે઱વ્મા અને એનો આધાય રઇને 
જીલનની વ્મલસ્થા ગોઠલી તેભાથંી રોકવલદ્યાઓ જનભી છે. 

વાભાજજક ફનતા ભનષુ્મને ફીજા ભનષુ્મ વાથે અને 
પ્રકૃવત વાથે અનકુરૂન વાધવુ ં઩ડ ેછે .  આભા ંવભ્મતાથી 
ળરૂ કયીને વસં્કૃવત સધુીના વલકાવભા ંરોકવલદ્યાઓ 
ઉ઩મચોગી ફની છે. 

કરાથી રોકવલદ્યાઓ જુદી ઩ડ ેછે . જીલનવનલાટશ 
વાથે તે ભાટેની પ્રવવૃત્ત વાથે રોકવલદ્યા પ્રત્મક્ષ યીતે 

વકં઱ામેરી છે. યગુ પ્રભાણે રોકવલદ્યાભા ં઩ણ રૂ઩ાતંય થતુ ં
યશ ેછે. ઩શરેા જે સ્થાન કંઠ ઩યં઩યાનુ ંશત ુ ંએ આજે ઓછ ં
છે, ઩ણ આધવુનક વમશૂભાધ્મભના દૂયદળટન , યેહડમો, તેના 
દ્રશ્મ-શ્રાવ્મ રૂ઩ ઩ણ કંઠ -઩યં઩યાનો જ વલસ્તાય છે . 

રોકવલદ્યા એ જીલનવરંગ્ન મખુ્મ અંગ છે . એ રૂ઩ જરૂય 
ફદરે છે. ઩યંત ુવલટથા લપુ્ત તો ક્યાયેમ થતી જ નથી. 
઱ોકશ્ચિદ્યાની શરૂઆત 

 પ્રાચીન લસ્તઓુ પ્રત્મેનો પે્રભ જાગ્રત થતા ં
ઇંગ્રેનડ, ફ્રાનવ, જભટની, ઇટારી, યયુો઩ભા ંકેટરાક વલદ્વાનોએ 
ઇ.વ. ૧૮૦૦ ની આવ઩ાવ „Folk-Lore‟ ની હદળાભા ંકાભ 
આયંબી દીધુ.ં તેઓએ વળલ્઩, વવક્કા, અરકંાયો, યામયબચલુ ં
એકઠંુ કયીને વળંોધન ળરૂ કયુું . તરુનાત્ભક અભ્માવો ળરૂ 
થમા. ઇવતશાવકાયોએ યયુો઩ની પ્રજાઓ અને એની જૂની 
નાભળે઴ થમેરી વસં્કૃવત વલળે કેટરાક તાયણો તાયવ્માં . 

઩લૂટજો વલળે , જીલન પ્રણારી વલળે યવ જાગ્મો . તેભની 
ભશાકથાઓ ઩ણ રખાલલાની ળરૂ થઇ ગઇ. 

આ વભમે બાયતભા ંઅંગ્રેજો દ્વાયા વ્મલસ્સ્થત 
કે઱લણીનો ઩ામો નખંામો . ઇ.વ. ૧૮૫૭ભા ંમુફંઇ , ભદ્રાવ 
અને કરકત્તાભા ંયવુનલવવિટીની સ્થા઩ના થઇ . જ્ઞાન-

વલજ્ઞાનની ળાખાઓ ખરુી . આથી ફધાની ભીટ બાયતીમ 
વસં્કૃવત ઩ય ભડંાણી , તેની વસં્કૃવત , ધભટ, બા઴ા, ધભટગ્રથંો 
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તયપ અંગેજ વલદ્વાનોની જીજ્ઞાવા લધી, વળંોધનો થમા. આ 
ફધાના ઩હયણાભ સ્લરૂ઩ે બાયતની પ્રાતંીમ બા઴ાભા ંયશરે 
રોકવલદ્યાના અભ્માવની હદળા ખરુી . „Folk-Lore‟ એટરે 
઩ાયં઩ાહયક ઉતયી આલેરી જાણકાયી . આ જાણકાયી અનેક 
વલ઴મોની શોઇ ળકે. દા. ત., ભકાન કેભ  ફાધંવુ,ં કા઩ડ કેભ 
લણવુ ંત્માથંી ભાડંીને વલચાયો , લશભેો, યીત-હયલાજો 
લગેયેનો વભાલેળ રોકવલદ્યાભા ંથામ. 

રોકવલદ્યા ભાટે અંગ્રેજીભા ં „Folk-Lore‟ ળબ્દ 
લ઩યામ છે. „Folk-Lore‟ ળબ્દ વૌ પ્રથભ વલબરમભ જોશન 
થોભવે (ભાટીન-તખલ્લવુલા઱ા)ં તા. ૨૨-૮-૪૬ ના યોજ 
„એથેવનમભ‟ નાભના ભાવવકભા ંતતં્રીને રખેરા ઩ત્રભા ં
પ્રમોજેરો. આ ઩લેૂ આ વદંબે „Popular antiquities‟ કે 
„Volkskynde‟  જેલા ળબ્દો પ્રમોજાતા , તેના ફદરે આ 
ળાખા ભાટે „Folk-Lore‟ ળબ્દ લા઩યલો લધાયે ઉબચત છે . 

તેભ તેણે વભજાવ્યુ.ં ઇ.વ. ૧૮૧૨ભા ંબગ્રભફધંઓુએ જભટન 
રોકકથાઓ આ઩ીત્માયે ઘોહડમાનુ ંનાભ ફદલ્યુ ંઅને 
„Volkskunde‟ એવુ ંનાભ આપ્યું . આ ઩માટમ જભટન 
બા઴ાનો છે . „Volk‟ નો એંગ્રોવેકળન ઩માટમ 
„Volkskunde‟ ની ચચાટ ભટટન એલા ઉ઩નાભે કયી અને 
તેભા ંસ્઩ષ્ટ કયુું કે આ ફને્ન ઩માટમો ફયાફય નથી . એણે 
એભા ં„Folk-Lore‟ એલી વજં્ઞાસચૂલી. બિહટળ વગં્રશરમની 
શસ્તપ્રતોના વગં્રાશક વય શનેયી એબરવ દ્વાયા ઇ . વ. 

૧૮૧૩ ભા ં„઩ોપ્યરુય એન્નટહકલટીઝ‟ ના ત્રણ બાગ પ્રગટ 
થમા, ત્માયે પયી વલબરમભ જોન થોભવે ઇ .વ. ૧૮૪૬ભા ં
„FolkLore‟ ઩માટમ સચૂવ્મો . એ ઩છી જ „પોકરોય‟ 
વ્મા઩ક યીતે સ્લીકાયામો અને લ઩યાતો થમો . ઇ.વ. 

૧૮૭૮ભા ંનલૃળંળાસ્ત્રના વલદ્વાન ઇ .ફી. ટેરયે „પોકરોય 
વોવામટી‟ ની સ્થા઩ના કયી . એના અધ્મક્ષસ્થાને 
અનગુાભીઓ તયીકે એંડ્રય ુરેંગ વવડની શાટટરેંગ લગેયે 
આવ્મા. એભણે આ ઩માટમ આગ઱ લધામો.  

રોકવલદ્યાભા ંફે ળબ્દો યશરેા છે - „રોક‟ અને 
„વલદ્યા‟ કે „રોક‟ ળબ્દનો અથટ આ઩ણે આગ઱ જોઇ 
ચકૂ્યા. શલે „વલદ્યા‟ એટરે કે „Lore‟ ળબ્દનો અથટ જોઇ . 

„Lore‟ ળબ્દ એંગ્રોવેકવના „Lar‟ ભાતંી ઉતયી આવ્મો 
છે. „Lar‟ એટરે વળખલલાભા ંઆલતી વલદ્યા અને „Lor‟ 
એટરે ઩યં઩યા . „Folk-Lore‟ એટરે ઩ાયં઩હયક ઉતયી 

આલેરી જાણકાયી કે વલદ્યા , રોકજીલનની વલદ્યા અથલા 
રોકવલદ્યા. ગજુયાતીભા ં „પોકરોય‟ ના ઩માટમરૂ઩ે 
„રોકવલદ્યા‟ એલો ઩માટમ પ્રમોજામ છે . તે મોગ્મ છે . ઩યંત ુ
„રોકવલદ્યા‟ એલા ળબ્દના કાયણે ફે પ્રકાયની ભરૂ થતી 
આલી. રોકવલદ્યા એલા ળબ્દનો અથટ „એ ભાટેનુ ંળાસ્ત્ર ‟ 
઩ણ કયલાભા ંઆવ્મો . ઩યંત ુ઩છી વપ્઴ટ થયુ ંકે આ તો 
વાભગ્રી છે અને એને આધાયે જે અભ્માવ થામ તેને  
Folkloristics કશવે ુ ંજોઇએ. 

„પોકરોય‟ અંગ્રેજી ઩માટમને હશિંદીભા ં „રોકલાતાટ‟ 
રૂ઩ે પ્રમોજલાભા ંઆલે છે . અશીં „લાતાટ‟ નો અથટ કથા 
નથી. વસં્કૃત ળબ્દ „લાતાટ‟ નો એક અતટ અભયકોળભા ં–  

આજીલો, જીલકા, લાતાટ, વવૃત્તલતટનજીલને  
એલો આપ્મો છે . એ યીતે લાતાટનો એક અથટ 

જીવલકા કે આજીવલકા ઩ણ છે . કૃવ઴, લે઩ાય, ગો઩ારન 
લગેયે જીવલકા ભાટેના વ્મલવામ છે . એનો અથટ વવૃત્તિઃ 
લતટન જીલને ઩ણ છે . એટરે કે લાતાટ એટરે „વવૃત્ત‟ 
અથાટત ્પ્રલવત્ત, કામટ, વ્મલવામ અને લતટન એટરે એ દ્વાયા 
થતી પ્રાપ્પ્ત કે લેતન . „લાતાટ‟ એટરે એલી વવૃત્ત -પ્રવવૃત્ત 
જેના દ્વાય ભાણવ આજીવલકા ભે઱લે છે . વલવલધ વ્મલવામ 
અને એ ભાટેની પ્રવવૃત્ત ભાટે આજીવલકાની જે ઩દ્ધવત છે , 

આમોજન છે તે લાતાટ . એભાથંી જ જ્ઞાન , કૌળલ્મ ને 
઩યં઩યા જન્મા . ભાનમતો ફધંાઇ , યીતહયલાજ આવ્મા . 

વભ્મતા અને વસં્કૃવતનો વલકાવ થમો. 
“જે્વ પોફવટ ગજુયાતી રોકવલદ્યાની ભવૂભકા 

યચનાય ઩શરેા વલદ્વાન ઠયે.” “ „રોય‟ એટરે જ્ઞાન-કૌળલ્મ-

઩યં઩યાનો એલો પ્રાથવભક કે ઩લૂટ તફક્કો જમા ંનથી 
યચાયુ ંએનુ ંળાસ્ત્ર કે નથી જરૂયી એ ભાટેનો અભ્માવ . 

એભા ં઩યં઩યાનુ ંઅનકુયણ જ મખુ્મ છે .” આજે જે કરા , 

વલજ્ઞાન, ળાસ્ત્ર લગેયે છે તેનો પ્રાયંબબક તફક્કો „રોય‟ છે . 

કોઇ વ્મસ્તતને જીલનો઩મોગી હકિં નવુ ંસઝૂે તો એની 
વ્મસ્તતથી વ્મસ્તતની ઩યં઩યા ચારે અને ઩છી તે આખા 
ભાનલ-વમદુામભા ંવલસ્તયે . આભ આ „રોય‟ અનેક 
ભનષુ્મના અનબુલ -કૌળલ્મથી વવદ્ધ થામ છે . તેભાથંી 
ળાસ્ત્રોનો જનભ થામ અને તેનુ ંઅધ્મમન થામ . આજે 
આ઩ણી ઩ાવે આયલેુદ , યવામણળાસ્ત્ર, બા઴ા-સ્થા઩ત્મ-
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વળલ્઩-બચત્ર-નતૃ્મ-વાહશત્મ-વગંીત જેલી રબરતકરાઓ છે 
તેના મ઱ૂભા ં„રોય‟ છે. 

„રોકવલદ્યા‟ની મખુ્મ આલશ્મકતા ઩યં઩યાગત 
શોવુ ંતે છે. એટરે કે જે કાઇં ઩યં઩યાથી ઊતયી આલે છે તે 
„રોકવલદ્યા‟. રોકવલદ્યા ભાનલજીલન વાથે લણામેરી વલદ્યા 
છે. જેભા ંભાનમતા, પ્રથો, રોકોસ્તતઓ, યીતહયલાજ, કશલેતો, 
ભતં્ર, દંતકથો આદીનો વભાલેળ કયલાભા ંઆલે છે . આહદ 
ભાનલજાવતઓની બદુ્ધદ્ધની નૈવબગિકતા વશજ ને પ્રત્મક્ષ 
અબબવ્મસ્તતભા ંજોલા ભ઱ે છે . „રોકવલદ્યા‟ એ 
ભાનલજાવતના યગુો યગુોથી થતા આલેરા અનબુલો અને 
જાણેરી લાતોનો લાયવો છે . „રોકવલદ્યા‟ એ ભૌબખક 
઩યં઩યાભા ંજીલે છે . ભૌબખક ઩યં઩યા અને અનકુયણાત્ભક 
પ્રહિમાથી ચારી આલે છે . આદીકા઱થી તે આ જ યીતે 
લશતેી આલે છે. આભા ંરોકભાનવ પ્રવતબફિંબફત થમેલુ ંશોમ 
છે. 

રોકવલદ્યાભા ંયશરેા „વલદ્યા‟ નો વલટવાભાનમ અથટ 
઩શરેી જ અવયે કોઇની ઩ાવે ફેવીને વ્મલસ્સ્થત વળક્ષણ 
રેવુ ંએલો વભજામ છે . જમા ંવલદ્યા છે ત્મા ંતેને બણાલાત ુ ં
ળાસ્ત્ર છે. એભ ભાની રેલાત ુ ંશોમ છે . ઩યંત ુ„Lore‟ છે  તે 
ળાસ્ત્ર લગયની વલદ્યા છે. એ તો ઩યં઩યાગત યીતે જ ભ઱તુ ં
જ્ઞાન છે . એભા ંળાસ્ત્રની નશીં , ઩યં઩યાની કોઠાની , 

આંતયસઝૂની જરૂય છે . આભ શોલા છતા ં „Lore‟ ને 
ળાસ્ત્રફદ્ધ વલદ્યા વાથે કોઇ જ વફંધં નથી એવુ ંનથી . 

બરબખતરૂ઩ના કોઇ઩ણ ળાસ્ત્રનો વલકાવ તો „Lore‟ રૂ઩ે જ 
થામ છે. આભ જે જે ળાસ્ત્રો છે, પ્રવળષ્ટ રૂ઩ ઩ાભેરી કરાઓ 
છે તે ળરૂઆતભા ંતો રોકવલદ્યા જ શતી . રોકવલદ્યાઓભાથંી 
કા઱િભે વલવલધ ળાસ્ત્રો ઘડામા અને વલદ્યાળાખાઓ જનભી. 

વલવલધ વલદ્વાનોએ ઩ોત઩ોતાની યીતે રોકવલદ્યાની 
વ્માખ્મા આ઩લાનો પ્રમત્ન કમો છે. જે આ મજુફ છે. 

ગજુયાતી વાહશત્મકોળ -3 ભા ંઆથટય ટાઇરય 
રોકવલદ્યાની વ્માખ્મા આ઩તા કશ ેછે કે - „કશણેીથી 
કયણીથી જે કાઇં વાભગ્રી ઩યં઩યાગત ઩ેઢી દય ઩ેઢી 
ઊતયી યશતેી શોમ તે રોકવલદ્યા.‟ 

વલબરમભ ફાસ્કોભ રોકવલદ્યાની વ્માખ્મા આ઩તા ં
કશ ેછે કે - „તે ળાન્બ્દક કરા છે, જેભા ંરોકકથા, ઩યુાકથા, 

દંતકથા, કથાગીત, રોકભશાકાવ્મ, કશલેત, વભસ્મા 
લગેયેનો વભાલેળ થામ છે.‟ 

ડો. શસ ુમાબજ્ઞક કશ ેછે કે - „રોકવાહશત્મ, 
રોકવગંીત, રોકનાટમ, રોકનતૃ્મ, રોકબચત્રકરા, 
રોકસ્થા઩ત્મ કે ગશૃવનભાટણ, રોકયંજક કરાઓ અને 
રોકકવફો લગેયે જે કંઇ રોકજીલન વાથે ઩યં઩યાગત 
યીતે વકં઱ામેલુ ંછે તેને રોકવલદ્યા કશલેાભા ંઆલે છે.‟ 

કનબુાઇ જાની કશ ેછે કે - „રોકવલદ્યા એટરે 
મખુ઩યં઩યાની કે યીતહયલાજથી ઩યં઩યાગત ઊતયતી 
આલેરી વાભગ્રી અને તે અંગેની ફધી જાણકાયી કે વલદ્યા.‟ 

ડો. અમતૃ ઩ટેર નોંધે છે કે - „આહદભાનલ 
જાવતઓની બદુ્ધદ્ધની નૈવબગિક, વશજ અને પ્રત્મક્ષ 
અબબવ્મસ્તત રોકવલદ્યાભા ંજોલા ભ઱ે છે. રોકવલદ્યા એ 
ભાનલજાવતના યગુો યગુોથી થતા આલેરા અનબુલો અને 
જાણેરી લાતોનો લાયવો છે.‟ 

આભ, વલવલધ વલદ્વાનોએ આ઩ેરી રોકવલદ્યાની 
વ્માખ્માઓ ઩યથી એભ કશી ળકામ કે રોકવલદ્યા એ 
વલજ્ઞાનનુ ંદ્વાય છે . આધવુનક વગલડતાઓ જેલીકે 
વલજ્ઞાનની નલી નલી ળોધખો઱ો , કો્પ્યટુય, ભોફાઇર, 

વલભાન, ભકાન લગેયે રોકવલદ્યાને જ આબાયી છે . 

રોકવલદ્યાભા ંરોકવાહશત્મ, રોકવસં્કૃવત, કશલેતો, ખેતી અને 
઩શ઩ુારન વાથે વકં઱ામેરી ઩યં઩યાઓ , નટ-ફજાબણમા, 
ભદાયી અને કઠ઩તુફ્રીલા઱ાના ખેર , ડોળીલૈદંુ, ભતં્રતતં્ર, 

બયતગ ૂથંણ, રીં઩ણ, રોકભાનવને વ્મતત કયતી 
ભાનમતાઓ લગેયે ફાફતોનો વભાલેળ થામ છે . આધવુનક 
પ્રવળષ્ટ અને બરબખત પ્રલાશભા ંજે ળાસ્ત્રો અને વલદ્યાઓ છે , 

તેના મ઱ૂભા ંરોકવલદ્યાઓ છે . વભ્મ અને વસં્કૃત ફનેરા 
ભાનલવભાજીની સદુીધટ ઩યં઩યાભા ંજ રોકવલદ્યાનો વ઩િંડ 
ફધંામ છે અને કા઱િભે એભાથંી ળાસ્ત્ર કે વલજ્ઞાન જનભે 
છે. રોકવલદ્યા એટરે ભાત્ર ત઱઩દી એલી જીલનયીવત અને 
ભાનમતા નથી ઩યંત ુએ વાસં્કાયીત એલી પ્રહિમા છે . 

„રોકવલદ્યાભા ંજે તે વભાજ અને તેની ફોરી તથા તેની 
વભગ્ર વસં્કૃવતનો ભવૂભકારૂ઩  અભ્માવ અવનલામટ ફને, 
એટરે રોકવલદ્યાને કેટરાક વસં્કૃવતનો એક બાગ ગણે છે.‟   

 

઱ોકશ્ચિદ્યાનુાં કાયષકે્ષત્ર  
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પ્રાચીન વભમથી ભાનલજીલન અનેક ઩હયલતટનો 
વાથે આજ સધુી ઩શોંચયુ ંછે . ભાનલજીનભાથંી આજ સધુી 
ઘણુ ંવજાટયુ ંછે . રોકવભાજના વહશમાયા વર્જનથી 
રોકજીલનભા ંજે ઉભેયાયુ ંછે , તે રોકવલદ્યાનુ ંકામટક્ષેત્ર છે . 

રોકોની વલવલધ અબબવ્મસ્તતઓભાથંી રોકકરાઓ જનભી 
છે. ડો. નયેળ લેદ રોકવલદ્યાના કામટક્ષેત્ર વલળે નોંધે છે કે - 

„પોકરોય‟ નુ ંકામટક્ષેત્ર ઘણુ ંવલળા઱ છે . એનુ ંમખુ્મ કાભ 
ઐવતશાવવક કે પ્રાકૃવતક કોઇ઩ણ જાતના વલજ્ઞાનભા ં
અવનલામટ છે એલી વાભગ્રીના વગં્રશ -વચંમ અને 
વ઩ંાદનનુ ંતથા લગીકયણ-વલશ્રે઴ણ અને અધ્મમનનુ ંછે. 

કશો કે એ ભનષુ્મોનો અંતયંગ ઇવતશાવ ઩નુિઃવજ ેછે. વર્જકો 
અને બચિંતકોની અવાધાયણ કૃવતઓભા ંજે યશરેો છે તેને 
આધાયે નશીં ઩ણ વાભાનમ રોકની કારીઘરેી લાણીભા ંજે 
યીતે પ્રસ્તતુ થમો છે તેને આધાયે ! “ભાનલજીનના તભાભ 
પ્રકાયના લતટન ઩ાછ઱ રોકભાનવ યશલેુ ંછે. આ 
રોકભાનવનો અભ્માવ ઩ણ રોકવલદ્યાભા ંજ કયલો ઩ડળે. 
આ ઉ઩યાતં સયૂ અને વગંીત, ઘયઘથ્થ ુઇરાજ જેને 
આ઩ણે લૈદુ કશીએ છીએ તે, યીતહયલાજ, ભાનમતાઓ, 
શ્રદ્ધા-અશ્રદ્ધા, રોકયભતો, ધભટ, વસં્કૃવત ઩ણ રોકવલદ્યાના 
અભ્માવનો વલ઴મ છે. રોકવલદ્યા ઩ોતે જ રોકજીલન 
જેટરી જ વ્મા઩ક, વલળદ છે. એટરે તો ઩યુાતત્લ, 
નલૃળંવલજ્ઞાન, દળટનળાસ્ત્ર, વભાજવલદ્યા, ભનોવલજ્ઞાન એભ 
જુદા જુદા દ્રન્ષ્ટ બફિંદુએ જ જોઇ ત઩ાવી ળકામ.” 

પ્રાચીન વભમથી આજ સધુીભા ંરોકજીલનભા ંજે 
કાઇં આવ્યું, ગયુ ંઅને ટક્ુ ંએને રોકવલદ્યાભા ંવભાવલષ્ટ 
કયલા વલદ્વાનો પ્રમત્નો કયળે . રોકવલદ્યાનો વય઱ અથટ 
થામ છે, વલળે઴ વ઩ંાદન કયવુ.ં ઩યં઩યાથી  ચાલ્યુ ંઆલતુ ં
જે કાઇં આ઩ણી ઩ાવે છે , પ્રાચીન વભમથી જે પ્રભાણે 
આ઩ણે જીવ્મા છીએ , જીલલા ભાટે જે – જે નીવત યીવતની 
આ઩ણને જરૂય ઩ડી છે અને આજ સધુી જે જે વાધનોની 
લચચે, વાધનોની વાથે આ઩ણુ ંજીલન સધુયુું , વલકસ્યુ ંકે 
ફગડયુ ંએ તભાભ ફાફતોનો વભાલેળ રોકવલદ્યાભા ંથળે . 

રોકવલદ્યાનુ ંક્ષેત્ર જીલન જેટલુ ંજ વલળા઱ , વ્મા઩ક અને 
લૈવલધ્મવબય છે. આભ રોકવલદ્યા એ એક વલળા઱ ળાસ્ત્ર છે. 

 

઱ોકશ્ચિદ્યાના શ્ચિભાગો  

રોકજીલનભા ંજેટલુ ંલૈવલદ્ય છે તેટલુ ં
રોકવલદ્યાઓભા ં઩ણ છે . રોકવલદ્યા કોઇ઩ણ વભાજના 
એકભ કે ઩ેટા એકભના જીલનને ઘડનારંુ એક ફ઱ છે , તે 
વાથે એના કૌટંુબફક અને વાભાજજક જીલનને આકાય 
આ઩લાનુ ંજીલનવરંગ્ન વાધન ઩ણ છે . તેથી રોકવલદ્યા 
સ્લરૂ઩,ે પ્રકાયે અને લગે લૈવલદ્યવબય છે . રોકવલદ્યા એટરે 
રોકોની, જનવભાજની વલદ્યા . ભાનલજીલન અનેક 
઩હયલતટનો વાથે આજ સધુી ઩શોંચયુ ંછે . આભ છતા ં
રોકોની અબબવ્મસ્તત જુદા -જુદા વભમે , વદંબે જુદી -જુદી 
યીતે પ્રગટી છે . એભા ંળબ્દ , નતૃ્મ, ગાન, અબબનમ, યીત-

હયલાજ, વસં્કૃવત ઇત્માદીના વભમે વભમે વલકાવનો 
વલસ્તાય થમો છે . આ ફધુ ં઩યં઩યાથી ચાલ્યુ ંઆલતુ ંઅને 
રોક વભાજભા ંવતત પ્રલતટભાન યશલેુ ંએવુ ંઅંગ છે. તેથી 
રોકવલદ્યા એ એક વલળા઱ળાસ્ત્ર છે . રોકવલદ્યાને નીચે 
મજુફ લગીકૃત કયી ળકામ. 

“ડોવટનના ભતે રોકવલદ્યાના ચાય ભશત્લના ક્ષેત્રો 
છે. જેભા ં(૧) ભૌબખક વાહશત્મ, (૨) બૌવતક રોકજીલન, (૩) 

વાભાજજક રૌહકક યીતહયલાજ , ( ૪) યજૂઆત ઩ાભતી 
રોકકરાઓ.” નો વભાલેળ થામ છે . આ ચાયેમ ક્ષેત્રોની 
વભજ નીચે પ્રભાણે આ઩ી ળકામ. 

 

(૧) મૌખખક સાહહત્યઃ 
ભૌબખક યીતે લશન થમેરા લધાયાના 

ઉચચાયણોના સ્લરૂ઩ોનો આભા ંવભાલેળ થામ છે . તેભા ં
રોકકથાનકો, ગીતો, કશલેતો, ભતં્રાક્ષયો, ઉખાણાનંો ઩ણ 
વભાલેળ થામ છે. 

 

(ય) ભૌશ્ચતક ઱ોકજીિનઃ 
બૌવતક રોકજીલનભા ંકરાકૌળલ્મો તેભજ ભકાનો 

ફાધંલાની કુળ઱તા , યાધંણક઱ા, કા઩ડ ફનાલલાની 
આલડત, ઓજાયો અને શવથમાયો લગેયે ફનાલલાની 
આલડતનો વભાલેળ થામ છે. 

(3) સામાજજક ઱ૌહકક રીતહરિાજઃ 
આભા ંતશલેાયો અને ઉત્વલોનો અભ્માવ થામ છે . 

આ તશલેાયો અને ઉત્વલો ધાવભિક અને વપં્રદામ વનય઩ેક્ષ 
શોઇ ળકે છે . આ ઉ઩યાતં આભા ંરોક -ઔ઴વધઓને ઩ણ 
આલયી રેલાઇ છે. 
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(૪) રજૂઆત ઩ામતી ઱ોકક઱ાઓઃ 
વ્મસ્તતગત યીતે અથલા તો વામહૂશક યીતે 

રોકવલદ્યા, રોકલેળભ઴ૂા, રોકનતૃ્મો, આલી પ્રત્મક્ષ યજૂઆત 
કે બજલણી રોકવલદ્યારૂ઩ે અનૌ઩ચાહયક વાશજજક પ્રકૃવતની 
શોમ છે . પ્રવળષ્ટ કરાની જેભ એની વશતેકુ વબાનતા 
ધયાલતી યજૂઆત શોતી નથી. આલી રોકકરાઓનો આભા ં
વભાલેળ થામ છે. 

કનબુાઇ જાનીએ રોકવલદ્યાના વલબાગો વલળે આ 
યીતે નોંધ કયી છે. 

“(૧) રોકોના બૌવતક જીલનને રગતો વલબાગ કે જેભા ં
ભાનલીની ભકાનયચના , ઩શયેલેળ, અન્નાહદની ટેલો , 

વ્મલવામ, યાચયચીલુ ંલગેયે આલે છે.  

(૨) વાભાજજક જીલનને રગતો વલબાગ કે જેભા ં
યીતહયલાજ, ધાવભિક વલવધઓ , રગ્ન-ભયણની હિમાઓ , 

ઓવહડમા ંમબૂ઱મા,ં ટચૂકા, ભતં્રોનુ ંલૈદુ, શકુન-અ઩શકુન, 

સ્લપ્નો, ભાનમતાઓ લગેયે આલે છે. 

(૩) રોકક઱ાનો વલબાગ કે જેભા ંવગંીત , નતૃ્મ, નાટક 
અને બચત્ર આલે છે. 

(૪) રોકવાહશત્મનો વલબાગ કે જેભા ંલાડ્ -ભમ ક઱ાનો 
વભાલેળ થામ છે.” 

કનબુાઇ જાનીએ રોકવલદ્યાને જે ચાય વલબાગભા ં
લગીકૃત કયુટ તે ચાયેમ વલબાગોને વલસ્તાયથી વભજીએ.  

(૧) બૌવતક જીલનભા ંભનષુ્મ વળકાયી તયીકે જીલતો 
શતો, ત્માયે વળકાય કયલાના વાધનો , ળસ્ત્રો ક્યા -ક્યા 
શતા ? કેલા પ્રકાયની ગપુા કે ઝ઩ંડાભા ંયશતેો શળે ? 
ખેતી અને ઩શ઩ુારન અલસ્થાભા ંશુ ંશુ ંઉભેયાયુ ંશળે ? 
આની વાથે અનમ વ્મલવામની ઩ણ જરૂહયમાત ઉબી 
થમેરી. આભ વ્મલવામની વાધન -વ઩ંવત્ત, આલાવના 
પ્રકાયો, વલવલધ લસ્ત્રો , અરકંાયો, ખોયાકની જુદી -જુદી 
લસ્તઓુના પ્રકાયો , વ્મવનની લસ્તઓુ ટૂંકભા ંરોકોના 
બૌવતક જીલન વાથે વકં઱ામેરી તભાભ વાભગ્રીનો 
વભાલેળ આ વલબાગભા ંથળ.ે 

(૨) ભાનલ એ એક વાભાજજક પ્રાણી છે . ભાનલભાથંી 
વભાજજીલનને અરગ ઩ાડી ળકામ નશીં . 

વભાજજીલનથી રોકજીલન વલકવે છે . એટરે રોકોના 
વભાજજીલનને રગતી ફાફતો જેલી કે રગ્ન , ધાભટહક 

વલવધઓ, વાભાજજક યીતહયલાજો , વ્મલશાયો, શકુન-

અ઩શકુનના ખ્મારો લગેયે ફાફતોનો અભ્માવ આ 
વલબાગભા ંકયલાભા ંઆલે છે. 

(૩) રોકકરાઓનુ ંક્ષેત્ર ઩ણ વલસ્તતૃ છે . ઩ેટ બયામા 
઩છી ભન બયાલલાના વાચા દીરના પ્રમાવોભાથંી 
રોકકરાઓનો જનભ થમો છે . ઉત્વલ, યભત-ગભત, 

રીં઩ણ, રોકવગંીત, ખાટરાબયત, બલાઇ, ફયત-ગ ૂથંણ, 

રોકબચત્રો, યાભરીરા, ગામન-લાદનની કરા , વલળે઴ 
ળસ્તતઓ પ્રગટ કયતી કરા લગેયે ઘણી ફાફતોનો 
વભાલેળ રોકકરાભા ંકયાલભા ંઆલે છે. 

(૪) આ ચોથા વલબાગભા ંલાડ્ -ભમકરાનો એટરે કે 
મખુ્મ ઩યં઩યાગત કરા ઩ય બાય મકુલાભા ંઆલે છે . 

જેને „Oral Arts‟ ઩ણ કશ ેછે .  તેભા ંશ઴ટનો , ળોકનો 
બાલ વ્મતત કયતા ંધ્લવનઓનો વભાલેળ થામ છે . ઢોય 
શાકંલાનો, ફોરાલલાનો, ડચકાયો, વાદ લગેયેનો 
વભાલેળ થામ છે. ભલુાઓ જમાયે ધણુતા શોમ ત્માયે જે 
અલાજ કાઢે છે,જે શાકરા - ઩ડકાયા કયે છે, શારયડાભા ં
઩ણ આલા ધ્લવનઓ છે . રોકવાહશત્મ એ રોકોની 
ળાન્બ્દક અબબવ્મસ્તત છે . તેની અબબવ્મસ્તત ગદ્ય અને 
઩દ્યભા ંથામ છે . તે યીતે ગદ્યભા ંરોકકથા , ટચૂકા, 
રૂહઢપ્રમોગો, ઓઠા, કશલેતો, ટુચકાઓ, વભસ્માઓ અને 
઩દ્યભા ંરોકગીતો , દુશાઓ, ગીતકથાઓ, ઉખાણા,ં 
સબુાવ઴તો, જોડકણા ંલગેયેનો વભાલેળ કયલાભા ંઆલે 
છે. 

ગજુયાતી વાહશત્મકોળ -૩ ભા ંરોકવલદ્યાના ભોટા 
ચાય પ્રકાયો આ યીતે દળાટવ્મા છે. „રોકવલદ્યાના ભોટા ચાય 
પ્રકાયો છે . ( ૧) રોકલાડ્-ભમ કે રોકવાહશત્મ , ( ૨) રોકોનુ ં
વભાજજીલન, ( ૩) રોકકરાઓ (નતૃ્મ, નાટક, વગંીત અને 
બચત્ર), (૪) રોકકાયીગયી‟ 

“પ્રો.  બ્રનુલાદે  રોકવલદ્યાના ત્રણ વલબાગો આપ્મા 
છે. (૧) ળાન્બ્દક રોકવલદ્યા, (૨) અંળતિઃ ળાન્બ્દક રોકવલદ્યા, 
(3) અળાન્બ્દક રોકવલદ્યા.” 

 

શલે આ ત્રણેમ વલબાગો વલળે ટૂંકભા ંજોઇએ. 

(૧) શાબ્દદક ઱ોકશ્ચિદ્યાઃ 
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આભા ંરોકકથા, કશલેતો અને રૂહઢપ્રમોગો , ટચૂકા, 
રોકનાટમ, રોકગીત, ગીતકથા, બડરી લતાટયા લગેયેનો 
વભાલેળ થામ છે. 

(૨) અંશતઃ શાબ્દદક ઱ોકશ્ચિદ્યાઃ 
આભા ંરોકનતૃ્મ , રોક યીતહયલાજ અને 

રોકોત્વલનો વભાલેળ કયલાભા ંઆલે છે.  

(3) અશાબ્દદક ઱ોકશ્ચિદ્યાઃ 
આભા ંરીં઩ણ , વળલ્઩, રોકસ્થા઩ત્મ, બચત્રનો 

વભાલેળ કયલાભા ંઆલે છે. 

ડો. શસ ુમાબજ્ઞક રોકવલદ્યાના પ્રકાયો નીચે મજુફ 
જણાલે છે. 

૧ રોકવાહશત્મ  - Folk-Literature 

૨ રોકવગંીત  -  Folk-Music 

૩ રોકનાટમ  -  Folk-Drama  

૪ રોકનતૃ્મ  -  Folk-Dance 

૫ રોકસ્થા઩ત્મ  -  Folk-Architecture 

૬ રોકલસ્ત્રાભ઴ૂણ  - Folk-Costume 

૭ રોકકરા  -  Folk-Art, બચત્રકરાહદ 

૮ રોકકવફ  - Folk-Craft 

૯ રોકભનોયંજન  -  Folk-Recreation 

૧૦  રોકભાનમતા  -  Folk-Belief 

 

શલે આ પ્રકાયો વલળે ટૂંકભા ંજોઇએ તો 
રોકવલદ્યાના વલવલધ પ્રકાયોભા ંજોઇએ તો રોકવાહશત્મનુ ં
ક્ષેત્ર વલળે઴ વ્મા઩ક છે . એનુ ંભાધ્મભ લાણી શોલાથી 
વગંીત, કરા, કવફ, નતૃ્મ, સ્થા઩ત્મ, ભનોયંજન એભ 
વલવલધ પ્રકાયોભા ંજે કંઇ શત ુ ંતેનુ ંવીધુ ંપ્રવતબફિંફ એભા ં
બઝરાયુ ંછે . રોકવાહશત્મના મખુ્મ ફે પ્રકાયો તે રોકકથા 
અને રોકગીત છે . રોકવગંીત એટરે રોકોના વલટભાનમ 
એલા પ્રલાશભાં , રોકવલદ્યાના એક વલવળષ્ટ અંગરૂ઩ે , 

઩યં઩યાથી ગલાત ુ ંયહ્ુ ંછે તેવગંીત . તે ભાત્ર અનકુયણ 
અને વશબાગી઩ણાથી જ ગલાત ુ ંયશ ેછે .  તે વગંીત . તે 
ભાત્ર અનકુયણ અને વશબાગી઩ણાથી જ ગલાત ુ ંયશ ેછે . 

તેભા ંશારયડુ,ં યાવ-ગયફા, ઩દબજન, રગ્નગીત, ભયવવમા, 
શ્રભગીત, ઉત્વલ ગીત, ફાયભાવી લગેયેનો વભાલેળ થામ 
છે. રોકનાટમનો અથટ નાટમરૂ઩ી રોકવલદ્યા એલો થામ છે 

અને તેભા ંવલવલધ કથાઓને જ મખુ્મત્લે લાબચક અને 
આંબગક અબબનમ લડ ેયજૂ કયલાભા ંઆલે છે. રોકનાટમભા ં
વલંાદની વાથે ગામન, લાદન અને નતૃ્મ ઩ણ વકં઱ામેરા 
છે. તેના ભોટા બાગના પ્રકાયો અન સ્લરૂ઩ોને કથા વાથે 
વફંધં છે . યાભરીરા, કૃષ્ણરીરા, બલાઇ લગેયે તેના 
પ્રકાયો છે. 

વલશ્વની જુદી-જુદી જાવતઓભા ંરોકનતૃ્મોના અનેક 
પ્રકાયો છે. ઩યંત ુરોકવલદ્યા તયીકે વાલટવત્રક વા્મ એ છે કે 
તે જીલનનો બાગ શોમ છે અને ધભટ વાથે, વલવલધ ઋતઓુ 
વાથ,ે વલવલધ વસં્કાયો વાથે અને વાભાજજક ધાવભિક ઉત્વલો 
અને ઩લો વાથે જોડામેરા છે . ગજુયાતભા ંજે રોકનતૃ્મો છે 
તેભા ંયાવ-ગયફા, હટપ્઩ણી, ટીટોડો, યાદંરનો ઘોડો લગેયે 
મખુ્મ છે . રોકસ્થા઩ત્મ અને રોકકવફની રોકવલદ્યાઓનો 
પ્રત્મક્ષ વફંધં રોકજીલનની બૌવતક જરૂયત વાથે છે . તકટ 
કયી ળકાત પ્રાણી તયીકે ભાણવનો ફૌદ્ધદ્ધક વલકાવ થમો, તે 
વાથે જ વનલાવ અને બોજન ભાટે તથા ટાઢ -તડકાથી 
ળયીયને યક્ષલા ભાટેની કનેૂશ ભે઱લી . હશિંવક પ્રાણી , ટાઢ-

તડકાથી, ઩યૂ કે આગ લગેયેથી મકૂત થલા એણે લસ્ત્રો 
ળોધ્મા, ગપુો, ળોધી અને ગશૃવનલાવ કમો . રોકકરા અને 
કવફભા ંરોકબચત્ર , રોકબયત, રોકવળલ્઩, શસ્તોદ્યોગના 
હનુ્નય, રોકસ્થા઩ત્મ, વલવલધ કરાઓ લગેયેનો વભાલેળ 
થામ છે . આલી કરાઓ અને કવફોને મખુ્મ ત્રણ લગટભા ં
લશેંચી ળકામ . દેશ વલ઴મક , વનલાવ વલ઴મક અને 
વ્મલશાય-ધભાટહદ વલ઴મક , રોકભનોયંજનભા ંવલવલધ 
પ્રકાયના ખેર મખુ્મ છે . ભદાયી-લાદી, ફહરુૂ઩ી, બાડં, 

બલામા, ભલ્ર, નટ-ફજાબણમા, કઠ઩તૂફ્રીના ખેરલા઱ા 
રોકભનોયંજનન ંકામટ કયે છે . રોકભાનમતા રોકજીલનના ં
જગત અને જીલનના અનબુલને અને ગહૃશત એલી 
ધાયણાઓને તેભના વ્મસ્તતગત , કૌટંુબફક, જાવતગત 
જીલનને વાકં઱તુ ંતત્લ છે . એભા ંનીવત , ધભટ, ધાયણાઓ 
તેભજ આધવુનક વળબક્ષત દ્રન્ષ્ટએ જેને અંધશ્રદ્ધા અને લશભે 
કશીએ છીએ તે ફધુ ંજ વકં઱ામ છે . તેના મ઱ૂ આંતહયક 
શોમ છે તે ફધાનંી ઩ાછ઱ ઩ણ કોઇ તકટ , જ્ઞાન શોમ છએ, 

એના ંપ્રલતટનનો શતે ુ઩ણ શોમ છે. 

આભ રોકવલદ્યા ઩યં઩યાગત વાસં્કૃવતક પ્રહિમા 
અને ઩યં઩યા તયીકે વ્મા઩ક છે . એભા ં઩યુાકથા, રોકકથા, 
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દંતકથા, કશલેતો, ઓઠા,ં ઩શયેલેળના લસ્ત્રાભ઴ૂણ, વનલાવ, 

વનભાટણ ભાટેની કરાઓ , રોકવગંીત, યીતહયલાજ લગેયે 
એભ અનેક પ્રકાયની વાભગ્રી છે . એભની આલી 
રોકવલદ્યાઓ દ્વાયા જ્ઞાન કે જાણકાયી , જીલન અને જગતને 
જાણલા વભજલાની દ્રન્ષ્ટ, ધાયણા કે ભાનમતા અને એણની 

વસં્કૃવત ઘડામ છે . આ એભના વાસં્કૃવતક જીલનનો લાયવો 
છે અને એભના અસ્સ્તત્લને આકાય આ઩તો ઩ામો છે. જેભ-

જેભ  વભમ ફદરામ તેભ -તેભ રોકવલદ્યાની વાભગ્રી અને 
વિંભણની ઩દ્ધવત ઩ણ ફદરામ છે. 
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