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izLrqr “kks/kdk;Z lw;ZdkUr f=ikBh ^fujkyk^ dh jpukvksa esa ukjh f”k{kk ,oa lkekftd l”kfDrdj.k 

fo’k; ij vkykspukRed ewY;kadu djus ds mís'; ls fd;k x;k gSA fgUnh lkfgR; fo”o dk egku 

rFkk ifo= lkfgR; gSA lw;ZdkUr f=ikBh ^fujkyk^ dh jpuk,sa Hkh blh lkfgR; dh vewY; fuf/k 

gSA egkizk.k fujkyk ,d egku~ dfo ds fy;s loZFkk mi;qDr] vlk/kkj.k O;fDro ysdj vorfjr 

gq, vkSj mudk lEiw.kZ thou gh ohj jl dk ,d /kkfeZd egkdkO; gS] ftlesa ohjrk ds lHkh i{k 

- nkuohjrk] n;kohjrk vkSj /keZohjrk vuqL;wr gSA ^fujkyk^ fgUnh lkfgR; ds mu jpukdkjksa esa ls 

gS ftuds ikl l”kDr Hkko vkSj eu dks cka/kus okyh Hkk’kk gS] tks vke O;fDr dks vius lkFk 

ysdj pyrh gSA mudh jpuk,a lkekftd n”kk o mlesa ukjh f”k{kk vkSj l”kfDrdj.k ds vHkko 

dks izLrqr djrh gSA bUgksaus viuh jpukvksa vkSj df̀r;ksa ds ek/;e ls lekt esa izpfyr 

dqizo`fr;ksa] dqjhfr;ksa ,oa tM+ ekU;rkvksa] ijEijkvksa o rRdkyhu lkekftd leL;kvksa dks n”kZk;k 

x;k gSA L=h tkfr dh euksn”kk] leL;kvksa] la?k’kZiw.kZ thou vkSj mudk pqukSrh iwoZd lek/kku 

fujkyk ds miU;klksa esa fo|eku gSA muds vulkqj f”k{kk vkSj Kku dk izlkj gh ukjh ds la?k’kZ] 

vKku vkSj va/kfo”okl ls xzflr thou esa jkS”kuh ykus dk vk/kkjHkwr lk/ku gSA 
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i`’BHkwfe rFkk rdkZ/kkj  

lkfgR; lekt dh mit gS] vkSj lkfgR; dh lcls 

cM+h izklafxdrk lkekftd gksus ;k lekt ls tqM+us rFkk 

lekt dks vius ls tksM+us esa gS A rHkh lkfgR; ds thou 

lkis{k ewY; dkjhxj vkSj mi;ksxh gks ik;saxsA ;gh mís'; 

^fujkyk^ viuh lkfgfR;d n`f’V esa j[krs gSaA 

 ^fujkyk^ us lekt esa O;kIr va/kfo”oklksa] vkMEcjksa 

rFkk dqjhfr;ksa] loZgkjk oxZ dk “kks’k.k rFkk ukfj;ksa ds 

“kks’k.k gksus ds izfr lekt esa f”k{kk rFkk buds izfr l”kDr 

dne mBkus dk lans”k viuh jpukvksa ds ek/;e ls fn;k 

gSA D;ksafd l”kDr fojks/k gh dqjhfr;ksa rFkk va/kfo”oklksa dks 

lekIr dj ldrk gSA mUgksaus lekt ds tu&thou dks 

l”kDr Hkkoksa ls vfHkO;Dr fd;k gSA  

 ^fujkyk^ lekt esa QSyh lkekftd cqjkb;ksa] tSls& 

nfyr oxZ dks “kks’k.k] ukjh dk “kks’k.k] vLi`”;rk] 

lkEiznkf;drk] Hkz’Vkpkj] tkfrokn] :f<+oknh izFkkvksa dk 

l”kDr fojks/k fd;k gSA mudh ekuo izse] lkaLd`frd 

iqu#RFkku dh Hkkouk] fo”o cU/kqRo dh Hkkouk muds lkfgR; 

esa O;kIr gSA 

 ^fujkyk^ ds eu esa ;qok ih<+h dh vuq”kklughurk] 

vdeZ.;rk] mudk dqlaxfr esa iM+uk] u”khys inkFkZ dk lsou 

djus ds izfr vkdzks”k mUgksaus viuh ys[kuh ds ek/;e ls 

vfHkO;Dr fd;k gSA lekt esa nfyr oxZ] loZgkjk oxZ rFkk 

fo/kok fL=;ksa ds lkFk vU;k; dks ns[kdj ^fujkyk^ esa viuh 

dforkvksa] miU;klksa vkfn ds ek/;e ls fojks/k vfHkO;Dr 

fd;k gSA ^fujkyk^ ds O;fDro esa lknxh] fonzksgh izo`fr] 

ns”kizse dh Hkkouk] ukjh f”k{kk ,oa l”kfDrdj.k dh Hkkouk] 

izd`fr izseh izfrHkk izd’kZ] lkfgfR;d n`f’V vkfn egRoiw.kZ 

rFkk mYYks[kuh; xq.k FksA ^fujkyk^ us lekt esa O;kir 

vkMEcjksa] dqjhfr;ksa rFkk ukfj;ksa dk “kks’k.k gksrs ns[k l”kDr 

dne mBkus dk lans”k viuh jpukvksa ds ek/;e ls fn;k 

gSA ^fujkyk^ us ftl ohjrk dk fp=.k fd;k gS] og thou 

laxzke dh ohjrk gS tks nq[k vkSj ijkt; la?k’kZ dh 

dfBukb;ksa vkSj ekxZ ds vojks/kksa ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSA 

vr% os l”kDr fopkjksa vkSj l”kDr Hkkoksa okys egku ys[kd 

gSaA os lkekftd ifjorZu vkSj l”kfDrdj.k esa fo”okl 

j[krs gSaA 

xxZ] e`nqyk (2005) ds vuqlkj] ^fdlh dkuwuh] 

jktuSfrd vkSj vkfFkZd vf/kdkj dk feyuk rHkh lkFkZd gks 

ldrk gS] tc mls lkekftd Lohd`fr Hkh feysA vkfFkZd 

l{kerk ds ckotwn fLFkfr esa cnyko ugha vk ikukA D;ksadh 

ukjh Lo;a dks fu.kkZ;d “kDfr ugha eku ikrhA 

otkgr] vtxj (2009) ds vuqlkj]  lekt ds gj 

oxZ dks fujkyk uss O;kid Qyd ij fp=kafdr fd;kA 

fygktk muds dekscs”k miU;kl mRrj Hkkjr ds rRdkyhu 

lkekftd o jktuhfrd gkykrksa dh ftUnk rLohj gSA 

vr,ao euksoSKkfud O;fDroknh] lektoknh] lkekftd 

,sfrgkfld o vkapfyd miU;klksa dk dsUnzh; Loj 

lkekftdrk gh jgk fu%lUnsg muds miU;kl lekt ds 

vkxs e”kky fn[kkrh gqbZ pyus okyh lPpkbZ gSA 

 

v/;;u dh vko”;drk 

izLrqr y?kq “kks/k ,d iz;kl gS ;qxkardkjh jpukdkj 

lw;ZdkUr f=ikBh ^fujkyk^ dh ekuoh; laosnukvksa] lkekftd 

mRFkku esa muds lkfgR; ds ;ksxnku vkSj ukjh  f”k{kk ,oa 

lkekftd l”kfDrdj.k esa mudh jpukvksa ds ;ksxnku dk 
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foLr`r v/;;u djuk o orZeku] vrhr o Hkfo’; esa muds 

lkfgR; dh izklafxdrk ls fo|kfFkZ;ksa o ikBdksa ls voxr 

djokuk gSA ,d izxfr”khy lekt ds fodkl ds fy;s 

fnu&izfrfnu c<+rh gqbZ leL;kvksa vkSj dfBukb;ksa ds izfr 

tkx:d gksuk o vkokt l”kDr djuk f”k{kk ,oa lkekftd 

l”kfDrdj.k dk vfHkizk; gSA ^fujkyk^ dh jpukvksa esa osnuk] 

thou esa O;kIr fujk”kk vlUrks’k] vlfg’.kqrk] vr`fIr vkfn 

dh tks Hkkouk,a O;Dr gqbZ gSa os ledkyhu ifjfLFkfr;ksa dh 

mit gSA fujkyk us vius jpukvksa ds ek/;e ls lekt esa 

f”k{kk dk egRo vkSj mlds ykHknk;d ifj.kkeksa dks n”kkZ;k 

gS] os lekt esa L=h f”k{kk ds lkFk lkFk nfyr oxZ dh 

f”kf{kr gksus ij tksj nsrs gSaA  

 

“kks/k fof/k rU= 

izLrqr “kks/k dk;Z esa ,sfrgkfld “kks/k fof/k viukbZ xbZ 

gSA fdlh Hkh leL;k dFku ds lkekftd ,oa uSfrd 

nk”kZfud fopkj/kkjkvksa dh ij[k djus ds fy;s ,sfrgkfld 

fof/k dh vko”;drk iM+rh gS D;ksafd ;g fof/k leL;k 

dFku ds Hkwrdky] orZeku] Hkfo’;dky dk v/;;u ,oa 

fo”ys’k.k djus esa lgk;d gksrh gSA 

 

midj.k 

lw;ZdkUr f=ikBh ^fujkyk^ ds miU;klkssa dkss vk/kkj 

cukdj ukjh f”k{kk ,oa lkekftd l”kfDrdj.k ds fo’k; esa 

fofHkUu vkykspdksa] fo}kuksa o jpukdkjksa }kjk fn;s x;s rdksZa 

ds vk/kkj ij rFkk iqLrdky;ksa dh lgk;rk o izkIr lkexzh 

dk vUosf’kdk us vius “kks/k izcU/k esa o.kZu fd;k gS rFkk 

vius “kks/k izcU/k esa “kkfey fd;k gSA 

 

v/;;u ds mís';  & 

orZeku v/;;u ds m|s”; fuEufyf[kr gSa& 

1. orZeku le; esa lkekftd ewY;ksa dk vHkko o 

lkekftd dqjhfr;ksa] jhfr&fjoktksa] va/kfo”oklksa] 

leL;kvksa ds dkj.kksa ls ifjfpr djokukA 

2. orZeku le; esa ukjh f”k{kk o lkekftd 

l”kfDrdj.k ds vHkko o lkekftd dq:fr;ksa] jhfr 

fjoktksa] va/kfo”oklksa] leL;kvksa ds dkj.kksa ls 

ifjfpr djokukA 

3. ^fujkyk^ }kjk of.kZr ekuoh; laosnukvksa dk 

vk/kqfud lekt ds lUnHkZ esa fo”ys’k.k djuk 

ftlls mu fopkjksa dh mi;ksfxrk dk foLr`r 

fodkl gks ldsA  

 

ifj.kke 

^fujkyk^ dh jpuk;sa esa mudk leUn;oknh n`f’Vdks.k 

vrhr vkSj orZeku ds “osr i= dks viukdj viuh 

izxfr”khyrk dk izek.k izLrqr djrh gSA os izxfr”khy 

fopkjksa dk leFkZu djrs gq, lkekftd lqO;LFkk ,oa 

fu;U=.k ds fy;s uhfr;ksa] vkn”kksZa vuq”kklu] ijEijkvksa 

vkfn dks lekt dh izxfr ds fy;s vko”;d ekurs gSaA os 

vokafNr :f<+;ksa] va/kfo”oklksa dk rhoz fojks/k djrs gSaA bl 

izdkj mudk lakLd`frd n`f’Vdks.k lekt esa izxfr”khyrk 

rFkk lkekftd l”kfDrdj.k ds lEcU/k dks fpf=r djrk 

gSA fujkyk us viuh jpukvksa ds ek/;e ls lekt esa f”k{kk 

dk egRo vkSj mlds ykHknk;d ifj.kkeksa dks n”kkZ;k gS] os 

lekt esa L=h f”k{kk ds lkFk lkFk nfyr oxZ dks f”kf{kr 

gksus ij t+ksj nsrs gSa rkfd lkekftd l”kfDrdj.k dh 

Hkkouk lHkh ds fnyksa esa iui lds vkSj og cqjkb;ksa ds 

f[kykQ l”kDr vkokt mBk ldsA vr% ^fujkyk^ lHkh 

ikBdksa ds fy;s ,d vPNs ekxZn”kZd jgs gSaA 

 

ifj.kkeksa dh foospuk rFkk v/;;u ds fufgrkFkZ 

^fujkyk^ dh jpukvksa ds v/;;u ds i”Pkkr~ muds 

lkfgfR;d lkekftd fopkjksa o vuqHkoksa dk foospu fo”ys’k.k 

djus ds ckn ge bl fu’d’kZ ij igqaprs gSa fd mudh n`f’V 

lekt dsafnzr gSA lekt esa loZgkjk oxZ] ihfM+r oxZ rFkk 

ukjh oxZ dh fofo/k fLFkfr;ksa vkSj leL;kvksa ij mUgksaus 

fo”ks’k /;ku fn;k gSA lekt esa QSyh fofHkUu izdkj dh 

cqjkb;ksa dh lw{e ls lw{e Hkkoksa dks idM+us vkSj mUgsa lkFkZd 

vfHkO;fDr nsus esa ^fujkyk^ dks dYiuh; lQyrk feyh gSA 

mudk ihfM+r oxZ] detksj oxZ o ukjh oxZ vkfn bu lc 

ik=ksa ij /;ku dsafnzr gqvk gSA  

 fujkyk us vius miU;klksa esa ukjh thou ds la?k"kZ 

vkSj leL;kvksa  dk lkFkZd  fp=.k  fd;k gS A muds 

miU;kl  ^vIljk^] ^vydk^] ^fu#iek^] ^çHkkorh^] ^pksVh dh 

idM+^]^dkys dkjukes^  dk /kjkry ukjh euksfoKku gh gS A 

;s lHkh miU;kl ukjh ç/kku gS & ftues og fujarj la?k"kZ  

djrs gq, ] mu ca/kuks mu :f<+oknh  fopkj/kkjkvks dk 

fojks/k djrh gS tks mldh Lora=rk ] mldh xfjek dks 

vkgkr djrs gS A fujkyk ds miU;klksa esa fL=;ka lkglh] 

l'kä ,oa foæksgh gSaA og f'kf{kr gSa] v/kZf'kf{kr gSa] xzkeh.k] 

oS”;k ,oa dkedkth gSa A fujkyk ds L=h ik= çxfr'khy 

vkSj psru'khy gS A fujkyk fo/kok fookg ds ?kksj leFkZd 

jgs gS] ftldk mnkgj.k muds }kjk jfpr miU;kl ^vIljk^ 

dh L=h ik= oh.kk ls feyrk gS A ftlds pfj= esa cqf)erk 

,o lkgfldrk dk ifjp; feyrk gS A fujkyk dk çR;sd 

eq[; L=h ik= mudk ukjh ds çfr çxfr'khy ekufldrk 

dks n'kkZrk gS A ogha nwljh vksj muds xzkeh.k L=h ik= 

vui<+] va/kfo'oklksa ls xzflr Vksus&VksVdkas esa fyIr] L=h ds 

çfr L=h Hkkouk dk fp=.k Hkh ns[kus dks  feyrk  gS A ,d 

vU; miU;kl ^ çHkkorh esa fujkyk us jktlh ifjokjksa esa 
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fL=;ksa ds Kku ]R;kx ]lkgl ]çse o jk"Vªh;rk dh Hkkouk dks 

fpf=r fd;k gS A 

fujkyk ds miU;klksa dh izR;sd L=h ik= iq:’k ik=ksa 

ds eqdkcys vf/kd l”kDr] mTtoy ,oa mnkÙk gSA og 

izxfr”khy gSA mUgksaus vius miU;klksa esa ukjh dh leL;kvksa 

ds lkFk lkFk muds lek/kku Hkh izLrqr fd, gSaA mudk 

izR;sd miU;kl muds fonzksgh LoHkko o Økafrdkjh 

fopkj/kkjk dk laokgd gSA fujkyk ds og L=h ik= tks 

xzkeh.k i`’BHkwfe ls vkrs gSa] mudh leL;vksa ds lek/kku ds 

:i esa fujkyk us mudk f”kf{kr gksuk] va/kfo”oklksa o 

:f<+oknh ijEijkvksa ls eqDrh o izzxfr”kkhy fopkj/kkjk dk 

O;fDrRo esa leos’k.k izLrqr fd;kA   

 

“kSf{kd egRo& 

1. lekt ds izfrc) ys[kd ds :I esa ^fujkyk^ us 

ijeijkvksa vkSj :f<+;ksa ls yxkrkj la?k’kZ djrs gq, 

ubZ izfrekuksa o ekU;rkvksa dh l`f’V dh gSA 

2. ^fujkyk^ ds miU;kl lekt ds izR;sd oxZ esa Lo;a 

dk n`f’Vdks.k fodflr djus o xgjkbZ ls okLrfod 

leL;kvksa ij fopkj djus o muds mUewyu ds 

mik; lkspus ds fy;s izsfjr djrh gSaA 

3. ^fujkyk^ dh jpuk;sa  ukjh ds izfr vU;k; vkSj 

vR;kpkj ds f[kykQ l”kDr fojks/k djus rFkk 

l”kDr vkokt mBkus ds fy, izsfjr djrh gSa] tks 

lekt dh O;oLFkk dks [kks[kyk cuk jgs gSaA 

4. f”k{kk ,oa Kku ds fcuk thou O;FkZ gSA f”k{kk gesa 

LokYkEch cukrh gS] tks thou fuokZg ds fy;s 

vko”;d gSA 

5. thou ds izfr vfM+x vkLFkk dh izo`fr tkx`r 

djuk ^fujkyk^ ds dkO; dk ekSfyd xq.k gSaA 

6. vk/kqfud f”k{kk O;oLFkk esa euksoSKkfud n`f’Vdks.k 

dk lekos”k djuk rkfd euq’; ds var}Zu}] 

dq.Bkvksa] euksfodkjksa dk fo”ys’k.k dj mudk 

lek/kku <+wa<k tk ldsA 

7. ^fujkyk^ ds vuqHkoksa dks f”k{kk ls tksM+dj tu-
lkekU; dks ns”k dh vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd 

fLFkfr o lekt esa O;kir leL;kvksa dks lek/kku 

ds fy;s izsfjr djukA  
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