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çLrqr 'kks/k i= dk eq[; mís'; ch0,M0 çf'k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk dk muds 

ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa v/;;u djuk gSA 'kks/k gsrq mRrj çns'k jkT; esa fLFkr 

“kkgtgk¡iqj tuin ds rhu ch0,M0 dkystksa esa çf'k{k.kjr 100 f'k{kd çf'k{kqvksa dk p;u 

Lrjhdr̀ U;kn'kZ çfrp;u fof/k }kjk fd;k x;kA leL;k lek/kku ;ksX;rk dk ekiu djus ds 

fy, çks0 ,y0,u0 nqcs ,oa MkW0 lh0ih0 ekFkqj ,oa ikfjokfjd okrkoj.k dk ekiu djus ds fy, 

MkW0 gjçhr HkkfV;k rFkk MkW0 ,u0ds0 pM~Mk }kjk fufeZr o çekihdr̀ ekiuh dk ç;ksx v¡kdM+ksa 

dks ,d= djus ds fy, fd;k x;kA vk¡dM+ksa ds fo'ys’k.k ds Ik'pkr iq:’k o efgyk ch0,M0 

çf'k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk dk muds mPp] e/;e o fuEu ikfjokfjd okrkoj.k ds 

lUnHkZ esa v/;;u djus ij lkFkZd vUrj ik;k x;kA 
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izLrkouk%& 

ckyd tc tUe ysrk gS og vcks/k gksrk gS] og u 

cksyuk tkurk gS] u pyuk fQjuk] mldk u dksbZ fe= 

gksrk gS u “k=qA mls lekt ds jhfr&fjokt rFkk ijEijkvksa 

dk Kku ugh gksrk gS] ijUrq tSls&tSls og cM+k gksrk gS] 

oSls&oSls ml ij f”k{kk ds vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd 

lk/kuksa dk izHkko iM+us yxrk gSA f”k{kk ls tgk¡ ,d vksj 

O;fDr ds “kkjhfjd] ekufld rFkk laosxkRed fodkl gksrk 

tkrk gS] ogha nwljh vksj mlesa lkekftd Hkkouk Hkh 

fodflr gksrh tkrh gSA ifj.kke Lo:i og “kuS% “kuS izkS<+ 

O;fDr;ksa ds mÙkjnkf;Ro dks lQyrkiwoZd fuHkkus ds ;ksX; 

cu tkrk gSA bl izdkj ns[kk x;k fd ckyd ds O;ogkj esa 

okaNuh; ifjorZu djus ds fy, LoLFk ikfjokfjd okrkoj.k 

vkSj f”k{kk ije vko”;d gSA 

  vPNs ikfjokfjd okrkoj.k esa ekrk&firk vius cPpksa 

dks Ik;kZIr le; nsrs gSaA blds lkFk&lkFk ikfjokj ds vU; 

lnL; Hkh cPpksa dks izse iznku djrs gSaA tks muds O;fDrRo 

fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA vPNs ikfjokfjd okrkoj.k esa 

ekrk&firk ds }kjk cPpksa dks vusd ftEesnkfj;k¡ Hkh nh 

tkrh gSaA bu ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrs gq;s cPpksa esa 

leL;k lek/kku dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA ftu 

ifjokjksa dk okrkoj.k vPNk ugh gksrk gS muds cPpksa dk 

euksoSKkfud fodkl Hkh izHkkfor gksrk gSA blls muesa 

leL;k lek/kku ;ksX;rk Hkh fodflr ugh gks ikrh gSA mUgs 

NksVs ls NksVk dk;Z djus esa ijs”kkuh eglwl gksrh gSA 

 

izLrqr “kks/k esa ;g tkuussa dk iz;kl fd;k x;k gS 

fd leL;k lek/kku ;ksX;rk ij mPPk ikfjokfjd okrkoj.k] 

e/;e ikfjokfjd okrkoj.k rFkk fuEu ikfjokfjd okrkoj.k 

dk D;k izHkko iM+rk gSA ;g tkuuk blfy, Hkh vko”;d 

gS fd tks yksx leL;k lek/kku ;ksX;rk esa fuEu gksrs gSa 

D;k og yksx ges”kk fuEu jgsaxs ;k muesa leL;k lek/kku 

;ksX;rk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA ;fn fodkl fd;k 

tk ldrk gS rks fdl rjg ds fuEu Lrj ds ckydksa esa 

leL;k lek/kku ;ksX;rk ds fodkl gsrq iz;kl fd;s tk;sa 

fd os yksx Hkh viuh leL;k lek/kku dh ;ksX;rk dk 

fodkl dj viuk uke jks”ku djsaA 

izLrqr “kks/k dk;Z **ch0,M0 izf’k{kqvksa esa leL;k 

lek/kku ;ksX;rk dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ 

esa v/;;u** ds ek/;e ls ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k 

gS fd okLro esa ch+0,M0 izf”k{kqvksa esa leL;k lek/kku 

;ksX;rk ij ikfjokfjd okrkoj.k dk D;k izHkko iM+ jgk gSA 

 

v/;;u dh vko’;drk 

ckyd dqN ewyHkwr ewy izo`fÙk;ka ,oa vkuqokaf”kd 

xq.kksa ds lkFk tUe ysrk gSA T;ksa&T;ksa og cM+k gksrk tkrk 

gS] R;ksa&R;ksa og viuh {kerkuqlkj viuh vko”;drkvksa dh 

iwfrZ djus dk iz;kl djrk gSA vko”;drkvksa dh iwfrZ u 

gks ikus ij og vU; izfrLFkkukiUu fof/k;ksa ,oa euksajpukvksa 

dk iz;ksx djus yxrk gSA vk;q esa o`f) ds lkFk&lkFk 

mldk lEidZ ckà; nqfu;ka ls gksrk gS ; ;Fkk& fe=] 

Ldwy] lekt tgk¡ ij vU; laLFkkvksa ,oa yksxksa ds lkFk 

miyC/k Kku ,oa {kerk ds vuqlkj lkeatL; LFkkfir djus 

dk iz;kl djrk gSA lekthdj.k dh bl izfØ;k esa 

ikfjokfjd okrkoj.k ls vftZr Kku dk mi;ksx dj mlesa 

ifjektZu ,oa o`f) djus dk iz;kl djrk gS] ysfdu 
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ckY;dkyhu vuqHko mlds O;ogkj dks fuf”pr :Ik ls 

izHkkfor djrs jgrs gSaA bl ckr ij dksbZ lUnsg ugh fd 

ifjokj esa gh ckyd pgq¡eq[kh fodkl djrk gSA ckyd ds 

O;fDrRo ij muds ekrk&firk vkSj vU; ikfjokfjd lnL;ksa 

dk izHkko iM+rk gSA cpiu ekuo thou dk fu.kZk;d nkSj 

gksrk gSA tks rhoz xfr ls fodflr gksrk gSA cpiu dk 

izkjfEHkd le; ckyd dk “kkjhfjd] ekufld] HkkokRed 

fodkl ds fy, fu.kkZ;d nkSj gksrk gSA ftlds fu/kkZj.k esa 

ckyd ds ikfjokfjd okrkoj.k dh fu.kkZ;d Hkwfedk gksrh 

gSA ikfjokfjd okrkoj.k ,oa larqfyr laj{k.k ckyd ds 

vUnj mRiUu fofHkUu la?k’kksaZ ds lek/kku esa fu.kkZ;d gksrs 

gSaA ikfjokfjd okrkoj.k O;fDr ds O;ogkj] leL;k lek/kku 

;ksX;rk] ifjiDork] O;fDrRo ,oa mlds lek;kstu Lrj dks 

fu/kkZfjr ,oa izHkkfor djrk gS ,oa Hkkoh thou dh uho 

j[krk gSA 

Ckh0,M0 izf”k{kq lekt ds Hkkoh f”k{kd gksrs gSaA 

lekt dks f”k{kk iznku djuk mudk nkf;Ro gksrk gSA 

lekt esa O;kIr dfe;k¡ ,oa cqjkb;ksa ds izfr yksxksa dks 

tkx:d djuk Hkh budk mÙkjnkf;Ro gksrk gSA f”k{kd 

lekt ds iFk izn”kZd gksrs gSaA og lekt dks jkLrk 

fn[kkdj ubZ Å¡pkbZ iznku djrs gSaA vkt vk/kqfudrk ds 

dkj.k lekt fldqM+rk tk jgk gSA lkekftd lksp esa 

cnyko ,oa vU; dkj.kksa ls ge bl vksj /;ku u nsdj 

viuh vk¡[ks ew¡ns cSBs gSaA ;g ekufldrk lekt dk 

fo[k.Mu djrh tk jgh gSA fo|kfFkZ;ksa dks ifjokj esa mfpr 

okrkoj.k ugh fey ikrk] ftlds dkj.k vijk/k] gR;k;sa] 

pksjh] csbZekuh] v”yhyrk] vf”k’Vrk bR;kfn nqxqZ.k buesa vk 

tkrs gSaA 

 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u %& 

izLrqr “kks/k i= esa leL;k lek/kku ;ksX;rk o 

ikfjokfjd okrkoj.k ls lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu 

fd;k x;k gSA ftlesa leL;k lek/kku ;ksX;rk ij 'kekZ 

¼2007½ }kjk gk;j lsds.Mjh ds fo|kfFkZ;ksa dh leL;k 

lek/kku ;ksX;rk rFkk oSKkfud n`f’Vdks.k ds fu/kkZjd ds 

#i esa v/;;u dk;Z fd;kA bUgksaus vius v/;;u esa ik;k 

fd orZeku ikB~;p;kZ dsoy lkekU; Lrj dk oSKkfud 

n`f’Vkdks.k rFkk leL;k lek/kku ;ksX;rk fodflr djus esa 

lgk;d gSA lqdqy ¼2007½ }kjk leL;k lek/kku ;ksX;rk 

ij O;fDrxr o lewg fu/kkZj.k ds izHkko dk v/;;u fd;k 

x;k bUgksaus vius v/;;u esa ik;k fd OlfDrxr fLFkfr 

leL;k lek/kki ds fy, lewg lgHkkfxrk ls csgrj gksrh gS] 

lewg lgHkkfxrk }kjk leL;k lek/kku dh xfr c<+ tkrh 

gSA ik.Ms; ¼2009½ us vukSipkfjd ,oa vkSipkfjd dsUnzksa ds 

Nk=ksa ds leL;k lek/kku ;ksX;rk ij ;ksX;rk ij v/;;u 

fd;k bl v/;;u ds eq[; fu’d’kZ bl izdkj Fks] ftlesa 

vukSipkfjd f'k{kk dsUnz ds Nk=ksa dk izn'kZu] vkSipkfjd 

f'k{kk dsUnzksa ds izn'kZu izfr'kr dh n`f’V ls mPp FkkA  

tkslsQ pkdks ¼2010½ us $ 2 ds Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

leL;k lek/kku ;ksXrk dk v/;;u i;kZoj.kh; tkx#drk 

ds lUnHkZ esa dgus ij /kukRed lg lEcU/k ik;kA fouksn 

dqekj 'kekZ ¼2011½ us xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k fo|kfFkZ;ksa 

dh leL;k lek/kk ;ksX;rk ,oa “kSf{kd miyfC/k ij iM+us 

okys izHkko dk v/;;u djus ij lkFkZd lg lEcU/k ik;k 

x;kA dq0 la/;k f'kogjs ¼2011½] ikBd ¼2013½] fde o pksbZ 

¼2014½] LVsuys ¼2014½] dykbZekFkh ¼2015½] xsjk dkSj ¼2013½ 

,oa ikfjokfjd okrkoj.k ij ,l0,0 dksBkjh ¼1984½] jek 

,oa jkW;y ¼2004½] lat; “kqDyk ¼2010½] pUnzkdj “kSy 

¼2011½] jktfdj.k nsokaxu ¼2011½] jes'k/kj f}osnh ¼2007½] 

MkW0 ih0ds0 uk;d ¼2018½] lUkrs’k dqekj ;kno ¼2018½ us 

v/;;u dk;Z fd;kA f”k{kk ds {ks= esa Hkkjr ,oa fons”kksa esa 

iwoZ esa fd;s x;s mDr “kks/k dk;ksaZ dk iqujkoyksdu djrs 

le; “kks/kdrkZ us ik;k fd leL;k lek/kku ;ksX;rk ,oa 

ikfjokfjd okrkoj.k dks la;qDr :Ik ls ysdj fd;k x;k 

“kks/k dk;Z izdk”k esa ugh vk;k gSA vr% ch0,M0 izf”k{kqvksa esa 

leL;k lek/kku ;ksX;rk dk muds ikfjokfjd okrkoj.k ds 

izHkko lEcfU/kr fo’k; ij “kks/kdrkZ }kjk v/;;u fd;k x;k 

gSA 

 

leL;k dFku%& 

**ch0,M0 izf”k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk dk 

muds ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa v/;;uA** 

 

leL;k dk ifjHkk"khdj.k %& 

¼v½ Ckh0-,M0 izf’k{kq %& 

ch0,M0 izf”k{kqvksa ls rkRi;Z ,u-lh-Vh-bZ- }kjk 

lapkfyr f}o’khZ; ch0,M0 ikB~;Øe esa v/;;u djus okys 

Nk=&Nk=kvksa ls gSA 

 

¼c½ leL;k lek/kku ;ksX;rk %& 

leL;k lek/kku og <kapk ;k iSVuZ gS ftlds 

Hkhrj l`tukRed fpUru vkSj rdZ gksrk gSA ftlds ek/;e 

ls O;fDr viuh vko”;drkvksa ds le{k mRiUu gksus okyh 

leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA 

 

¼l½ ikfjokfjd okrkoj.k %& 

ikfjokfjd okrkoj.k ls rkRi;Z lkekftd vfHkdj.k 

ifjokj dks vko`Rr fd;s mu fØ;kvksa ls gS] tks izR;{k o 

vizR;{k :Ik ls izHkkfor djrh gSaA 

 

 

v/;;u ds mís’; %& 
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1- iq:’k ch0,M0 izf”k{kqvksa esa leL;k lek/kku 

;ksX;rk dk ikfjokfjd okrkoj.k ds Lrj ds 

lUnHkZ esa v/;;u djukA 

2- efgyk ch0,M0 izf”k{kqvksa esa leL;k lek/kku 

;ksX;rk dk ikfjokfjd okrkoj.k ds Lrj ds 

lUnHkZ esa v/;;u djukA 

 

v/;;u dh ifjdYiuk %& 

1- iq#’k ch0,M0 izf'k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk 

,oa mPp ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gSA  

2- iq#’k ch0,M0 izf'k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk 

,oa e/;e ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gSA  

3- iq#’k ch0,M0 izf'k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk 

,oa fuEu ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gSA  

4- efgyk ch0,M0 izf'k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk 

,oa mPp ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gSA  

5- efgyk ch0,M0 izf'k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk 

,oa e/;e ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gSA  

6- efgyk ch0,M0 izf'k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk 

,oa fuEu ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugh gSA 

v/;;u dk lhekadu %& 

1- izLrqr v/;;u gsrq mÙkj izns”k ds “kkgtgk¡iqj 

tuin dk gh p;u fd;k x;k gSA 

2- v/;;u esa “kkgtgk¡iqj tuin ds 3 ch0,M0 

dkystksa dks “kkfey fd;k x;k gSA 

 

 

 

'kks/k fof/k %& 

 izLrqr “kks/k dk;Z esa vkadM+ksa ds ladyu gsrq izfrn”kZ 

losZ{k.k i)fr dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

lef"V %& 

 izLrqr v/;;u gsrq “kks/kdrkZ us tula[;k ds :Ik esa 

mÙkj izns”k ds “kkgtgk¡iqj tuin ds rhu egkfo|ky;ksa 

Lokeh “kqdnsokuUn LukrdksRrj egkfo|ky;] Xkk¡/kh 

QSt&,&vke LukRkdksRrj egkfo|ky;] Lku~ bUlVhV~;wV 

dkyst vkWQ eSustesUV esa v/;;ujr ch0,M0 izf”k{kqvkas dks 

fy;k gS A 

 

U;kn’kZ ,oa U;kn’kZ dh fof/k %& 

 izLrqr y?kq “kks/k izcU/k mÙkj izns”k ds tuin 

“kkgtgk¡iqj ds rhu egkfo|ky;ksa Lokeh “kqdnsokuUn 

LukRkdksRrj egkfo|ky;] xka/kh QSt&,&vke LukRkdksRrj 

egkfo|ky; rFkk lu~ bUlVhV~;wV vkWQ eSustesUV 

“kkgtgk¡iqj ls 57 efgyk izf”k{kqvksa rFkk 43 iq:’k izf”k{kqvksa 

dks leL;k lek/kku ;ksX;rk ij muds ikfjokfjd okrkoj.k 

ds lanHkZ esa v/;;u djus ds fy, Lrjhd`r ;kn`fPNd 

U;kn”kZ fof/k }kjk U;kn”kZ ds :Ik esa p;fur fd;k x;k gSA 

 

vuqla/kku gsrq iz;qDr midj.k %& 

IkzLrqr v/;;u gsrq “kks/kdrkZ }kjk ch0,M0 

izf”k{kqvksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk dk ekiu djus gsrq 

izks0 ,y-,u- nqcs ,oa MkW- lh-ih- ekFkqj ,oa ikfjokfjd 

okrkoj.k dk ekiu djus ds fy, MkW0 gjizhr HkkfV;k rFkk 

MkW0 ,u-ds- pM~Mk] us”kuy lkbdksykWftdy dkjiksjs”ku] 

vkxjk }kjk fufeZr rFkk izEkkihd`r ekiuh dk ç;ksx fd;k 

x;kA 

 

ç;qDr Lkkaf[;dh; fof/k;k¡ % & 

çkIr vk¡dM+ksa dh lkFkZdrk Li’V djus gsrq e/;ku 

ekud fopyu] ØkfUrd vuqikr ,oa t&ijh{k.k dk ç;ksx 

fd;k x;kA 

 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k rFkk foospuk %& 

 

rkfydk&01 

iq:’k ch0,M0 izf”k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk ,oa mPp ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa v/;;u 

Pkjksa dk oxhZdj.k N Mean S.D. SEd t-Value Df lkFkZdrk Lrj ifjdYiuk 

leL;k lek/kku ;ksX;rk 10 13-20 4-75 3-65 75-42 18 0-05 vLohd`r 

mPp ikfjokfjd okrkoj.k 10 288-50 10-55 

 

Rkkfydk la[;k 01 ls Li’V gS fd 10 Ikq:’k ch0,M0 

izf”k{kqvksa ds leL;k lek/kku ;ksX;rk ds izkIrkadksa dk ek/; 

13-20 rFkk ekud fopyu 4-75 gS rFkk muds mPp 

ikfjokfjd okrkoj.k ds izkIrkadksa dk ek/; 288-50 rFkk 

ekud fopyu 10-55 gSA nksuksa lewgksa ds ek/; ds vUrj eas 

izeki foHkze dk Hkkx nsus ij t-vuqikr 75-42 izkIr gqvk gSA 
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ifjxf.kr t-vuqikr 75-42 dh rqyuk 18 LorU«;ka”k ds fy, 

0-05 lkFkZdrk Lrj ij fu/kkZfjr rkfydk ewY; 2-10 lss djus 

ij vf/kd izkIr gqvk gSA vr% vUrj lkFkZd gS vkSj “kwU; 

ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gS vkSj dgk tk ldrk 

gS fd Ikq:’k ch0,M0 izf”k{kqvksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk 

,oa mPp ikfjokfjd okrkoj.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA

 

rkfydk&02 

iq:’k ch0,M0 izf”k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk ,oa e/;e ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa v/;;u 

Pkjksa dk oxhZdj.k N Mean S.D. SEd t-Value Df lkFkZdrk Lrj ifjdYiuk 

leL;k lek/kku ;ksX;rk 22 12-32 3-30 1-29 194-78 42 0-05 vLohd`r 

e/;e ikfjokfjd okrkoj.k 22 263-59 6-25 

 

 Rkkfydk la[;k 02 ls Li’V gS fd 22 Ikq:’k ch0,M0 

izf”k{kqvksa ds leL;k  lek/kku ;ksX;rk ds izkIrkadksa dk ek/; 

12-32 rFkk ekud fopyu 3-30 gS rFkk muds e/;e 

ikfjokfjd okrkoj.k ds izkIrkadkas dk ek/; 263-59 rFkk 

ekud fopyu 6-25 gSA nksuksa lewgksa ds ek/; ds vUrj ls 

izeki foHkze dk Hkkx nsus ij t-vuqikr 194-78 izkIr gqvk 

gSA ifjxf.kr t-vuqikr 194-78 dh rqyuk 42 LorU«;ka”k ds 

fy, 0-05 lkFkZdrk Lrj ij fu/kkZfjr rkfydk ewY; 2-02 lss 

djus ij vf/kd izkIr gqvk gSA vr% vUrj lkFkZd gS vkSj 

“kwU; ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k  tkrk  gS  vkSj  dgk  

tk  ldrk  gS  fd Ikq:’k ch0,M0 izf”k{kqvksa  dh leL;k 

lek/kku ;ksX;rk  ,oa  e/;e ikfjokfjd okrkoj.k ds e/; 

lkFkZd vUrj gSA 

 

rkfydk&03 

iq:’k ch0,M0 izf”k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk ,oa fuEu ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa v/;;u 

Pkjksa dk oxhZdj.k N Mean S.D. SEd t-Value Df lkFkZdrk Lrj ifjdYiuk 

leL;k lek/kku ;ksX;rk 11 11-63 2-85 3-32 67-77 20 0-05 vLohd`r 

fuEu ikfjokfjd okrkoj.k 11 236-63 10-65 

 

Rkkfydk la[;k 03 ls Li’V gS fd 11 Ikq:’k ch0,M0 

izf”k{kqvksa ds leL;k lek/kku ;ksX;rk ds izkIrkadksa dk ek/; 

11-63 rFkk ekud fopyu 2-85 gS rFkk muds fuEu 

ikfjokfjd okrkoj.k ds izkIrkadksa dk ek/; 236-63 rFkk 

ekud fopyu 10-65 gSA nksuksa lewgksa ds ek/; ds vUrj eas 

izeki foHkze dk Hkkx nsus ij t-vuqikr 67-77 izkIr gqvk gSA 

ifjxf.kr t-vuqikr 67-77 dh rqyuk 20 LorU«;ka”k ds fy, 

0-05 lkFkZdrk Lrj ij fu/kkZfjr rkfydk ewY; 2-09 lss djus 

ij vf/kd izkIr gqvk gSA vr% vUrj lkFkZd gS vkSj “kwU; 

ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gS vkSj dgk tk ldrk 

gS fd Ikq:’k ch0,M0 izf”k{kqvksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk 

,oa fuEu ikfjokfjd okrkoj.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

 

rkfydk&04 

Ekfgyk ch0,M0 izf”k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk ,oa mPp ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa v/;;u 

Pkjksa dk oxhZdj.k N Mean S.D. SEd t-Value Df lkFkZdrk Lrj ifjdYiuk 

leL;k lek/kku ;ksX;rk 14 8-35 4-75 2-89 97-50 26 0-05 vLohd`r 

mPp ikfjokfjd okrkoj.k 14 290-15 9-75 

 

Rkkfydk la[;k 04 ls Li’V gS fd 14 Ekfgyk ch0,M0 

izf”k{kqvksa ds leL;k lek/kku ;ksX;rk ds izkIrkadksa dk ek/; 

8-35 rFkk ekud fopyu 4-75 gS rFkk muds mPp ikfjokfjd 

okrkoj.k ds izkIrkadksa dk ek/; 290-15 rFkk ekud fopyu 

9-75 gSA nksuksa lewgksa ds ek/; ds vUrj eas izeki foHkze dk 

Hkkx nsus ij t-vuqikr 97-50 izkIr gqvk gSA ifjxf.kr t-

vuqikr 97-50 dh rqyuk 26 LorU«;ka”k ds fy, 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij fu/kkZfjr rkfydk ewY; 2-06 lss djus ij 

vf/kd izkIr gqvk gSA vr% vUrj lkFkZd gS vkSj “kwU; 

ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gS vkSj dgk tk ldrk 

gS fd Ekfgyk ch0,M0 izf”k{kqvksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk 

,oa mPp ikfjokfjd okrkoj.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 
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rkfydk&05 

Ekfgyk ch0,M0 izf”k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk ,oa e/;e ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa v/;;u 

Pkjksa dk oxhZdj.k N Mean S.D. SEd t-Value Df lkFkZdrk Lrj ifjdYiuk 

leL;k lek/kku ;ksX;rk 28 8-53 3-35 1-62 155-20 54 0-05 vLohd`r 

e/;e ikfjokfjd okrkoj.k 28 259-96 7-90 

 

Rkkfydk la[;k 05 ls Li’V gS fd 28 Ekfgyk ch0,M0 

izf”k{kqvksa ds leL;k lek/kku ;ksX;rk ds izkIrkadksa dk ek/; 

8-53 rFkk ekud fopyu 3-35 gS rFkk muds e/;e 

ikfjokfjd okrkoj.k ds izkIrkadkas dk ek/; 259-96 rFkk 

ekud fopyu 7-90 gSA nksuksa lewgksa ds ek/; ds vUrj ls 

izeki foHkze dk Hkkx nsus ij t-vuqikr 155-20 izkIr gqvk 

gSA ifjxf.kr t-vuqikr 155-20 dh rqyuk 54 LorU«;ka”k ds 

fy, 0-05 lkFkZdrk Lrj ij fu/kkZfjr rkfydk ewY; 2-01 lss 

djus ij vf/kd izkIr gqvk gSA vr% vUrj lkFkZd gS vkSj 

“kwU; ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gS vkSj dgk tk 

ldrk gS fd Ekfgyk ch0,M0 izf”k{kqvksa dh leL;k lek/kku 

;ksX;rk ,oa e/;e ikfjokfjd okrkoj.k ds e/; lkFkZd vUrj 

gSA

 

rkfydk&06 

Ekfgyk ch0,M0 izf”k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk ,oa fuEu ikfjokfjd okrkoj.k ds lUnHkZ esa v/;;u 

Pkjksa dk oxhZdj.k N Mean S.D. SEd t-Value Df lkFkZdrk Lrj ifjdYiuk 

leL;k lek/kku ;ksX;rk 15 10-67 4-40 2-67 83-39 28 0-05 vLohd`r 

fuEu ikfjokfjd okrkoj.k 15 233-33 9-40 

 

Rkkfydk la[;k 06 ls Li’V gS fd 15 Ekfgyk ch0,M0 

izf”k{kqvksa ds leL;k lek/kku ;ksX;rk ds izkIrkadksa dk ek/; 

10-67 rFkk ekud fopyu 4-40 gS rFkk muds fuEu 

ikfjokfjd okrkoj.k ds izkIrkadksa dk ek/; 233-33 rFkk 

ekud fopyu 9-40 gSA nksuksa lewgksa ds ek/; ds vUrj eas 

izeki foHkze dk Hkkx nsus ij t-vuqikr 83-39 izkIr gqvk gSA 

ifjxf.kr t-vuqikr 83-39 dh rqyuk 28 LorU«;ka”k ds fy, 

0-05 lkFkZdrk Lrj ij fu/kkZfjr rkfydk ewY; 2-05 lss djus 

ij vf/kd izkIr gqvk gSA vr% vUrj lkFkZd gS vkSj “kwU; 

ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gS vkSj dgk tk ldrk 

gS fd Ekfgyk ch0,M0 izf”k{kqvksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk 

,oa fuEu ikfjokfjd okrkoj.k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 

 

v/;;u dk fu"d"kZ %& 

vk¡dM+ksa ds fo'ys’k.k ls fuEufyf[kr ifj.kke izkIr gq, & 

    iq#’k izf'k{kqvksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk ij 

ikfjokfjd okrkoj.k ds ?kVdksa dk izHkko ns[kk x;kA 

 

¼1½ mPp ikfjokfjd okrkoj.k 

¼2½ e/;e ikfjokfjd okrkoj.k 

¼3½ fuEu ikfjokfjd okrkoj.k 

 

vFkkZr iq:’k ch0,M0 izf”k{kqvksa dh leL;k lek/kku 

;ksX;rk ij mPPk ikfjokfjd okrkoj.k dk v/;;u djus ij 

muesa leL;k lek/kku ;ksX;rk dk Lrj de ik;k x;kA 

mPp ikfjokfjd okrkoj.k ds Nk=ksa dks lqfo/kk;sa vf/kd 

çkIr gksus ds dkj.k og vkjkeryc gks tkrs gSaA blfy, 

mPp ikfjokfjd okrkoj.k ds ch0,M0 çf'k{kqvksa esa leL;k 

lek/kku ;ksX;rk dk fodkl de gks ikrk gSA 

 

iq:’k ch0,M0 izf”k{kqvksa dh leL;k lek/kku 

;ksX;rk ij e/;e ikfjokfjd okrkoj.k dk v/;;u djus 

ij muesa leL;k lek/kku ;ksX;rk dk Lrj mPp ik;k 

x;kA e/;e ikfjokfjd okrkoj.k ds Nk=ksa dks vf/kd la?k’kZ 

djuk iM+rk gSA muds lkeus vf/kd leL;k;sa vkrh gSaA 

blfy, e/;e ikfjokfjd okrkoj.k ds ch0,M0 çf'k{kqvksa esa 

leL;k lek/kku ;ksX;rk dk vf/kd fodkl gksrk gSA 

 

iq:’k ch0,M0 izf”k{kqvksa dh leL;k lek/kku 

;ksX;rk ij fuEu ikfjokfjd okrkoj.k dk v/;;u djus ij 

muesa leL;k lek/kku dk Lrj vR;Ur fuEu ik;k x;kA 

fuEu ikfjokfjd okrkoj.k ds Nk=ksa dks ekxZn'kZu de çkIr 

gks ikrk gS vkSj og leL;kvksa ds çfr Hkh T;knk tkx:d 

ugha gksrs gSaA blfy, fuEu ikfjokfjd okrkoj.k ds ch0,M0 

çf'k{kqvksa esa leL;k lek/kku ;ksX;rk dk de fodkl gks 

ikrk gSA 

 

3- Ekfgyk ch0,M0 izf”k{kqvksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk 

ij fofo/k ikfjokfjd okrkoj.k ds ?kVdksa dk izHkko ns[kk 

x;k & 

¼1½ mPp ikfjokfjd okrkoj.k 

¼2½ e/;e ikfjokfjd okrkoj.k 
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¼3½ fuEu ikfjokfjd okrkoj.k 

 

vFkkZr Ekfgyk ch0,M0 izf”k{kqvksa dh leL;k 

lek/kku ;ksX;rk ij mPPk ikfjokfjd okrkoj.k dk v/;;u 

djus ij muesa leL;k lek/kku ;ksX;rk dk Lrj mPp ik;k 

x;kA mPp oxZ dh Nk=kvksa dks vf/kd LorU=rk vkSj 

vf/kdkj çkIr gksrs gSa mudks ?kj esa o ?kj ds ckgj fofHkUu 

dk;ksaZ dks djus dh vf/kd LorU=rk çkIr gksrh gSA blfy, 

mPp ikfjokfjd okrkoj.k dh ch0,M0 çf'k{kqvksa esa leL;k 

lek/kku ;ksX;rk dk vf/kd fodkl gksrk gSA 

 

Ekfgyk ch0,M0 izf”k{kqvksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk 

ij e/;e ikfjokfjd okrkoj.k dk v/;;u djus ij muesa 

leL;k lek/kku ;ksX;rk dk Lrj de ik;k x;kA e/;e 

ikfjokfjd okrkoj.k dh çf'k{kqvksa dks de LorU=rk çkIr 

gksrh gSA mUgsa ckgj tkus dk volj Hkh de çkIr gksrk gSA 

blfy, e/;e ikfjokfjd okrkoj.k dh ch0,M0 çf'k{kqvksa esa 

leL;k lek/kku ;ksX;rk dk Lrj fuEu gksrk gSA 

 

Ekfgyk  ch0,M0  izf”k{kqvksa  dh  leL;k lek/kku  

;ksX;rk  ij  fuEu  ikfjokfjd  okrkoj.k dk  v/;;u 

djus ij muesa leL;k lek/kku dk Lrj vR;Ur fuEu ik;k 

x;kA fuEu ikfjokfjd okrkoj.k dh ch0,M0 çf'k{kqvksa dh 

vkfFkZd fLFkfr de gksus ds dkj.k mudh vko';drkvksa dh 

iwfrZ u gksus ds dkj.k muesa ghu Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

ifjokj esa f'k{kk dk Lrj Hkh fuEu gksrk gSA blfy, fuEu 

ikfjokfjd okrkoj.k dh ch0,M0 çf'k{kqvksa esa leL;k 

lek/kku ;ksX;rk dk Lrj vR;Ur fuEu ik;k x;kA 

 

'kSf{kd fufgrkFkZ  

iq:’k ,oa efgyk ch0,M0 çf'k{kqvksa esa leL;k 

lek/kku ;ksX;rk ds Lrj dks mBkus dh vko';drk gSA 

blds fy, ch0,M0  çf'k{k.k  dk;ZØe  esa  lS)kfUrd  

fo’k;ksa  ds  LFkku  ij  O;ogkfjd  dk;ZØeksa  dks  T;knk  

ojh;rk  nh  tkuh pkfg,A bl lUnHkZ esa ch0,M0 çf'k{kqvksa 

esa leL;k lek/kku ;ksX;rk dk fodkl djkus ds fy,

 lsfeukjksa] dk;Z'kkykvksa]  Hkk’k.k] okn&fookn  

çfr;ksfxrkvksa  esa  vf/kd  ls  vf/kd  çfrHkkx djus  dh  

vko';drk  gSA ch0,M0 çf'k{k.k dky esa çkstsDV fof/k] 

leL;k lek/kku fof/k o djds lh[kus dh fof/k dk ç;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A
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