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વ થ આરો ય એ યિ તના પોતાના માટ ેજ નહ  પરંતુ તે તેના કુટુબં સમાજ અને દેશ માટ ેપણ ખૂબ જ
અગ યની બાબત છ.ે વ છતાના યાલો નબળા છે યાંનંુ આરો ય પણ નબળંુ હોય છ.ે કુટુબં અને સમાજ
આરો યના મૂ યોના િસચનનંુ કામ જ ન કરે તો સમાજના આરો ય ઉપર િવપરીત અસર થાય છ.ે વ છતા
અને તેમની વ ચેના પાર પ રક સંબંધો આરો ય સાથે સંબંધ ધરાવે છ.ે વ છતા અને આરો ય એકબી  સાથે
સંકળાયેલા અિવભા ય અંગો છ.ે  આ બાબતોની િવશેષ કાળ  ન રાખવામા આવે તો આરો યની અસર
વ છતા ઉપર અને વ છતાની અસર આરો ય ઉપર થયા વગર રહેતી નથી. ાચીન સમયથી જ વ છતા

અને આરો યની બાબત યે યાન આપવામાં આવે છ.ે પરંતુ બદલાતા સમયની સાથે સાથે માનવીના વનની
તરાહોમાં પણ બદલાવ આ યો છ.ે એક તરફ િવ ાન અને ટે નોલૉ ના ે માં માનવીએ હરણફાળ ભરી છે
પણ તેની સાથે જ બી  ઘણી બાબતોની અવગણના કરીને સામાિજક સમ યાઓ ઊભી કરી છ.ે િવ ના દેશો
અને સમા  માટ ેપોતાના દેશની વ તીના આરો ય અને સામાિજક સુખાકારી અ યંત મહ વની છ.ે સંયુ ત રા
ારા હેર કરવામાં આવેલા િવકાસના લ યાંકોમાં પણ વ છતા એક મહ વનો મુ ો છ.ે ા ય િવ તારોમાં

શૌચાલયોની સુિવધાઓના અભાવનંુ માણ ઘ ં વધારે છ.ે દેશમાં શૌચાલયો કરતાં મોબાઇલની સં યા
અનેકગણી હોવાનો ખુલાસો પણ યુિનસેફના અહેવાલના આધારે થયેલો છ.ે વ છતાને કદાચ નાની અને ુ ક
બાબત માનવામાં આવે પરંતુ આરો યની િ એ તે અિત મૂ યવાન છ.ે
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તાવના
વૈિ ક િ એ આરો યનો યાપક અને િવશાળ છ.ે

સામાિજક પ ર ે યથી ઈએ તો દરેક યિ તના આરો ય સાથે
િવિવધ બાબતો સંકળાયેલી હોય છ.ે વ થ આરો ય એ યિ તના
પોતાના માટ ેજ નહ  પરંતુ તે તેના કુટુબં સમાજ અને દેશ માટ ેપણ
ખૂબ જ અગ યની બાબત છ.ે આરો યની સમ યાઓએ વતમાન
સમયમાં યાપકતા ધારણ કરી છ ેઅને જને ેકારણે સરકારન ેઆરો ય
પાછળ ઘણો બધો ખચ કરવો પડ ે છ.ે  થોડી વૈયિ તક ગૃિત
રાખવામાં આવે અને દરેક યિ ત પોતાના આરો ય યે જવાબદાર
બને તો આરો ય િવષયક સમ યાઓમાં મોટાપાયા પર ઘટાડો થવાની
શ યતાઓને અવકાશ છ.ે પરંતુ પ રિ થિત આનાથી ત ન િવપરીત
જણાય છ ે જમે જમે સમય ય છ ે તેમ તેમ નવા નવા રોગો
અિ ત વમાં આવતા ય છ ે અને આ રોગો સમ  માનવ તને
પોતાના ભરડામાં લેતા જઇ ર ા છ.ે આ રોગોની સમયસર ઓળખ ન
થતા તેમજ યો ય આરો ય સુિવધાઓ ન મળી રહેતા અને આરો યની
સુિવધાઓ મ ઘી હોવાના કારણે ઘણા લોકોને પોતાનો વ પણ
ગુમાવવો પડ ે છ.ે ખાસ કરીને ામીણ સમા માં આવી સમ યાઓ
વધારે વા મળે છ.ે

આરો ય અને વ છતા

આરો યનો યાલ સીધે સીધો વ છતા સાથે સંબંધ ધરાવે છ.ે
યાં વ છતાના યાલો નબળા છે યાંનું આરો ય પણ નબળંુ હોય છ.ે

માટે વ છતાના યાલોનું િશ ણ બાળપણથી જ અને તે પણ કુટુબં
અને શાળામાં આપવામાં આવે તો તે ભિવ યના સમાજ િનમાણમાં
મહ વની અને પાયાની બાબત છ.ે કુટુબંના સ યોના સામા કરણમાં
જ વ છતાનું િશ ણ તેના લાભો વગેરે બાબતો બાળકોને શીખવાવમાં
આવે તો આરો યની િ થિત વધુ સારી બનાવી શકાય. આવા
આરો યના યાલોનું બાળપણથી જ  િસંચન કરવામાં આવે તો
ભિવ યમાં એક વ થ અને આરો ય દ સમાજનું િનમાણ કરી શકાય.
પરંતુ કુટુબં અન ેસમાજ આરો યના મૂ યોના િસચનનુ ંકામ જ ન કરે
તો સમાજના આરો ય ઉપર િવપરીત અસર થાય છ.ે વ છતા અને
તેમની વ ચેના પાર પ રક સંબંધો આરો ય સાથે સંબંધ ધરાવે છ.ે
આરો ય અને વ છતા િવષયક આ બધી જ બાબતો સામાિજક
સમ યાઓના અ યાસ કરતાં શા ોમાં સમાજશા ની એક પેટાશાખા
તરીકે આરો યના સમાજશા  અને વ છતાના સમાજશા   સાથે
સંલ તા ધરાવે છ.ે

આરો યની િ થિત કથળવાનું મુ ય કારણ ગંદકી અને
વ છતાનો અભાવ છ.ે જનેે રોકવા માટે હેર આરો યના ધારા

ધોરણો સુધારી વ છતા અને સફાઈના િનયમો સમજવાની જ ર છ.ે
હેરમાં કચરો ફકવો, શેરી, ર તાઓ તેમજ હેર જ યાઓને
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આરો યના યાલોનું બાળપણથી જ  િસંચન કરવામાં આવે તો
ભિવ યમાં એક વ થ અને આરો ય દ સમાજનું િનમાણ કરી શકાય.
પરંતુ કુટુબં અન ેસમાજ આરો યના મૂ યોના િસચનનુ ંકામ જ ન કરે
તો સમાજના આરો ય ઉપર િવપરીત અસર થાય છ.ે વ છતા અને
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સમ યાઓના અ યાસ કરતાં શા ોમાં સમાજશા ની એક પેટાશાખા
તરીકે આરો યના સમાજશા  અને વ છતાના સમાજશા   સાથે
સંલ તા ધરાવે છ.ે
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વ થ આરો ય એ યિ તના પોતાના માટ ેજ નહ  પરંતુ તે તેના કુટુબં સમાજ અને દેશ માટ ેપણ ખૂબ જ
અગ યની બાબત છ.ે વ છતાના યાલો નબળા છે યાંનંુ આરો ય પણ નબળંુ હોય છ.ે કુટુબં અને સમાજ
આરો યના મૂ યોના િસચનનંુ કામ જ ન કરે તો સમાજના આરો ય ઉપર િવપરીત અસર થાય છ.ે વ છતા
અને તેમની વ ચેના પાર પ રક સંબંધો આરો ય સાથે સંબંધ ધરાવે છ.ે વ છતા અને આરો ય એકબી  સાથે
સંકળાયેલા અિવભા ય અંગો છ.ે  આ બાબતોની િવશેષ કાળ  ન રાખવામા આવે તો આરો યની અસર
વ છતા ઉપર અને વ છતાની અસર આરો ય ઉપર થયા વગર રહેતી નથી. ાચીન સમયથી જ વ છતા

અને આરો યની બાબત યે યાન આપવામાં આવે છ.ે પરંતુ બદલાતા સમયની સાથે સાથે માનવીના વનની
તરાહોમાં પણ બદલાવ આ યો છ.ે એક તરફ િવ ાન અને ટે નોલૉ ના ે માં માનવીએ હરણફાળ ભરી છે
પણ તેની સાથે જ બી  ઘણી બાબતોની અવગણના કરીને સામાિજક સમ યાઓ ઊભી કરી છ.ે િવ ના દેશો
અને સમા  માટ ેપોતાના દેશની વ તીના આરો ય અને સામાિજક સુખાકારી અ યંત મહ વની છ.ે સંયુ ત રા
ારા હેર કરવામાં આવેલા િવકાસના લ યાંકોમાં પણ વ છતા એક મહ વનો મુ ો છ.ે ા ય િવ તારોમાં

શૌચાલયોની સુિવધાઓના અભાવનંુ માણ ઘ ં વધારે છ.ે દેશમાં શૌચાલયો કરતાં મોબાઇલની સં યા
અનેકગણી હોવાનો ખુલાસો પણ યુિનસેફના અહેવાલના આધારે થયેલો છ.ે વ છતાને કદાચ નાની અને ુ ક
બાબત માનવામાં આવે પરંતુ આરો યની િ એ તે અિત મૂ યવાન છ.ે
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તાવના
વૈિ ક િ એ આરો યનો યાપક અને િવશાળ છ.ે

સામાિજક પ ર ે યથી ઈએ તો દરેક યિ તના આરો ય સાથે
િવિવધ બાબતો સંકળાયેલી હોય છ.ે વ થ આરો ય એ યિ તના
પોતાના માટ ેજ નહ  પરંતુ તે તેના કુટુબં સમાજ અને દેશ માટ ેપણ
ખૂબ જ અગ યની બાબત છ.ે આરો યની સમ યાઓએ વતમાન
સમયમાં યાપકતા ધારણ કરી છ ેઅને જને ેકારણે સરકારન ેઆરો ય
પાછળ ઘણો બધો ખચ કરવો પડ ે છ.ે  થોડી વૈયિ તક ગૃિત
રાખવામાં આવે અને દરેક યિ ત પોતાના આરો ય યે જવાબદાર
બને તો આરો ય િવષયક સમ યાઓમાં મોટાપાયા પર ઘટાડો થવાની
શ યતાઓને અવકાશ છ.ે પરંતુ પ રિ થિત આનાથી ત ન િવપરીત
જણાય છ ે જમે જમે સમય ય છ ે તેમ તેમ નવા નવા રોગો
અિ ત વમાં આવતા ય છ ે અને આ રોગો સમ  માનવ તને
પોતાના ભરડામાં લેતા જઇ ર ા છ.ે આ રોગોની સમયસર ઓળખ ન
થતા તેમજ યો ય આરો ય સુિવધાઓ ન મળી રહેતા અને આરો યની
સુિવધાઓ મ ઘી હોવાના કારણે ઘણા લોકોને પોતાનો વ પણ
ગુમાવવો પડ ે છ.ે ખાસ કરીને ામીણ સમા માં આવી સમ યાઓ
વધારે વા મળે છ.ે

આરો ય અને વ છતા

આરો યનો યાલ સીધે સીધો વ છતા સાથે સંબંધ ધરાવે છ.ે
યાં વ છતાના યાલો નબળા છે યાંનું આરો ય પણ નબળંુ હોય છ.ે

માટે વ છતાના યાલોનું િશ ણ બાળપણથી જ અને તે પણ કુટુબં
અને શાળામાં આપવામાં આવે તો તે ભિવ યના સમાજ િનમાણમાં
મહ વની અને પાયાની બાબત છ.ે કુટુબંના સ યોના સામા કરણમાં
જ વ છતાનું િશ ણ તેના લાભો વગેરે બાબતો બાળકોને શીખવાવમાં
આવે તો આરો યની િ થિત વધુ સારી બનાવી શકાય. આવા
આરો યના યાલોનું બાળપણથી જ  િસંચન કરવામાં આવે તો
ભિવ યમાં એક વ થ અને આરો ય દ સમાજનું િનમાણ કરી શકાય.
પરંતુ કુટુબં અન ેસમાજ આરો યના મૂ યોના િસચનનુ ંકામ જ ન કરે
તો સમાજના આરો ય ઉપર િવપરીત અસર થાય છ.ે વ છતા અને
તેમની વ ચેના પાર પ રક સંબંધો આરો ય સાથે સંબંધ ધરાવે છ.ે
આરો ય અને વ છતા િવષયક આ બધી જ બાબતો સામાિજક
સમ યાઓના અ યાસ કરતાં શા ોમાં સમાજશા ની એક પેટાશાખા
તરીકે આરો યના સમાજશા  અને વ છતાના સમાજશા   સાથે
સંલ તા ધરાવે છ.ે

આરો યની િ થિત કથળવાનું મુ ય કારણ ગંદકી અને
વ છતાનો અભાવ છ.ે જનેે રોકવા માટે હેર આરો યના ધારા
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અ વ છ કરવાનું વલણ બદલી લોકોએ પોતાની તે વ છતાની ટવેો
પાડવાની જ ર છ ેઅને  એમ ન થાય તો તેના માટ ે કડક કાયદા
બનાવી તેના અમલીકરણ થકી પણ વ છતાને હેર વનમાં
ફરિજયાત બનાવવી પડશે અને તેનું પાલન દરેક નાગ રકે કરવંુ પડશે
તેમ જ અ ય પાસે પણ વ છતાનું પાલન કારાવવંુ પડશે. આમ
કરવાથી જ હેર આરો યની ળવણી કરવી શ ય બની શકે તેમ છ.ે
વ છતા અને આરો ય એકબી  સાથે સંકળાયેલા અિવભા ય અંગો

છ.ે  આ બાબતોની િવશેષ કાળ  ન રાખવામા આવે તો આરો યની
અસર વ છતા ઉપર અને વ છતાની અસર આરો ય ઉપર થયા
વગર રહેતી નથી. દિુનયાના દરેક દેશની સરકારનો યેય પોતાના
દેશના લોકોને વા યમય વન ા  થાય તે જ હોય છ.ે વા યની

ળવણીની યાએ સતત ચાલતી યા છ ે તેની ળવણી કરવા
માટ ેઆરો યના  ધોરણોને અનુસરવંુ એ આવ યક છ.ે સારા આરો ય
અને સારા વા ય માટે વ છતા એ ખૂબ અગ યનું પ રબળ છ.ે
ાચીન સમયથી જ વ છતા અને આરો યની બાબત યે યાન

આપવામાં આવે છ.ે પરંતુ બદલાતા સમયની સાથે સાથે માનવીના
વનની તરાહોમાં પણ બદલાવ આ યો છ.ે એક તરફ િવ ાન અને

ટે નોલૉ ના ે માં માનવીએ હરણફાળ ભરી છ ેપણ તેની સાથે જ
બી  ઘણી બાબતોની અવગણના કરીને સામાિજક સમ યાઓ ઊભી
કરી છ.ે જમેાં વતમાન સમયમાં વ છતાનો અભાવ એ ખૂબ જ મોટી
સમ યા બનીને ઊભરી આવી છ ેજ ેમાનવીના આરો યને સીધે સીધી
અને ખૂબ જ ઝડપથી અસર કરે છ.ે ગાંધી  હંમેશા કહેતા કે મારે
મન આઝાદીની લડાઈ અને સફાઈ કામની અગ યતા બંને સમાન છ.ે
હ ર હાથ ગંદકી કરે અને બે હાથ ગંદકી સાફ કરે તો દેશ યાથી
ચો ખો થાય? આપણે બધા ણીએ છીએ કે દુિનયામાં થતાં મહ મ
રોગો અ વ છ પાણી, વ છતાની આદતો અને સુિવધાઓના
અભાવના કારણે થાય છ.ે ગાંધી ને જણાવે છ ે કે ‘આપણી
બીમારીઓનું કારણ યાં યાં ખુ ામાં સંડાસ કરવાની ખરાબ આદત
છ’ે. વતમાન સમયમાં “ઘરે ઘરે શૌચાલય” કાય મ અંતગત દરેક
ગામના દરેક ઘરે શૌચાલય બનાવવામાં આવી ર ા છ.ે જનેા પ રણામે
દેશના ામીણ ે ોમાં ખુ ામાં સંડાસ કરવાની િ થમાં ખૂબ મોટા
માણમા સુધારો આ યો છ.ે જ ે વ છતા અને હેર આરો ય માટે

ખૂબ મહ વનુ છ.ે

આરો ય અને વ છતાની િ થિત
િવ ના દેશો અને સમા  માટ ે પોતાના દેશની વ તીના

આરો ય અને સામાિજક સુખાકારી અ યંત મહ વની છ.ે પરંતુ
કમનસીબે આપણે આરો યને  ખૂબ ઓછુ ં મહ વ આપીએ છીએ.
આપણા દેશમાં છ લાખથી વધુ ગામડાઓ છ ેઅન ેઆ ગામડાઓ ત ન

કંગાળ હાલતમાં પ ા છ.ે યાં ર તા, ગટર, પાણી, વીજળી જવેી
વન ઉપયોગી ાથિમક જ રયાતોનો હજુ આજ ે ૨૧મી સદીના

સમયમાં પણ મોટપેાયે અભાવ વા મળે છ.ે આ ભૌિતક સિુવધાઓનો
અભાવ પણ અ યા મક રીત ે આરો યલ ી સમ યાઓના સહાયક
પ રબળ તરીકે કામ કરે છ.ે દશે િવિવધ ે ે ગિત કરી ર ો છે
યારે સમ  િવ ને પશતી અને માનવ વનને સૌથી વધુ અસર કરે

છ ે તેવી વ છતાની બાબતમાં આપણે સંકટની દશામાં યાણ કરી
ર ા છીએ. િવિવધ વ છતાલ ી કાય મો, સેિમનારો, શેરી નાટકો,

હેરાતો, તેમજ અ ય વ છતા અંગેની ગૃિત ફેલાવવા માટનેી
અનેકિવધ વૃિ ઓના અંતે પણ વ છતાની બાબતમાં ઇિ છત
સુધારા મક પ રણામોનું માણ ન હવ  છ.ે જનેું મુ ય કારણ
યિ તગત વ છતાની ગૃિતનો અભાવ અને “મારે શંુ?” એ
યાલની સવ યાપકતા છ.ે વાયુ દૂષણ, જળ દૂષણ અને જમીન
દૂષણનું કારણ િવિવધ ે ે વ છતાનો અભાવ સૂચવે છ.ે

આધુિનક સમાજનું િનમાણ કરવા માટ ે ર તા, મકાન, હેર
થાનો, વાહન યવહાર વગેરેના આયોજનમાં આરો ય અને
વ છતાની ળવણી માટ ેજ ેસઝૂ અને દૂરંદેશીપ ં હોવંુ ઈએ એનો

અભાવ વા મળે છ.ે આ સંદભ ભારતના વતમાન વડા ધાન ી
નરે ભાઈ મોદી ારા શ  કરવામાં આવેલ વ છતા અિભયાન એ
એક સંશનીય પગલંુ છ.ે માળખાકીય યવ થાના અભાવને કારણ ે કે
પછી બેદરકારીને પ રણામે દેશ અને રા યના પાટનગર જવેા શહેરોમાં
પણ ગંદકી ફેલાય છ ેઅન ેતેનો સમયસર યો ય િનકાલ ન થાય તો તે

ના આરો ય માટ ે ખતરા પ બને છ.ે આવી પ રિ થિતને કારણે
ભારતના િવિવધ રા યોમાં ભૂતકાળમાં રોગચાળો ફાટી નીકળવાના
બનાવો બનેલા છ.ે વતમાનમાં પણ દેશની રાજધાની ગણાતા દ ી
શહેરમાં વ છતાના અભાવે વારંવાર દૂષણની સમ યા રહે છ ેજ ેઆ
બાબતને સમથન પૂ ં  પાડ ે છ.ે યાં વ છતાની ગેરહાજરી છે યાં
નબળા વા યની હાજરી વા મળે છ.ે વ છતાના અભાવે સમ
કુટુબંનું વા ય ખમમાં મકુાય છ ેઅને આ  નબળંુ વા ય કુટુબંના
સ યોની તંદુર તીને ખમમાં મૂકે છ.ે કુટુબંમાં આવંુ રોગી
વાતાવરણ સતત આિથક મુ કેલીઓ સજ છ ેજ ેમાનિસક વા યને
અસર કરે છ.ે આથી કુટુબંના દરેક સ યે વ છતાના મૂ યો અ યને
માટ ેનહ  પરંતુ પોતાના વા ય માટ ેઅપનાવવા પડશે અને  આમ
થશે તો એક દવસ દરેક કુટુબં વ છતાનું આ હી બનશે અને તે જ
રીતે દરેક સમાજ અને પછી સમ  દેશ વ છતાનો આ હી બનશે.

 આમ થાય તો સમ  દેશનું આરો ય તંદુર ત બને અને દેશની
આરો ય િવષયક સમ યાઓ મોટાપાયા પર દૂર થઈ શકે. પરંતુ
િનર રતા, બેદરકારી અન ે કાળ પૂવકની વનશૈલીના અભાવે
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વ છતાનો દરેક જ યાએ અભાવ વા મળે છ.ે જ ે ણે-અ ણે
એકમેકના વા યને નકુસાન પહ ચાડ ેછ.ે કયારેક આવી બેદરકારી જ
ગંભીર અને વલેણ બીમારીઓને આમં ણ આપી દેતી હોય છ.ે
વ છતાને કદાચ નાની અને ુ ક બાબત માનવામાં આવે પરંતુ

આરો યની િ એ તે અિત મૂ યવાન છ.ે

સમાપન
યિ ત યારે જ પોતાના વનનો આનંદ માની શકે છે યારે

તે શારી રક અને માનિસક પે વ થ હોય. તંદુર ત શરીરમાં જ
તંદુર ત માનિસકતા વસવાટ કરે છ.ે એટલા માટ ે માનિસક વા ય
માટ ેપણ શારી રક વા ય ખુબજ અિનવાય છ.ે એક િવદેશી િવ ાન
ડૉ. બેને ડ ટ જ ટ કહે છ ે કે-,ઉ મ વા ય એ અણમોલ ર ન છ,ે

જનેું મૂ ય યારે જણાય છે યારે તે ગેરહાજર હોય છ.ે સંયુ ત રા
ારા હેર કરવામાં આવેલા િવકાસના લ યાંકોમાં પણ વ છતા એક

મહ વનો મુ ો છ.ે ા ય િવ તારોમાં શૌચાલયોની સુિવધાઓના
અભાવનું માણ ઘ  ંવધારે છ.ે દેશમાં શૌચાલયો કરતાં મોબાઇલની
સં યા અનેકગણી હોવાનો ખુલાસો પણ યુિનસેફના અહેવાલના આધારે
થયેલો છ.ે આ બાબતમાં ગુજરાતની િ થિત માણમાં સારી છ.ે િનમળ
ગુજરાત અિભયાન અંતગત રા યના ઘણા બધા ગામો િનમળ ગામોનો
પુર કાર મેળવી ચૂ યા છ.ે ઘણા ગામો આપમેળે વ છતાના આ હી
બ યા છ.ે છતાં આપણે હજુ પણ ઘ  ં કરવાનું બાકી છ.ે સફાઈનો
સીધો સંબંધ આરો ય સાથે છ ે તે બાબતની દરેક જણે ગંભીરતાથી
લેવી ઇયે. જ ે યિ તગત અને હેર આરો યની િ એ આજના
સમયની માંગ છ.ે
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