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ekS;Z lezkT; Hkkjr ds bfrgkl esa ,d [kkl igpku 

j[krk gSA blds mRifÙk ,oa mRifÙk LFky dks ysdj O;kid 

erHksn ns[kus dks feyrk gSA czkã.k lkfgR;] tSu lkfgR; ,oa 

ckS) lkfgR; bl fo’k; dks ysdj fHkUu&fHkUu fopkj j[krs 

gSaA loZizFke vxj ge ekS;ks± ds mRifÙk LFky dh igpku dks 

ysdj v/;;u djrs gSa rks blesa lcls izekf.kd ckS) lkfgR; 

yxrs gSaA czkã.k ijEIjk ds foijhr ckS) xzUFkksa dk izek.k 

ekS;ks± dks {kf=; tkfr ls lacaf/kr djrk gSaA ;gka pUnzxqIr dks 

^^ekSfj;** {kf=; oa'k dk dgk x;k gSA ;s ^^eksfj;** dfiyoLrq 

ds 'kkD;ksa dh gh ,d 'kk[kk FksA ftl le; dks'ky ujs'k 

^^foMwMHk** us dfiyoLrq ij vkØe.k fd;k] 'kkD; ifjokj ds 

dqN yksx dks'ky ujs'k ds vR;kpkjksa ls cpus ds fy, 

fgeky; ds ,d lqjf{kr {ks= esa vkdj cl x;sA ;g LFkku 

eksjksa ds fy;s izfl) Fkk] vr% ;gka ds fuoklh ^^eksfj;** dgs 

x;sA eksfj;** 'kCn eksj ls fudyrk gS ftldk vFkZ gS & 

^^eksjksa ds izns'k dk fuoklh**A nwljh dFkk esa ^^eksfj; uxj* 

dk mYys[k gqvk gS rFkk ;g cuk;k x;k gS d ;g uxj 

ftu baVksa ls fufeZr gqvk Fkk] mudh cukoV e;wjksa ds xnZu 

ds leku FkhA vr% bl uxj ds fuekZrk ^^eksfj;** uke ls 

izfl) gq,A 

ekS;ksZ dk 'kklu LFky fiIikfyou FkkA bldk izek.k 

;g gS fd tc cq) dh e`R;q gqbZ] mlds mijkar fiIikfyou 

ds ekS;ksZ us dq'khukjk ds eYyksa ls muds vo'ks’kksa dk va'k 

izkIr djus ds fy, jktnwr Hkstdj vius fiIifyou ds 

{kf=; gksus ds vk/kkj ij nkok fd;k FkkA bldk  izek.k 

egkifjfuCckulwÙk izkphure ckS) xzUFk gS vkSj bls vU; 

xzUFkksa ds vis{kkÑr vf/kd fo'oluh; ekuk tkrk gSA 

egkoa'kVhdk ls irk pyrk gS fd dks'ky ujs'k foM~MwHk ds 

vR;kpkj ls cpus ds fy, os fgeky; izns'k esa Hkkx x;s tgka 

mUgskaus eksjksa dh dwd ls xqat;eku LFkku esa fiIifyou uked 

uxj clk fy;kA eksjksa ds izns'k ds fuoklh gksus ds dkj.k gh 

os ^^eksj;* dgs x;sA ^^eksfj;** 'kCn ls gh ekS;Z 'kCn cuk gSA 

pUnzxqIr ekS;Z blh ifjokj ls mRiUu gqvk FkkA fifIifyou 

dk lehdj.k xksj[kiqj ftys esa dqlqEgha ds ikl fLFkr 

^^jkt/kkuh** uked xzke ls fd;k tkrk gSA 

vxj ekS;ksZ ds mRifÙk dh O;k[;k] v'kksd ds LraHk ,oa 

mlds vfHkys[kksa ds ekè;e ls tkap dh tk, rks ,d izfr:i 

mHkj dj lkeus vkrk gSA liZizFke v'kksd ds LraHkksa dk 

v/;;u djus ij ;g Kkr gksrk gS d v'kksd dk LraHk nks 

:i esa fo|eku gS izFke os LraHk ftu ij vfHkys[k mdsjs x, 

gS vkSj nwljk tks chuk vfHkys[k ds fo|eku gSA  

vfHkys[kksa ds ;qDr LraHkks dh la[;k lkr ¼7½ gS tks N% 

¼6½ fHkUu&fHkUu LFkkuska esa ik’k.kk&LraHkksa ij mRdh.kZ ik;s x;s 

gSaa ;s bl izdkj gS %  

¼1½ fnYyh Vksijk % lgkjuiqj ¼mRrj izns'k½ ftys esa 

Vksijk uked LFky ij xM+k gqvk FkkA 

¼2½ fnYyh esjB % fQjkst'kkg rqxyd fnYyh yk;k 

¼3½ ykSfj;k vjsjkt % fcgkj ds pEikj.k ftys esa fLFkr 

¼4½ ykSj;k uUnux< % fcgkj ds pEikj.k ftys esa 

fLFkr 

¼5½ jkeiqjok % fcgkj ds pEikj.k ftys esa fLFkr  ¼nks 

LraHk½ 

¼6½ iz;kx % igys dkS'kkEch esa FkkA 

vc vxj bu LrEHkksa dk v/;;u djsa rks ,d izfr:i 

mHkj dj lkeus vkrk gSA loZizFke bu lkr LrEHk vfHkys[k 

esa 4 LraHk pEikj.k ds rhu ¼3½ LFkyksa esa fo|eku gSa vFkkZr~ 

;g {ks=k ekS;Z lezkT; ds fof'k"V {ks= izn'khZr djrk gS] 

D;ksafd lkr LraHkksa esa 3 blh {ks= esa fLFkr gSA nwljk rF; 

;g gS fd jkeiqjok dh vofLFkfr fcgkj ds pEikj.k ftys ds 

lkses'oj dh igkM+h ds rjkbZ {ks= esa fLFkr gSa ;g lkses'oj dh 

igkM+h fgeky; ds f'kokfyd ioZr Js.kh ds Hkkx gSaA 

vc ge bl {ks= dh rqyuk vxj egkoa'kVhdk ds 

fooj.k ls djrs gSaa rks bles dqN lkH;rk izrhr gksrh gSA 

pwdh egkoa'kVhdk ds vuqlkj 'kkD;ksa dh ,d 'kk[kk foMwMHk 

ds vR;kpkj ls cpus ds fy, fgeky;  izns'k esa Hkkx x;s 

FksA blfy, ;g izns'k xksj[kiqj ftys esa dqlqEgha ds ikl 

fLFkr ^^jkt/kkuh** uked xzke u gksjd laHkor% ;g fcgkj ds 

jkeiqjok LFkku gSA jkeiqjok LFky dh fof'k’Vrk dk v/;;u 

djrs gSa rks ;g ,dek=k LFky gS tgka ij nks LraHk izkIr gksrs 

gSa vkSj bu nksuksa LraHkksa ij vfHkys[k mdsjs x, gSaA izFke LraHk 

o`"kHk gS rks nwljk flag&'kh’kZ LraHk gSA 

fcgkj ds pEikj.k {ks= ds LraHkksa ds v/;;u djus ij 

,d vyx lk{; mHkjdj lkeus vkrk gSa pEikj.k ftys ds 

ykSj;k pUnux<+ LrEHk ds uhps ds Hkkx esa mRdh.kZ e;wj dh 

vkÑfr izkIr gksrh gSA loZizFke xqzuosMsy egksn; us ;g 

crk;k Fkk fd e;wj ekS;ks± dk oa'kh;Z fpUg FkkA blh dkj.k 

ekS;Z ;qx dh dykÑfÙk;ksa esa e;wjksa dk izfrfuf/kRo ns[kus dks 

feyrk gSA  
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ekS;Z oa'k dh igpku gh ykSfj;k uanux<+ vfHkys[k ls 

gksrh gSA bl LraHk ds nks egRo gS& izFke lHkh izdkj ds 

LraHkksa esa flQZ blh LraHk ij ekS;ksZ ds oa'kh; fpUg dh vkÑfr 

mHkjh gSa bl izdkj dgha u dgha ;g LFky ekS;ksZ ds oa'k ,oa 

LFkku dk cks/k djkrk gSA nwljk egRo ;g gS fd ;g {ks= 

Hkkjr  dk og {ks= gS tgka lkr LraHkksa esa pkj LraHk ;gh 

fo|eku gSA ;g rF; ;g lanfHkZr djrk gS fd ;g {ks= 

ekS;ksZ ds fof'k’V LFky {ks= jgk gksxkA  

jkeiqjok LraHk dh vofLFkfr dk v/;;u djrs gSa rks 

bldh vofLFkfr egkoa'kVhdk ds fooj.k  ls esy [kkrh gSA 

D;ksafd ;g {ks= fgeky; izns'k esa fLFkr gSA ;g izns'k fcgkj 

ds lkses'oj igkM+h ds fxfjikn {ks= esa fLFkr gSA nwljk eq[; 

ckr ;g gS fd bl {ks= esa lkses'oj oU; tho vH;kj.k gSA 

tgka ekuo gLr{ksi de gqvk gs vkSj ;gka vkt Hkh eksj i{kh 

o`gn ek=k esa ik;s tkrs gSaA ;gka eksj i{kh dh cgqyrk ekS;ks± 

ds e;wj ikyd gksuk] bldh vofLFkfr ls esy [kkrh gSA 

lkFk gh blh {ks= ds ykSfj;k uanux<+ LraHk vfHkys[k ij 

e;wj dh vkÑfr dh fo/kekurk bl ckr dks iqLV djrh gS 

fd lEHkor% fifIifyou ds ekS;ks± dk fuokl LFkku ;gh jgk 

gksxkA 

vHkh rd fofIifyou dk lehdj.k xksj[kiqj ftys esa 

dqlqEgh ds ikl fLFkr ^^jkt/kkuh** uked xzke ls fd;k tkrk 

jgk gSa ijarq bl fn'kk esa ,d O;kid 'kks/k dh vko';drk gS 

D;ksafd fofHkUu lk{; bl {ks= ls bÙkj pEikj.k esa vofLFkr 

jkeiqjok ,oa ykSfj;kuanx<+ dh rjQ bafxr dj jgs gSaA 

D;skafd bl {ks= dh lekurk lkfgR; lk{;ksa ds lkFk&lkFk 

iqjkrkfRod ,oa vfHkys[k; lk{; Hkh dj jgs gSaA 
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