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ekuo dh ladYikRed vuqHkqfr;ksa ds lafpr Hk.Mkj dk uke lkfgR; gSA lkfgR; vkSj 

lekt dk vU;ksU;kfJr lEcU/k gksrk gSA ,d vksj lkfgR; dk fgr vkSj lfgr Hkko 

lekt ds fy, dY;k.kdkjh gksrk gS] ogh lekt dk ikjEifjd vkpj.k lkfgR; dks 'kkL= 

dh xfjek iznku djrk gSA lekt lkfgR; dh izkjafHkd lkexzh gS vkSj lkfgR; lekt dh 

lkexzh ls fufeZr ,d dykRed Ñfr gS] lekt lkfgR; dk cht gS vkSj lkfgR; lekt 

:ih cht ls fodflr oV&ò{k gS] lekt fof/k izdkj ds tyd.kksa dk fc[kjk gqvk LOk:i 

gS vkSj lkfgR; mu tyd.kksa ls fufeZr fo'kky lkxj gSA ;gh dkj.k gS fd lkfgR; ds 

fuekZ.k esa lekt dk lokZf/kd ;ksx jgrk gSA lkekftd thou ,oa lkekftd ;FkkFkZ dh 

fofo/k fLFkfr;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dks fpf=r djuk gh lkfgR; dk ,dek= dk;Z gSA 

lkfgR; esa lkekftd ;FkkFkZ lekt tSlk Hkh gS] mlds oSls gh fp=.k ij cy nsrk gSA 

ogha] lektoknh ;FkkFkZ dYiuk vkSj vkn'kZ ls ijs Bksl vkSj O;kogkfjd lR; dks xzg.k 

djus rFkk euksoSKkfud ;FkkFkZ vpsru eu esa nfer Hkkoukvksa ,oa eu esa pyus okys 

}U}kRed vkSj jgL;kRed vuqHkwfr;ksa ds ;FkkFkZ fp=.k ij cy nsrk gSA 
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çLrkouk % 

lekt dk ewÙkZ :i gh lkfgR; gS vkSj mldk 

n'kZu gh ;FkkFkZ gSA lekt dh Ckgqjaxh vk;ke dks lesV ,d 

ekyk esa fij¨us gsrq lkfgR; dh vko';dr g¨rh gS v©j ml 

ekyk dh M¨jh gh ;FkkFkZ gSA ;gh dkj.k gS fd lkfgR; ds 

fuekZ.k esa lekt dk lokZf/kd ;ksx jgrk gSA lkekftd 

thou ,oa lkekftd ;FkkFkZ dh fofo/k fLFkfr;ksa ,oa 

ifjfLFkfr;ksa dks fpf=r djuk gh lkfgR; dk ,dek= dk;Z 

gSA lkfgR; esa lkekftd ;FkkFkZ lekt tSlk Hkh gS] mlds 

oSls gh fp=.k ij cy nsrk gSA lekt esa ?kfVr gksus okyh 

izR;sd ?kVuk lkfgR; ds ek/;e ls lkdkj :i /kkj.k djrh 

gSA lekt ds mrkj&p<+ko dk lPpk :i jpukdkj viuh 

jpukvksa ds }kjk lekt ds lEeq[k j[kus dk iz;kl djrk 

gSA bl rjg lkfgR; dks lekt dk niZ.k ekuk x;k gSSA 
 

^lfgRL; Hkko% lkfgR;e~* ds vuqlkj lfgr ds Hkko 

dks lkfgR; dgk tkrk gSA ;gk¡ ^lfgr* 'kCn fopkj.kh; gSA 

lfgr* dk ,d rks vFkZ gksrk gS vFkkZr~ lkfgR; esa lEiw.kZ 

fo|k] leLr dyk] lEiw.kZ Kku ,oa lEiw.kZ 'kkL=ksa dk 

lekos'k gksrk gS] D;ksafd lkfgR; lHkh dks vius lkFk ysdj 

pyrk gSA blds vfrfjDr ^l&fgr* dk vFkZ gS fgr lfgRk 

vFkkZr~ lkfgR; fgr dks ysdj pyrk gS] lkfgR; esa fgr ;k 

dY;k.k djus dh lkeF;Z gksrh gS vkSj og ekuo dks izs; 

dh vis{kk Js; dh vksj vxzlj djus esa vf/kd lgk;d 

gksrk gSA
1
 lkfgR; dh mDr nksuksa O;qRifÙkijd O;k[;kvksa ls 

;g Li"V gS  fd tks lEiw.kZ 'kkL=ksa dk viuh  [kk| lkexzh 

ds :Ik esa mi;ksx djrk gS] tks leLr fo|kvksa dks viuk 

o.;Z fo"k; cukrk gS] tks leLr dykvksa dks viuh lgdkjh  

 

le>dj xys yxkrk gS] tks lEiw.kZ Kku&foKku dks viuk 

izfrik| le>rk gS] tks leLr thou ,oa txr~ dks viuh 

ØhM+h&LFkyh le>rk gS vkSj tks vf[ky czãk.M dks viuh 

vuqHkwfr dk ewyk/kkj le>rk gS mls lkfgR; dgrs gSaA 

bruk gh ugha ^fgrsu lfgre~* ds vk/kkj ij lkfgR; og gS] 

tks yksdeaxydkjh gks] tks Js;Ldj gks] tks veaxyksa dk 

fouk'k djds eaxy iznku djus okyk gks] tks 

fpj&nX/k&nq%[kh olq/kk dks 'kfUr ,oa lq[k izkIr djkus esa 

lgk;d gks vkSj tks v[k.M vkuUn dk fo/kk;d gksA 

lkfgR; dh ;s O;k[;k;sa tgk¡ ,d vksj lkfgR; ds egÙo dk 

izfriknu djrh gSa] ogk¡ nwljh vksj lkfgR; us 'kCn vkSj 

vFkZ ds ek/;e ls gh miyfC/k;ksa dh vksj Hkh Li"V ladsr 

djrh gSaA lkfgR; us 'kCn vkSj vFkZ ds ek/;e ls gh mDr 

lEiw.kZ oSf'k"V~; dks izkIr fd;k gS vkSj lkfgR; esa 

ikoZrh&ijes'oj dh rjg vFkok ty vkSj ygj dh rjg 

'kCn vkSj vFkZ lnSo vfHkUUk ,oa vfoHkkT; jgrs gSaA blh 

dkj.k 'kCn vkSj vFkZ ds vHksn lEcU/k dks lkfgR; dgk 

ldrs gSaA ijUrq lkfgR; ,d Hkko&lef"V dk uke gS] 

D;ksafd tSls thou dgus ls leLr izkf.k;ksa ds lef"Vxr 

thou dk cks/k gksrk gS] oSls gh lkfgR; dgus ,d 

Hkko&lef"V ;k fopkj&lef"V dk gh cks/k gksrk gSA 

ou&izns'k dh Hkk¡fr lkfgR; dks tkuus ds fy, Hkh gesa 

mlds fofo/k :iksa ls voxr gksuk iM+sxkA tSls ou ;k 

thou dksbZ ewÙkZ inkFkZ ugha gS] oSls gh lkfgR; Hkh ewÙkZ u 

gksdj loZFkk vewÙkZ ,oa v:i gksrk gSA bldh fofo/k 

fo/kkvksa dh lef"V lkfgR; dgykrh gS vkSj bldh os fofo/k 

fo/kk;sa gSa&ukVd] dfork] miU;kl] dgkuh] vkykspuk] 
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fucU/k thouh] js[kkfp=] laLej.k vkfnA lkfgR; dk vHkh"V 

Kku izkIr djus ds fy, mldh mDr fo/kkvksa ls ifjfpr 

gksuk ijeko';d gksrk gS vkSj bu O;f"Vxr fo/kkvksa ls 

;Fkk'kfDr ifjfpr gksud buesa rUe; gksus ij gh lkfgR; 

ds vHkh"V Qy&v[k.M vkUkUn dks izkIr fd;k tk ldrk 

gSA ftl izdkj fofo/k fo/kkvksa dh lef"V dk uke lkfgR; 

gS] mlh izdkj fofo/k O;f"Vxr lÙkk dk cks/k gksrk gSA bl 

n`f"V ls tc ^lekt* ij fopkj fd;k tkrk gS] rc Kkr 

gksrk gS fd lekt izkf.k;ksa ds ml lewg dks dgrs gSa] 

ftlesa os ,d= gksdj jgrs gS] [kkrs&ihrs gSa] thou&;ku 

dh lq[k&lqfo/kkvksa dh miyfC/k dk iz;kl djrs gSa rFkk 

jkx&}s"k esa yhu gksdj viuh&viuh oS;fDrd ,oa lkewfgd 

lÙkk dks cuk;s j[kus ds fy, la?k"kZ djrs jgrs gSaA vr% 

la?k"kZ&jr thou&lef"V dk gh uke lekt gSA lekt esa 

;|fi O;f"Vxr iz;Ruksa ,oa iz;klksa dks gh egÙo fn;k tkrk 

gS] rFkkfi tc os O;f"Vxr iz;Ru lkewfgd n`f"V ls tksj 

idM+ ysrs gSa rFkk muesa oS;fDrd psruk lkewfgd psruk esa 

ifj.kr gks tkrh gS] rc mu iz;Ruksa ,oa iz;klksa dks 

lkekftd iz;Ru ;k lkekftd izxfr dk uke ns fn;k tkrk 

gSA bldk dkj.k ;g gS fd tSls ,d&cw¡n ds lfEeJ.k ls 

lkxj dk fuekZ.k gksrk gS] oSls gh ,d&,d O;fDr ;k 

,d&,d izk.kh ls lekt fufeZr gksrk gS vkSj ftl rjg 

lkxj cw¡n&lef"V dk uke gS] mlh rjg O;fDr&lef"V dk 

uke gS] mlh rjg D;fDr&lef"V dks lekt dgrs gSaA 

blhfy, lekt dgus ls O;fDr;ksa ds ,d lewg dk cks/k 

gksrk gS] izkf.k;ksa ds ,d lewg dh izrhfr gksrh gSA vkSj 

tho/kkfj;ksa ds ,d= jgu&lgu] vkpkj&fopkj] fØ;k & 

izfrfØ;k] miyfC/k & vuqiyfC/k] Kku&vKku vkfn dh 

tkudkjh gksrh gSaA ijUrq vktdy lekt dk bruk O;kid 

vFkZ ugha fy;k tkrkA vc rks ^lekt* ls vfHkizk; dsoy 

O;fDr;ksa ds lewg ls gh gS vFkkZr~ tgk¡ vf/kdka'k O;fDr 

,d= thou&;kiu djrs gSa] fofo/k izdkj ds thouksi;ksxh 

dk;ksZa esa layXu jgrs gSa] fofo/k izdkj dh m=fr ds fy, 

lkewfgd ,oa oS;fDrd :i ls iz;Ru djrs gSa rFkk fofo/k 

izdkj dh jktuhfrd] /kkfeZd] lkekftd] lkfgfR;d ,oa 

vkfFkZd izxfr ds fy, iz;Ru'khy jgrs gSa mlh dks ^lekt* 

dgrs gSaA igys fo'o fofo/k Hkkxksa esa foHkkftr Fkk vkSj 

izR;sd Hkkx i`Fkd~ ,oa vlEc) FkkA ijUrq foKku us vkt u 

dsoy le; dh nwjh de dh gS] vfirq LFkku dh nwjh Hkh 

iw.kZr;k de dj nh gS vkSj fo'o ds lHkh Hkkxksa dks ijLij 

lEc) dj fn;k gSA blfy, vkt fdlh ,d Hkw&Hkkx ds 

lekt dh ppkZ ugha dh tkrh] vfirq fo'o Hkj ds ekuoksa 

dk ,d lekt ekuk tkrk gS vkSj ^lekt* dgus us lEiw.kZ 

ekuo&lekt dk cks/k gksrk gSaA bl izdkj lekt ds 

vfHkizk; ekuoksa ds ml lewg ls gS] tks bl Hkw&e.Mj ij 

fuokl djrk gS] tks ikjLifjd jkx&}s"k ls vkc) gksdj Hkh 

viuh oS;fDrd ,oa lkewfgd izxfr ds fy, iz;kl djrk gS] 

tks fofo/k izdkj ds Kku&foKku ls le`) gksdj viuh 

HkkSfrd ,oa vk/;kfRed mUUkfr esa layXu jgk gS] tks 

vf/kdkf/kd 'kfDr;ksa dk lap; djds vius vfLrRo dh j{kk 

esa rYyhu jgrk gS rFkk tks fofo/k lk/ku&lkexzh tqVkdj 

izÑfr ls la?k"kZ djrk gqvk viuh lÙkk dks loksZifj fl) 

djus esa nÙkfpr jgk vkrk gSA
2
 

 

^^lkfgR; uo fuekZ.k rFkk iqufuZek.k nksuksa djrk gSA 

fu;ked vkSj fu.kkZ;d nksuksa Hkwfedkvksa esa ;g thrk gSA 

blesa euksHkkoksa dk izk/kkU; gksus ls bldk okLrfod Lo:i 

oSf'od gks tkrk gSA ;g lgh gS] lkfgR; vkns'kkRed ;k 

n.MkRed Hkwfedk rks ugh fuokZfgr djrk] ijUrq bldh 

izHkkokRed {kerk izPNUu ,oa ijks{k :i ls lokZf/kd izcy 

gksrh gSA ekuo eu dks bl rjg izHkkfor djrk gS fd og 

rRdky ml vuq:i thou <+kyus dks dfVc) gks tkrk gSA 

lkfgR; dh izd`fr okLro esa ml 'keh o`{k dh Hkkafr gksrh 

gS] tks ckgj rks 'khry gksrh] ijUrq Hkhrj vkXus; ØkfUr dk 

cM+okuy fNik;s gksrh gSA bldh izsj.kk {kf.kd ;k lhfer 

ugh gksdj lkoZHkkSe vkSj lkoZdkfyd gksrh gSA**
3
  

Hkkjrh; lkfgR; ladqfprrk dk ugh] iwjh ekuork 

dk lkfgR; gSA ,d ns'k dk ugh] iwjs fo'o dk lkfgR; gSA 

;g cU/ku dk ugh] eqfDr dk lkfgR; gSA ?k`.kk dk ugh] 

vkReh;rk dk lkfgR; gSA lkfgR; esa gh lekt fuekZ.k dh 

'kfDr gksrh gSA dksbZ Hkh fopkj 'kCn esa ca/kdj Hkh LFkkbZ 

gksrk gSA ihf<+;ksa rd iagqprk gSA Hkkoh ih<+h foxr dh 

Js"Brkvksa ds izdk'k esa viuk ekxZ cukrh gSA ;g fujarjrk 

gh mls ijEijk dk vkdkj nsrh gSA Js"Brk laLd`fr dk 

vf/k"Bku curh gSA laLd`fr] lkfgR; ds vHkko esa Le`fr ds 

fc;kcku esa [kks tkrh gSA dHkh dHkh fou"V Hkh gks tkrh gSA 

ftl ns'k dk lkfgR; u"V gks tkrk gS] mldh laLd`fr 

Lor% u"V gks tkrh gSA lkfgR; vkSj lekt dk 

vU;ksU;kfJr lEcU/k gksrk gSA ,d vksj lkfgR; dk fgr 

vkSj lfgr Hkko lekt ds fy, dY;k.kdkjh gksrk gS] ogh 

lekt dk ikjEifjd vkpj.k lkfgR; dks 'kkL= dh xfjek 

iznku djrk gSA lkfgR; dks RkkRdkfyd lkekftd laØe.k 

izHkkfor rks djrs gSa] ijUrq ltZd tks le; vkSj 'kkL= nksuksa 

dk Kkrk vkSj n`"Vk gksrk gS] og gal ds uhj {khj foosd dh 

Hkkafr lkaLd`frd ,oa vlkaLd`frd eas ls lkaLd`frd dks pqurk 

gS vkSj 'kCn ds cy ij lekt dks nsrk gSA 

  lkfgR; dks eaeye; ,oa Js;Ldj cukus esa lekt 

dk gh ;ksxnku jgrk gS] D;ksafd lkfgR; lekt ls mu 

eaxydkjh rÙoksa dks xzg.k djds turk ds lEeq[k izLrqr 

fd;k djrk gS] tks lekt dks lR;&ekxZ ij vxzlj djus 

esa lgk;d gksrs gSa] lekt ls og mu O;kogkfjd ckrksa dks 
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ysdj turk ds lkeus iznf'kZr fd;k djrk gS] ftuds 

v/;;u ,oa vuq'khyu ls lekt lq[k&le`f) dh vksj dne 

c<+k ldrk gSA lekt lkfgR; dh izjfHHkd lkexzh gS vkSj 

lkfgR; lekt dh lkexzh ls fufeZr ,d dykRed Ñfr gS] 

lekt lkfgR; dk cht gS vkSj lkfgR; lekt :ih cht ls 

fodflr oV&o`{k gS] lekt fof/k izdkj ds tyd.kksa dk 

fc[kjk gqvk LOk:i gS vkSj lkfgR; mu tyd.kksa ls fufeZr 

fo'kky lkxj gSA ;gh dkj.k gS fd lkfgR; ds fuekZ.k esa 

lekt dk lokZf/kd ;ksx jgrk gSA 
 

lkfgR; esa lkekftd ;FkkFkZ lekt tSlk Hkh gS] 

mlds oSls gh fp=.k ij cy nsrk gSA ogha] lektoknh 

;FkkFkZ dYiuk vkSj vkn'kZ ls ijs Bksl vkSj O;kogkfjd lR; 

dks xzg.k djus rFkk euksoSKkfud ;FkkFkZ vpsru eu esa 

nfer Hkkoukvksa ,oa eu esa pyus okys }U}kRed vkSj 

jgL;kRed vuqHkwfr;ksa ds ;FkkFkZ fp=.k ij cy nsrk gSA 
  

lkekftd ;FkkFkZ % Lkkekftd ;FkkFkZ ls rkRi;Z euq"; }kjk 

dh xbZ lkekU; fØ;kvksa ds lPps fp=.k ls gSaA ^^Kku 

'kCndks'k* esa lkekftd 'kCn dk vFkZ& ^lekt laca/kh*] 

^lekt esa ik;s tkus okyk* vkfn ls fy;k x;k gSA blh 

'kCndks'k esa ^;FkkFkZ* dk vFkZ& ^lR; izdV*] ^mfpr^ vkfn 

fy;k x;k gSA**
4
  bl izdkj nksuksa ds vFkksZa dks lfEefyr 

dj ns rks ^lkekftd ;FkkFkZ^ ls vfHkizk; gksxk& lekt esa 

?kfVr gksus okyh lPph ?kVukvksa dk ;FkkFkZ fp=.kA lekt 

esa ?kfVr gksus okyh izR;sd ?kVuk lkfgR; ds ek/;e ls 

lkdkj :i /kkj.k djrh gSA lekt ds mrkj&p<+ko dk 

lPpk :i jpukdkj viuh jpukvksa ds }kjk lekt ds 

lEeq[k j[kus dk iz;kl djrk gSA bl rjg lkfgR; dks 

lekt dk niZ.k ekuk x;k gSSA 
 

lekftd ;FkkFkZokn dk lgt 'kCnxr vFkZ ;gh gS 

fd lekt tSlk Hkh gks] oSlk gh mldk fp=.k fd;k tk,A 

lkekftd ;FkkFkZokn ds laca/k esa Mk0 f=Hkqou flag th dk 

Hkh ;gh ekuuk gSA os fy[krs gS%& ^^lekt dh okLofrd 

voLFkk esa fdlh Hkh oLrq dk rn~/kr fp= mrkj nsuk Js"B 

lkfgR; ds fy, gkfudkjd gksrk gSA lkfgfR;d fp= dSejs 

}kjk fy;k x;k fp= ugha gksrk gSA cfYd og lkfgR;dkj 

dh ys[kuh }kjk fpf=r fd;k x;k ,d ,slk fp= gksrk gS] 

ftlesa lkfgR;dkj ds vuqHko ,oa dYiuk ds lqanj jax <+ys 

gksrs gSaA laf{kIr :i esa ge dg ldrs gSa fd lkekftd 

fo"kerkvksa] Hkz"Vkpkjksa rFkk oS;fDrd LokFkZ ls vkØkar] ihfM+r 

lkekt dh n;uh; ifjfLFkfr;ksa dks mlds okLrfod :i esa 

lekt ds lkeus izLrqr djuk] lkekftd ;FkkFkZokn dk 

iz/kku y{; gSA**
5 
 

 

^^lekt esa ,d vksj tgkW¡ LokFkZ] bZ";kZ] }s"k] {kqnzrk] 

efyurk] dkeqdrk] foiUurk] n;uh; thou fLFkfr;k¡] 

lkekftd vkSj vkfFkZd oS"kE;] va/klaLdkj] dqjhfr;k¡ vkfn gSa 

rks ogh nwljh vksj Lusg] lgkuqHkwfr] d:.kk] ijksidkj] LokFkZ 

R;kx vkfn lnxq.k Hkh gSaA vr% bu fofo/k ifjfLFkfr;ksa dks 

izLrqr djuk ;k vfHkO;Dr djuk] lkekftd ;FkkFkZokn 

gSA**
6
 

lekt esa ik;h tkus okyh LoPNUn izse&izo`fr dk 

fp=.k gks ;k fQj etnwj oxZ dk 'kks"k.k dk fp=.k gks] 

lkekftd ;FkkFkZ dh ifjHkk"kk ds vanj gh lekfgr gSaA 

bruk gh ugha lkekftd ;FkkFkZ dk fp= vafdr djus okys 

jpukdj viuh jpuk esa ekuo ds jkxkRed laca/k dh 

O;atuk Hkh djrs gSaA pwfda lkfgR; dk iz;kstu fdlh Hkh 

lPpkbZ dk okLrfod rkSj ij fp=.k djuk gksrk gSA vr% 

lkekftd ;FkkFkZ lkfgR; esa vfHk:fp iSnk djus ds lkFk gh 

mlds bl iz;kstu dks iwjk djus esa dkQh gn rd l{ke 

gSA 

tCkfd lektoknh ;FkkFkZokn chloha 'krkCnh dh 

miyfC/k gSA ^^lektoknh ;FkkFkZ dk vkxzg gS fd lkfgR; 

dk laca/k Bksl vkSj O;okgkfjd lR; ls gksuk pkfg,] u fd 

dYiuk vkSj vkn'kZ lsA cktd] Iyk;os;j vkSj tksyk }kjk 

pyk, x, ;FkkFkZoknh vkUnksyu ds fodklØe esa gh bldk 

vH;qn; gqvkA**
7
 Iys[kkukso us viuh iqLrd ^vkVZ ,.M 

lks'ky ykbZQ^ esa ;FkkFkZ ds lanHkZ esa dgk gS fd&^^lkekftd 

;FkkFkZokn dh lcls egRoiw.kZ /kkj.kk gS ^dyk dh 

lkSn~ns';rk*A lkfgR; vkSj dyk dk mn~ns'; ekuoh; psruk 

dk fodkl djuk vkSj lekt O;oLFkk dks lq/kkjuk gSA**
8 

 

 

Lkektoknh ;FkkFkZokn us ^}U}kRed HkkSfrdokn* ds 

fl)kar dks xzg.k djrs gq, ekuk gS fd lekt dh izxfr nks 

fojks/kh rRoksa ds la?k"kZ ls gksrh gSA blh fl)kar dks dkyZ 

ekDlZ vkSj ysfuu us Hkh Lohdkjk gSA MkW0 lR;sUnz th us 

vius fuca/k fuy; esa ^}U}kRed HkkSfrdokn ds fl)kar dks 

foLrkj ls le>krs gq, dgk gS fd & ^^lekt dh tks fLFkj 

voLFkk gS og okn ¼Fkhlhl½ gSA tc bl fLFkj voLFkk ds 

fojks/kh midj.k izdV :i ls okn dk fojks/k djus yxrs gSa] 

rks ml voLFkk dks izfrokn ¼,aVhFkhlhl½ vkSj bu nksuksa esa 

la?k"kZ ls ,d rhljh voLFkk dk tUe gksrk gS] mls laokn 

¼flFkhlhl½ dgrs gSaA okn] izfrokn vkSj laokn] ;s ifjorZu 

ds fy, dkj.khHkwr o`gr=;h gSA izxfr dh blh izfØ;k dks 

^}U}kRed HkkSfrdokn^ dgrs gSA lektoknh ;FkkFkZ] ifjorZu 

ds bl fl)kar dks iw.kZ:is.k xzg.k djrk gSA**
9 

 

  lektoknh ;FkkFkZokn bl ckr dks ewyk/kkj ekurk 

gS fd ges'kk thou esa la?k"kZ gSa vkSj Hkfo"; esa Hkh pysxkA 

Mk0 f'kodj.k flag viuh ^vkykspuk ds vk/kqfudokn vkSj 

u;h leh{kk* ds ek/;e ls czs[r ds lektoknh ;FkkFkZokn 

laca/kh eUrO; dks j[krs gq, dgrs gSa fd czs[r dk ekuuk gS 

fd&^^lektoknh ;FkkFkZokn ds fl)kar dks /;ku esa j[kdj 

jph xbZ dyk] lekt ds fodkl ds }U}kRed Lo:i ij 
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izdk'k Mkyrh gSA blls lekt dks vius Hkfo"; ds fuekZ.k 

esa lgk;rk feyrh gSA**
10
 lkektoknh ;FkkFkZ] vfr 

dkYifud ,oa J`axkfjd ckrksa dh txg ekuoh; vkSj 

Økafrdkjh ewY;ksa dks viukrk gSA 
 

  lektoknh ;FkkFkZokn ds laca/k esa fLerk pkDdks 

fy[krh gSa fd & ^^lektoknh ;FkkFkZokn vk'kkoknh gksrk gSA 

izfrdwy ifjfLFkfr esa Hkh oS;fDrd vkSj lkekftd fodkl 

dk volj ns[krk gSA blesa O;fDr ls vf/kd egRo lekt 

dks fn;k tkrk gSA lkekftd ;FkkFkZokn ,sfrgkfld n`f"V ls 

lket dh áklksUeq[k ,oa fodklksUeq[k fo'ks"krkvksa dk 

foospu djds mudk v/;;u djrk gSA**
11 

 

fu’d’kZ % 

ftl izdkj lkfgR; ds fuekZ.k esa lekt dk 

lokZf/kd gkFk jgrk gS] mlh izdkj lekt ds fuekZ.k esa 

lkfgR; dk Hkh ;ksxnku vR;Ur egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA 

lekt dks ,d lgh fn'kk iznku djus esa vFkok lekt dk 

iFk&izn'kZu djus esa lkfgR; dk cM+k jgrk gS] D;ksafd 

lkfgR; gh lekt ds Hkzfer ekuoksa dks thou ds egRo dh 

f'k{kk nsrk gS] lkfgR; gh mUgsa thou&;kiu ds fofo/k <ax 

fl[kkrk gS] lkfgR; gh mUgsa O;kogkfjd Kku dk mins'k 

nsrk gS] lkfgR; gh mUgsa fofo/k izdkj dh eukso`fÙk;ksa ls 

ifjp; djkrk gS] lkfgR; gh mUgsa fofo/k Hkkoksa dh tkudkjh 

iznku djrk gS] lkfgR; gh mUgsa thou&ewY;ksa ls voxr 

djkrk gS] lkfgR; gh mUgsa ijEijkxr fopkjksa dk ifjpr 

nsrk gS] lkfgR; gh mUgsa vrhr thou dh lQyrk ,oa 

foQyrk ls voxr djkdj Hkfo"; dk ekxZ iz'kLr djrk gS] 

lkfgR; gh mUgsa oÙkZeku thou dh mUUkfr ,oa voufr dk 

izfjp; nsdj mudh izxfr dk ekxZ [kksy nsrk gS vkSj 

lkfgR; gh mUgsa fufnZ"V mís';&iwfrZ ds ;ksX; cukus ds fy, 

muds iFk dh ck/kkvksa] :dkoVksa ,oa fo?uksa dk Li"V :i 

izLrqr fd;k djrk gSA lkfgR; dk ,dek= y{; thou dh 

O;k[;k djrk gSA lkfgR; lekt dh izKk gS] og lekt dks 

lr~&vlr~ inkFkksZa ls voxr djkrk gqvk mls foosd&oqf) 

iznku djrk gS] ftlls lekt izs;&iFkk dk vuqxkeh u 

gksdj lnSo Js;&iFk dh vksj vxzlj gksus esa viuh :fp 

iznf'kZr djrk jgs vkSj ek;k ds iziapksa ls eqDr gksdj 

ije/kke dks izkIr djus esa loZFkk leFkZ gksA bl izdkj 

lekt ds fodkl esa lkfgR; dk ;ksxnku vR;Ur egÙo 

j[krk gSA ogha] lkfgR; esa lkekftd ;FkkFkZ lekt tSlk Hkh 

gS] mlds oSls gh fp=.k ij cy nsrk gSA tCkfd lektoknh 

;FkkFkZ dYiuk vkSj vkn'kZ ls ijs Bksl vkSj O;kogkfjd lR; 

dks xzg.k djus rFkk euksoSKkfud ;FkkFkZ vpsru eu esa 

nfer Hkkoukvksa ,oa eu esa pyus okys }U}kRed vkSj 

jgL;kRed vuqHkwfr;ksa ds ;FkkFkZ fp=.k ij cy nsrk gSA 
 

  bl izdkj lkfgR;] lekt vkSj lekftd ;FkkFkZ dk 

vU;ksU;kfJr lEcU/k LFkkfir gks tkrh gSA blh dkj.k ;fn 

lekt o`{k gS] lkfgR; mldk Qy gS rks lekftd ;FkkFkZ 

mldh izk.k gS( ;fn lekt 'kjhj gS] lkfgR; mldk us= gS 

rks lekftd ;FkkFkZ mldh ân; gS] ;fn lekt ckny gS] 

lkfgR; ty gS rks lekftd ;FkkFkZ mldh xtZuk gS] ;fn 

lekt mÙkj fgeky; gS] lkfgR; mlls fu%l`r lqjlfj gS 

rks lekftd ;FkkFkZ mldh dydyrk gS] ;fn lekt 

iq"iks|ku gS] lkfgR; mldh lqjfHk gS rks lekftd ;FkkFkZ 

mldh lqxUèk gS] ;fn lekt clar gS] lkfgR; oklfUrd 

NVk gS rks lekftd ;FkkFkZ mldh iz—fr gS vkSj ;fn 

lekt fcEc gS] lkfgR; mldk izfrfcEc gS rks lekftd 

;FkkFkZ mldk niZ.k gSA ogha lekftd ;FkkFkZ vkSj 

lektoknh ;FkkFkZokn oLrqxr ;FkkFkZ dks mldh lkjh 

lthork] lPpkbZ rFkk rhozrk esa fpf=r djus dk vkxzg 

djrk gS rFkk bl ckr ij Hkh tksj nsrk gS fd ;FkkFkZ dk 

fp= mldh laiw.kZ Hkwfedk esa mHkjuk pkfg,A ;FkkFkZoknh 

ys[kd dks dsoy Åijh lrg dk gh o.kZu ugh djds lrg 

ds uhps dh xgjh Hkwfedk dks Hkh laizsf"kr djuk pkfg,A 
 
 

  lkfgR;] lekt vkSj lekftd ;FkkFkZ dk ;g vHksn 

lEcU/k vkfn&dky ls gh pyk vk jgk gSA blh lEcU/k ds 

dkj.k lkfgR; ls fdlh lekt dh oLrq fLFkfr dk cks/k 

gksrk gS vkSj lekt ,oa mlds ;FkkFkZ ls lkfgR; ijLij 

lEc) gksdj dk;Z djrs gSaA 
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