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ns'k ds fuekZ.k rFkk fodkl eas v/;kid dh vge Hkwfedk gksrh gSA v/;kid gh gS tks vius 

fo|kfFkZ;ks esa Kku dk nhi tykrk gS] mudk lokZxh.k fodkl djrk gS rFkk mu fo|kfFkZ;ksa 

dh izfrHkk] ;ksX;rkvkas o {kerkvksa dks mtkxkj dj muds vkRe fo'okl esa o`f) djrk gS 

rFkk mudh Lo;a dks igpkuus o Lo;a ds izfr ldkjkRed lksp fodflr djus esa lgk;rk 

djrk gSA ;g rHkh lEHko gS tc ,d v/;kid dk vkRelEizR;; ldkjkRed gksA vkRe 

lEizR;; ls rkRi;Z O;fDr dk Lo;a ds izfr vius nf̀"Vdks.k ls gSA ljdkjh rFkk xSj ljdkjh 

Ldwyksa ds okrkoj.k] lqfo/kkvkas rFkk izfdz;kvksa esa fHkUurk gksrh gS ;s lHkh dkjd dgh u dgh 

f'k{kd ds vkRe lEizR;; es fHkUurk ds dkj.k Hkh gks ldrs gSaA bl 'kks/k ds }kjk blh 

fHkUurk dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k ds fy, fo'ys"k.kkRed losZ{k.k fof/k 

dk iz;ksx fd;kA esjB tuin ls ;knf̀PNr fof/k ds }kjk 10 ljdkjh o 10 xSj ljdkjh 

Ldwyks dks pqukA izR;sd Ldwy ls 5 efgyk o 5 iq:"k f'k{kd pqus x, bl izdkj dqy 

U;kn'kZ 200 f'k{kdksa dk FkkA vk¡dM+s ,df=r djus ds fy, MkW eqDrk jkuh jLrksxh }kjk 

fufeZr vkRe lEizR;; ekiuh dk iz;ksx fd;kA vk¡dM+ks ds fo'ys"k.k gsrq e/;eku] izekf.kr 

fopyu rFkk Vh eku dk iz;ksx fd;k x;kA fo'ys"k.kksijkUr ;g fuLd"kZ fudyk fd ljdkjh 

fo|ky;ksa esa dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdksa ds vkRe lEizR;; esa fHkUurk gSaA efgyk,sa 

iq:"kks dh rqyuk es mPp vkRe lEizR;; j[krh gSaA xSj ljdkjh Ldwyksa eas dk;Zjr iq:"k rFkk 

efgyk f'k{kdksa ds vkRe lEizR;; es Hkh fHkUurk ik;h x;hA bu Ldwyksa dh efgykvksa dk 

vkRe lEizR;; iq:"kks dh rqyuk esa mPp ik;k x;k gSA blh izdkj ljdkjh o xSj ljdkjh 

Ldwyksa esa dk;Zjr iq:"k f'k{kdksa eas ls ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k f'k{kdks dk vkRe 

lEizR;; mPp gSA lkFk gh ljdkjh o xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr efgyk f'k{kdksa esa ls 

ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr efgyk f'k{kdkas dk vkRe lEizR;; mPp ik;k x;kA 
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1- çLrkouk  

vkRe lEizR;; dk vFkZ gS O;fDr dk Lo;a ds izfr 

viuk n`f"Vdks.k fd O;fDr vius ckjs esa D;k lksprk gSA 

nwljs 'kCnks esa vkRe&lEizR;; ,d izfdz;k gS ftlls O;fDr 

dh euksoSKkfud izfdz;kvks dk cks/k gksrk gS rFkk O;fDr ds 

Lo;a ds izfr vkpj.k ,oa O;ogkj dks egRo fn;k tkrk gSA 

v/;kid vkRe lEizR;; ls vfHkizk; gS fd v/;kid 

vius ckjs esa D;k fopkj j[krk gS\ og ldkjkRed fopkj 

okyk gS ;k udkjkRed fopkj okykA og gj ckr dks fdl 

n`f"Vdks.k ls ns[krk gS\ og vius Hkfo"; ds ckjs es D;k 

lksprk gS\ rFkk D;k og vius Hkwrdky ls [kq'k gS\ bu 

lcdk izHkko f'k{kd ds O;fDrRo ij iM+rk gS rFkk bUgha ckrkas 

ls f'k{kd dk vkRe&lEizR;; izHkkfor gksrk gSA f'k{kd dks 

O;ogkj dq'ky] mRlkgh] tkx:d rFkk ldkjkRed lksp 

okyk gksuk pkfg,A ftlls mldk vkRe lEizR;; ldkjkRed 

gks D;kasfd f'k{kd ds vkRe lEizR;; dk lh/kk izHkko fo|kFkhZ 

ds Hkfo"; o fo|ky; dh izxfr ij iMrk gSA ;fn v/;kid 

vius ckjs eas vPNh lksp j[krk gS rks og fo|kFkhZ;ksa dks Hkh 

vPNk Kku ns ldrk gS o mUgs izksRlkfgr dj ldrk gS vkSj 

;fn v/;kid Lo;a gh vius ckjs esa udkjkRed lksp j[krk 

gS rks uk gh og fo|ky; ds dk;ksZ es c< p< dj fgLlk ys 

ldrk gS vkSj u gh fo|kFkhZ;ksa dk Hkyk dj ldrk gSA 

blfy, v/;kid dk vkRe lEizR;; mPp gksuk pkfg;s 

D;kasfd dgrs gSa fd ns'k dk fuekZ.k o fodkl djus eas 

v/;kid dh cgqr vge Hkwfedk gSA 

lkekU; rkSj ij ,slk ns[kk x;k gS fd ljdkjh Ldwykssa 

esa dk;Zjr f'k{kdksas dk osru vPNk gksrk gS ftlds dkj.k 

mudh thou&'kSyh Hkh vPNh gksrh gSA dk;Z dh lqj{kk ds 

izfr mUgssaa fuf'pUrrk gksrh gSA muds Åij dke dk cks> 

de gksrk gS rFkk mUgs fu.kZ; ysus dh iw.kZ LorU=rk gksrh gS 

muds dk;Z es izcU/kdks dk fdlh izdkj dk gLr{ksi ugh 

gksrkA ftlls mues ruko de ik;k tkrk gSA ruko de 

gksus ds dkj.k os viuh ;ksX;rk dk lgh iz;ksx dj ikrs gS 

ftlls mudk vius izfr vkRe&lEizR;; Hkh mPPk gksrk gSA 

tc fd xSj ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr f'k{kdks dk 

osru de gksrk gSA mudh thou&'kSyh T;knk vPNh ugh 

gksrh gSA dk;Z dh lqj{kk ds izfr oks ges'kk fpfUrr jgrs gS 

rFkk mUgsa viuk dk;Z djus dh Hkh iw.kZ LorU=rk ugha gksrh 
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gSA izcU/kdksa dk cgqr T;knk gLr{ksi gksrk gS rFkk dk;ZHkkj 

Hkh t:jr ls T;knk gksrk gS ftlls mues ruko ik;k tkrk 

gSA ruko T;knk gksus ds dkj.k mudk vius izfr 

vkRe&lEizR;; Hkh vPNk ugha gksrk gSA bl /kkj.kk es fdruh 

lR;rk gS ;gh tkuus ds fy, ljdkjh o xSj ljdkjh Ldwykas 

esa dk;Zjr f'k{kdksa ds vkRe&lEizR;; dk rqyukRed v/;;u 

djuk vko';d le>k x;kA 

 

2-0 ifjlheu%&   

izLrqr 'kks/k gsrq esjB ftys ds mRrj izns'k ek/;fed 

f'k{kd ifj"kn ls ekU;rk izkIr ek/;fed Ldwy gh pqus x;sA 

 

3-0 'kks/k ds mnns';%&   

1- ljdkjh Ldwykas esa dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdks 

ds vkRe lEizR;; dk rqyukRed v/;;u 

2- xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk 

f'k{kdks ds vkRe lEizR;; dk rqyukRed v/;;u 

3- ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:’k 

f'k{kdks ds vkRe lEizR;; dk rqyukRed v/;;u 

4- ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr efgyk 

f'k{kdks ds vkRe lEizR;; dk rqyukRed v/;;u 

 

4-0 ifjdYiuk%&   

1- ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdks 

ds vkRe lEizR;; es dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

2- xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk 

f'k{kdks ds vkRe lEizR;; es dksbZ lkFkZd vUrj ugh 

gSA 

3- ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k 

f'k{kdks ds vkRe lEizR;; es lkFkZd vUrj ugh gSA 

4- ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr efgyk 

f'k{kdks ds vkRe lEizR;; es lkFkZd vUrj ugh gSA 

 

5-0 'kks/k fof/k%&   

izLrqr 'kks/k ds fy, fo'ys"k.kkRed losZ{k.k fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;kA 

6-0 tula[;k%&   

esjB tuin ds m0 iz0 ek/;fed f'k{kk ifj"kn ls 

ekU;rk izkIr lHkh ljdkjh o xSj ljdkjh Ldwyks dks 'kks/k 

dh tula[;k ds :i es fy;k x;k A 

 

7-0 U;kn'kZ izfdz;k%&   

7-1 Ldwyks dk p;u%&  vkWdMks dks ,dfrzr djus ds 

fy, lkekU; ;kn`fPNr fof/k ds }kjk esjB ftys ls 

10 ljdkjh rFkk 10 xSj ljdkjh Ldwyks dk p;u 

fd;k x;kA 

7-2 f'k{kdks dk p;u%&  lmnns'; fof/k ds }kjk izR;sd 

Ldwy ls 5 efgyk f'k{kd rFkk 5 iq:"k f'k{kdks dk 

p;u fd;k x;k bl izdkj 50&50 efgyk o iq:"k 

f'k{kd ljdkjh Ldwyksa ls rFkk 50&50 efgyk o 

iq:"k f'k{kd xSj ljdkjh Ldwyksa ls fy, x, bl 

izdkj dqy 200 f'k{kd U;k;'kZ ds :i es pqus x,A 

 

8-0 'kks/k midj.k%&   

f'k{kdks ds vkRe lEizR;; dks ekius ds fy, MkW eqDrk 

jkuh jLrksxh }kjk fufeZr vkRe lEizR;; ekiuh dk iz;ksx 

fd;k x;kA 

 

9-0 lkaf[;dh izfof/k;kW%&   

vkdMks ds fo'ys"k.k o foospu gsrq e/;eku] izekf.kr 

fopyu rFkk Vheku dh x.kuk dh xbZA 

 

10-0 vkWdMks dk fo'ys"k.k rFkk foospu%&  

ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr f'k{kdks ds 

vkRe lEizR;; dk rqyukRed fo'ys"k.k djus ds fy, nksuks 

lewgks ds vkRe lEizR;; ekiuh ij izkIr izkIrkadks ds 

e/;eku] izekf.kr fopyu rFkk eku dh x.kuk dh xbZ 

ftldk mnns';kuslkj fooj.k fuEukfdar gS 

 

10-1 ljdkjh Ldwyks esa dk;Zjr iq:"k o efgyk f'k{kdksa ds 

vkRe lEizR;; dk rqyukRed v/;;u 

 

lkj.kh&1 ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k o efgyk f'k{kdks ds vkRe lEizR;; izkIrkadks dk e/;eku] izekf.kr fopyu =qVh rFkk Vh&eku 

Øekad vkRe lEizR;; ds {ks= f'k{kd f'k{kdks dh 

la[;k 

izkIrkadks ds 

e/;eku 

izekf.kr 

fopyu =qVh 

Vh&   

eku 

ifj.kke 

1- LokLF; ,o fyax mi;qDrrk iq:"k 50 20-47 0-56 0-85 lkFkZd vUrj ugh gS 

efgyk 50 19-99 

2- ;ksX;rk, iq:"k 50 23-35 1-00 3-83** lkFkZd vUrj gS 

efgyk 50 27-18 

3- vkRe fo'okl iq:"k 50 19-95 0-86 0-57 lkFkZd vUrj ugh gS 

efgyk 50 20-44 

4- vkRe Lohd̀fr iq:"k 50 12-47 0-79 4-81** lkFkZd vUrj gS 
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efgyk 50 16-27 

5- dkfcfy;r iq:"k 50 25-35 0-80 0-28 lkFkZd vUrj ugh gS 

efgyk 50 25-13 

6- oZreku]Hkwr rFkk Hkfo"; iq:"k 50 16-60 0-81 0-41 lkFkZd vUrj ugh gS 

efgyk 50 16-27 

7- fo'okl ,o izfrc)rk iq:"k 50 14-25 0-80 3-08** lkFkZd vUrj gS 

efgyk 50 16-72 

8- vijk/k ds :i es yTtk dk 

Hkkouk 

iq:"k 50 13-21 0-70 1-49 lkFkZd vUrj ugh gS 

efgyk 50 14-25 

9- lkekftdrk iq:"k 50 16-67 0-73 2-09* lkFkZd vUrj gS  

efgyk 50 15-14 

10- lkosfxd iq:"k 50 10-82 0-65 3-26** lkFkZd vUrj gS 

efgyk 50 12-94 

 dqy vkRe lEizR;; iq:"k 50 17-34 0-48 2-27* lkFkZd vUrj gS 

efgyk 50 18-43 

 df=98             lkFkZdrk Lrj -01=2-63**, -05= 1-98* 

 

lkj.kh&01 ds voyksdu ls fofnr gksrk gS fd 

ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k o efgyk f'k{kdks ds vkRe 

lEizR;; ds {ks= 1- LokLF; ,o fyax mi;qDrrk 2- ;ksX;rk, 

3- vkRe fo'okl 4- vkRe Lohd`fr  5- dkfcfy;r 6- 

oZreku]Hkwr rFkk Hkfo"; 7- fo'okl ,o izfrc)rk 8- vijk/k 

ds :i es yTtk dk Hkkouk 9- lkekftdrk 10- lkaosfxd dk 

rqyukRed fo'ys"k.k fd;k x;k] ftles nksuks lewgks ds vkRe 

lEizR;; es vUrj dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, nksuks 

lewgks ds e/;ekuks ds chp Vh eku dh x.kuk dh x;hA 

ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"kks rFkk efgyk f'k{kdks ds 

vkRe lEizR;; ds {ks=ks 2- ;ksX;rk,  4- vkRe Lohd`fr  7- 

fo'okl ,o izfrc)rk 9 lkekftdrk 10 lkaosfxd ds 

e/;eku ds chp Vh eku ds x.keku dze'k% 3-83] 4-81] 3-08] 

2-09] rFkk 3-26 izkIr gqvkA ftles ls {ks= 9- lkekftdrk ds 

vfrfjDr lHkh ds Vh eku LorU=rk va'k 98 ds lkFkZdrk 

Lrj -01 ds lkj.kh eku 2-64 ls T;knk gS rFkk {ks= 9- 

lkekftdrk ds e/;eku ds vUrjks dk Vh eku Lora=rk va'k 

98 ds lkFkZdrk Lrj -05 ds lkj.k eku 1-98 ls T;knk gS 

ijUrq lkFkZdrk Lrj -01 ds lkj.kh eku 2-63 ls de gS 

rkRi;Z gS fd ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk 

f'k{kdks ds vkRe lEizR;; ds {ks= 2]4]7] rFkk 10 ds izkIrkadks 

ds e/;ekuks ds chp 99% rd lkFkZd fHkUurk ik;h xbZ gS 

tcfd nksuks lewgks ds vkRe lEizR;; ds {ks= lkekftdrk es 

95% fHkUurk gSA lkj.kh dk iquZvoyksdu djus ij fofnr 

gksrk gS fd iq:"k rFkk efgyk f'k{kd vkRe lEizR;; ds {ks= 

1- LokLF; ,o fyax mi;qDrrk  3- vkRe fo'okl 5- 

dkfcfy;r 6- oZreku]Hkwr rFkk Hkfo";]rFkk 8- vkReXykuh ds 

:i es yTtk dh Hkkouk ds izkIrkadks ds e/;ekuks ds chp Vh 

eku ds x.kukRed izkIrkad dze'k% -85] -57] -28 rFkk -41 

rFkk 1-49 izkIr gq, tks lkFkZdrk Lrj -05 ds lkj.kh eku 1-

98 ls de gSA rkRi;Z gS fd nksuks lewg mijksDr {ks=ks es 

leku vkRe lEizR;; n'kkZrsa gSaA 

lkj.kh dk xgu voyksdu djus ij fofnr gksrk gS 

fd ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdks ds 

vkRe lEizR;; ds dqy izkIrkadks ds e/;ekuks ds chp Vh eku 

2-27 izkIr gqvk tks fd Lora=rk va'k 98 ds lkFkZdrk Lrj -

01 ds lkj.kh eku 2-63 ls de gSA tcfd lkFkZdrk Lrj -

05 ds lkj.kh eku 1-98 ls vf/kd gSA rkRi;Z gS fd ljdkjh 

Ldwyks es dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdks ds dqy vkRe 

lEizR;; es 95 izfr'kr rd lkFkZd fHkUurk gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk **ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk 

f'k{kdks ds vkRe lEizR;; es lkFkZd vUrj ugh gSA** 

vLohd`r gksrh gSA 

 

10-2 xSj&ljdkjh Ldwyks esa dk;Zjr iq:"k o efgyk f'k{kdksa 

ds vkRe lEizR;; dk rqyukRed v/;;u 

 

lkj.kh 2 xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k o efgyk f'k{kdks ds vkRe lEizR;; izkIrkadks dk e/;eku] izekf.kr fopyu =qVh rFkk Vh&izkIrkadA 

dzekad vkRe lEizR;; ds {ks= f'k{kd f'k{kdks dh 

la[;k 

izkIrkadks ds 

e/;eku 

izekf.kr 

fopyu =qVh 

Vh&   

eku 

ifj.kke 

1- LokLF; ,o fyax mi;qDrrk iq:"k 50 19-19 0-41 2-87** lkFkZd vUrj gS 

efgyk 50 18-01 

2- ;ksX;rk, iq:"k 50 22-22 0-86 4-32** lkFkZd vUrj gS 

efgyk 50 25-94 
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3- vkRe fo'okl iq:"k 50 15-72 0-43 7-06** lkFkZd vUrj gS 

efgyk 50 18-76 

4- vkRe Lohd̀fr iq:"k 50 12-10 0-62 6-35** lkFkZd vUrj gS 

efgyk 50 16-04 

5- dkfcfy;r iq:"k 50 22-20 0-65 1-23 lkFkZd vUrj ugh gS 

efgyk 50 23-00 

6- oZreku]Hkwr rFkk Hkfo"; iq:"k 50 14-60 0-67 1-9 lkFkZd vUrj ugh gS 

efgyk 50 15-88 

7- fo'okl ,o izfrc)rk iq:"k 50 12-88 0-38 1-05 lkFkZd vUrj ugh gS 

efgyk 50 13-88 

8- vijk/k ds :i es yTtk dk 

Hkkouk 

iq:"k 50 14-38 0-70 0-74 lkFkZd vUrj ugh gS 

efgyk 50 14-90 

9- lkekftdrk iq:"k 50 14-88 0-60 3-7** lkFkZd vUrj gS  

efgyk 50 12-66 

10- lkosfxd iq:"k 50 12-30 0-50 0-08 lkFkZd vUrj ugh gS 

efgyk 50 12-26 

 dqy vkRe lEizR;; iq:"k 50 15-78 0-42 4-62** lkFkZd vUrj gS 

efgyk 50 17-73 

df=98,        lkFkZdrk Lrj -01 = 2-63** -05 = 1-98*          

 

lkj.kh -02 ds voyksdu fofnr gksrk gS fd xSj 

ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k o efgyk f'k{kdks ds vkRe 

lEizR;; ds {ks= 1- LokLF; ,o fyax mi;qDrrk 2- ;ksX;rk, 

3- vkRe fo'okl 4- vkRe Lohd`fr  5- dkfcfy;r 6- 

oZreku]Hkwr rFkk Hkfo"; 7- fo'okl ,o izfrc)rk 8- vijk/k 

ds :i es yTtk dk Hkkouk 9- lkekftdrk 10- lkosfxd dk 

rqyukRed fo'ys"k.k ds fy, nksuks lewgks ds vkRe lEizR;; 

e/;ekuks ds chp Vh eku Kkr dj lkFkZd vUrj Kkr fd;k 

x;k gSA iq:"k rFkk efgyk f'k{kdks ds vkRe lEizR;; ds {ks= 

1- LokLF; ,o fyax mi;qDrrk 2- ;ksX;rk, 3- vkRe fo'okl 

4- vkRe Lohd`fr rFkk 9 lkekftdrk ds Vh eku dze'k% 2-

87] 4-32] 7-06] 6-35 rFkk 3-7 izkIr gq,A tks LorU= v'ka 98 

ds lkFkZdrk Lrj -01 ds lkj.kh eku 2-63 ls T;knk gS 

rkRi;Z gS fd nksuks lewgksa ds vkRe lEizR;; ds mijksDr {ks=ks 

es lkFkZd vUrj gSA tcfd nksuks lewgksa ds vkRe lEizR;; ds 

{ks= 5- dkfcfy;r 6- oZreku]Hkwr rFkk Hkfo"; 7- fo'okl ,o 

izfrc)rk 8- vijk/k ds :i es yTtk dk Hkkouk rFkk 10- 

lkosfxd ds e/;ekuks ds chp Vh eku dze'k% 1-23] 1-9] 1-

05] -74 rFkk -08 izkIr gqvk tks Lora=rk va'k 98 ds 

lkFkZdrk Lrj -05 ds lkj.kh eku 1-98 ls de gSA rkRiZ; gS 

fd nksuks lewgks ds of.kZr {ks=ks es lkFkZd vUrj ugh gSA 

lkj.kh dk xgu voyksdu djus ij fofnr gksrk gS fd xSj 

ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdks ds 

vkRe lEizR;; ds dqy izkIrkadks ds e/;ekuks ds chp Vh eku 

4-62 izkIr gqvk tks fd Lora=rk va'k 98 ds lkFkZdrk -01 ds 

lkj.kh eku 2-63 ls vf/kd gS rkRi;Z gS fd xSj ljdkjh 

Ldwyks es dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdks ds dqy vkRe 

lEizR;; es 99% rd lkFkZd vUrj gSAvr% 'kwU; ifjdYiuk 

**xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdks ds 

vkRe lEizR;; es lkFkZd vUrj gSA** vLohd`r gksrh gSA 

 

10-3 ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k 

f'k{kdks ds vkRe lEizR;; dk rqyukRed v/;;uA 

 

lkj.kh 03 ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr iq:’k f'k{kdksa ds vkRe lEizR;; ds izkIRkkadksa ds e/;eku] izekf.kr fopyu =qfV] rFkk Vh eku 

dzekad vkRe lEizR;; ds {ks= f'k{kd 
f'k{kdksa dh 

la[;k 

izkIrkadks ds 

e/;eku 

izekf.kr 

fopyu =qVh 
Vh&izkIrkad ifj.kke 

1- 
LokLF; ,o fyax 

mi;qDrrk 

ljdkjh 50 20-47 
0415 3-08** lkFkZd vUrj gS 

xSj ljdkjh 50 19-19 

2- ;ksX;rk, 
ljdkjh 50 23-35 

-588 1-92 lkFkZd vUrj ugha gS 
xSj ljdkjh 50 22-22 

3- vkRe fo'okl 
ljdkjh 50 19-95 

-391 10-82** lkFkZd vUrj gS 
xSj ljdkjh 50 15-72 

4- vkRe Lohd̀fr ljdkjh 50 12-47 -50 0-74 lkFkZd vUrj ugha gS 
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xSj ljdkjh 50 12-10 

5- dkfcfy;r 
ljdkjh 50 25-35 

-538 5-83** lkFkZd vUrj gS 
xSj ljdkjh 50 22-20 

6- orZeku]Hkwr rFkk Hkfo"; 
ljdkjh 50 16-60 

-291 6-87** lkFkZd vUrj gS 
xSj ljdkjh 50 14-50 

7- fo'okl ,o izfrc)rk 
ljdkjh 50 14-25 

-163 8-38** lkFkZd vUrj gS 
xSj ljdkjh 50 12-88 

8- 
vijk/k ds :i es yTtk 

dh Hkkouk 

ljdkjh 50 13-21 
-448 2-+61* lkFkZd vUrj gS 

xSj ljdkjh 50 14-38 

9- lkekftdrk 
ljdkjh 50 16-67 

-445 4-20** lkFkZd vUrj gS 
xSj ljdkjh 50 14-88 

10- lkosfxd 
ljdkjh 50 10-82 

-378 3-92** lkFkZd vUrj gS 
xSj ljdkjh 50 12-36 

11- dqy vkRe lEizR;; 
ljdkjh 50 17-55 

-46 2-99** lkFkZd vUrj gS 
xSj ljdkjh 50 16-18 

 df = 98, lkFkZdrk Lrj -05] = 1-98*, .01 = 2.63 **  

 

lkj.kh 03 ds voyksdu ls fofnr gksrk gS fd ljdkjh 

rFkk xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k f'k{kdks ds vkRe 

lEizR;; ds lHkh {ks=ks dk rqyukRed fo'ys"k.k ds fy, nksuks 

lewgks ds vkRe lEizR;; ds izkIrkadks ds e/;ekuks ds chp Vh 

eku dh x.kuk dh xbZ gSA ljdkjh o xSj ljdkjh f'k{kdksa 

ds vkRe lEizR;; ds {ks= 1- LokLF; ,o fyax mi;qDrrk 3- 

vkRe fo'okl 5- dkfcfy;r 6- orZeku]Hkwr rFkk Hkfo"; 7- 

fo'okl ,o izfrc)rk 8- vijk/k ds :i es yTtk dk Hkkouk 

9- lkekftdrk 10- lkosfxd ds izkIrkadks ds e/;ekuks ds chp 

Vh eku dze'k% 3-08] 10-82] 5-83] 6-86] 8-38] 2-61] 4-20] 

rFkk 3-92 izkIr gq, ftuesa ls {ks= 8 ds vfrfjDr vU; lHkh 

Lora=rk va'k 98 ds lkFkZdrk Lrj -01 ds lkj.kh eku 2-68 

ls vf/kd gS rkRi;Z gS fd ljdkjh o xSj ljdkjh Ldwyks es 

dk;Zjr iq:"k f'k{kdks ds vkRe lEizR;; ds mijksDr {ks=ks es 

99 izfr'kr lkFkZd fHkUurk gSA tcfd vijk/k ds :i esa 

yTtk dh Hkkouk ds e/;ekuksa ds chp Vh eku 2-61 izkIr 

gqvk tksfd lkFkZdrk Lrj -01 ds lkj.kh eku ls de gS 

tcfd lkFkZdrk Lrj -05 ds lkj.kh eku ls vf/kd gSA 

rkRi;Z gS fd nksuksa lewgksa ds iq:’k f'k{kdksa dh yTtk Hkkouk 

esa 95 izfr'kr rd fHkUurk gSA lkj.kh dk iquZ voyksdu 

djus ij fofnr gksrk gS fd ljdkjh o xSj ljdkjh Ldwyks 

es dk;Zjr iq:"k f'k{kdks ds vkRe lEizR;; ds {ks= 2-

;ksX;rk, rFkk vkRe lEizR;; Lohd`rh ds izkIrkadks ds 

e/;eku ds chp Vh eku 1-92 rFkk -74 izkIr gq, tks fd 

Lora=rk va'k 98 ij lkFkZdrk Lrj -05 ds lkj.kh eku 1-98 

ls de gS rkRi;Z gS fd nksuksa lewgksa dh ;ksX;rk esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA  

lkj.kh dk xgurkiwoZd voyksdu djus ij fofnr 

gksrk gS fd ljdkjh ,oa xSj ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr iq:’k 

f'k{kdksa ds vkRe lEizR;; ds dqy izkIrkadksa ds e/;ekuds 

chp Vh eku 2-99 izkIr gqvk tksfd Lora=rk va'k 98 ij 

lkFkZdrk Lrj -01 ds lkj.kh eku 2-63 ls de gS rkRi;Z gS 

fd nksuksa lewgksa ds dqy vkRe lEizR;; esa lkFkZd vUrj gSA 

dqy vkRe lEizR;; esa ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr f'k{kd 

mPp gS D;ksaafd muds izkIrkadks ds e/;eku xSj ljdkjh 

Ldwyksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds izkIrkadksa ds e/;eku ls vf/kd 

gSA 

vr% 'kwU; ifjdYiuk **ljdkjh rFkk xSj ljdkjh 

Ldwyksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds vkRe lEizR;; esa vUrj ugha 

gSA** vLohd`r gksrh gSA 

 

10-4 ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr efgyk 

f'k{kdks ds vkRe lEizR;; dk rqyukRed v/;;uA

 

lkj.kh 04 ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr efgyk f'k{kdksa ds vkRe lEizR;; ds izkIRkkadksa ds e/;eku] izekf.kr fopyu =qfV] rFkk Vh 

eku  

dzekad vkRe lEizR;; ds {ks= f'k{kd la[;k izkIrkadks ds 

e/;eku 

izekf.kr 

fopyu =qVh 

Vh&   

izkIrkad 

ifj.kke 

1- LokLF; ,o fyax 

mi;qDrrk 

ljdkjh 50 19-99 -349 5-67** lkFkZd vUrj gS 

xSj ljdkjh 50 18-01 

2- ;ksX;rk,sa ljdkjh 50 27-18 -51 2-42* lkFkZd vUrj gS 

xSj ljdkjh 50 25-94 
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3- vkRe fo'okl ljdkjh 50 20-44 -39 4-28** lkFkZd vUrj gS 

xSj ljdkjh 50 18-76 

4- vkRe Lohd̀fr ljdkjh 50 16-27 -52 -44 lkFkZd vUrj ugha gS 

xSj ljdkjh 50 16-54 

5- dkfcfy;r ljdkjh 50 25-13 -53 4-04** lkFkZd vUrj gS 

xSj ljdkjh 50 23-00 

6- oZreku]Hkwr rFkk Hkfo"; ljdkjh 50 16-27 -55 -71 lkFkZd vUrj ugha gS 

xSj ljdkjh 50 15-88 

7- fo'okl ,o izfrc)rk ljdkjh 50 16-72 -11 8-33** lkFkZd vUrj gS 

xSj ljdkjh 50 13-28 

8- vijk/k ds :i es yTtk 

dk Hkkouk 

ljdkjh 50 14-25 -45 1-44 lkFkZd vUrj ugha gS 

xSj ljdkjh 50 14-90 

9- lkekftdrk ljdkjh 50 15-14 -45 5-4** lkFkZd vUrj gS 

xSj ljdkjh 50 12-66 

10- lkosfxd ljdkjh 50 12-94 -40 1-6 lkFkZd vUrj ugha gS 

xSj ljdkjh 50 12-26 

 dqy vkRe lEizR;; ljdkjh 50 18-05 -464 2-28* lkFkZd vUrj gS 

xSj ljdkjh 50 16-99 

 df = 98,      lkFkZdrk Lrj -05] = 1-98*, .01 = 2.63 **  

 

lkj.kh dk voyksdu djus ij fofnr gksrk gS fd 

ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr efgyk f'k{kdks 

ds vkRe lEizR;; ds lHkh {ks=ks 1- LokLF; ,o fyax 

mi;qDrrk  2- ;ksX;rk,sa 3- vkRe fo'okl 5- dkfcfy;r 6- 

fo'okl ,o izfrc)rk 7- lkekftdrk ds izkIrkadks ds 

e/;ekuks ds chp Vh eku dze'k% 5-67] 2-42] 4-28] 4-04] 8-33 

rFkk 5-4 izkIr gq,A ftues ls ;ksX;rk ds vfrfjDr vU; lHkh 

{ks= ds Vh eku Lora=rk va'k 98 ds lkFkZdrk Lrj -01 ds 

lkj.kh eku 2-68 ls vf/kd gS rkRi;Z gS fd ljdkjh o xSj 

ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr efgyk f'k{kdks ds mijksDr of.kZr 

{ks=ks es 99% rd lkFkZd fHkUUrk gSA tc fd nksuks lewgks ds 

f'k{kdksa dh ;ksX;rkvksa ds izkIrkadks ds chp Vh eku 2-42 

Lora=rk va'k 98 ij lkFkZdrk Lrj -05 ds lkj.kh eku 1-98 

ls vf/kd tcfd lkFkZdrk Lrj -01 ds lkj.kh eku 2-68 ls 

de gS rkRi;Z gS fd nksuks lewgks dh ;ksX;rk es 95% rd 

lkFkZd fHkUurk gSA lkj.kh dk iwokZyksdu djus ij fofnr 

gksrk gS fd ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr 

efgyk f'k{kdksa ds vkRe lEizR;; ds {ks= ¼4½ vkRe Lohd`fr 

¼6½ orZeku] Hkwr] Hkfo’; rFkk ¼10½ lkaosfxdrk ds izkIrkadksa ds 

chp Vh eku Øe'k% -44] -71] 1-44 rFkk   1-6 izkIr gqvk 

tksfd Lora=rk va'k 98 ds lkFkZdrk Lrj -05 ds lkj.kh eku 

1-98 ls de gSA rkRi;Z gS fd nksuks lewg mijksDr {ks=ks es 

leku vkRe lEizR;; n'kkZrsa gSaA 

lkj.kh dk xgu voyksdu djus ij fofnr gksrk gS 

fd nksuks lewgks ds vkRe lEizR;; ds dqy izkIrkadks ds 

e/;ekuks ds chp Vh eku 2-28 izkIr gqvk tks fd Lora=rk 

va'k 98 ds lkFkZdrk Lrj -01 ds lkj.kh eku 2-68 ls de gS 

ijUrq lkFkZdrk Lrj -05 ds lkj.kh eku 1-98 ls vf/kd gS 

rkRi;Z gS fd nksuks lewgks ds dqy vkRe lEizR;; es 95% 

rd fHkUurk gSAvr% 'kwU; ifjdYiuk **ljdkjh rFkk xSj 

ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr efgyk f'k{kdks ds vkRe lEizR;; 

es vUrj ugh gSA** vLohd`r gksrh gSA 

 

11-0 'kks/k fu"d"kZ%&   

ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr f'k{kdks ds 

vkRe lEizR;; ds rqyukRed fo'ys"k.kksIjkUr fuEukafdr 

fu"d"kZ ij igqprs gS& 

11-1 ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k o efgyk f'k{kdks 

dh vkRe lEizR;; ds {ks= 2- ;ksX;rk,  4- vkRe 

Lohd`fr  7- fo'okl ,o izfrc)rk 9- lkekftdrk 

10- lkosfxd ds chp lkFkZd vUrj gSA vkRe 

lEizR;; ds  {ks= 2]4]7 rFkk 10 es iq:"k f'k{kdks 

dk vkRe lEizR;; efgyk f'k{kdks ds vkRe lEizR;; 

ls de gS D;ksfd iq:"k f'k{kdks ds vkRe lEizR;; 

izkIrkadks ds e/;eku efgyk f'k{kdks ds vkRe 

lEizR;; ds e/;eku ls de gSA tcfd {ks= 9 es 

efgyk f'k{kdks dk vkRe lEizR;; Lrj iq:"k 

f'k{kdks ls de gS D;ksfd bu {ks=ks es efgyk f'k{kdks 

ds vkRe lEizR;; dk e/;eku iq:"k f'k{kdks ds 

vkRe lEizR;; ds e/;eku ls de gSA nwljh vksj 

yf{kr oxZ ds iq:"k o efgyk f'k{kdksa ds vkRe 

lEizR;; ds {ks=          1- LokLF; ,o fyax 

mi;qDrrk  3- vkRe fo'okl 5- dkfcfy;r 6- 

orZeku] Hkwr rFkk Hkfo"; rFkk 8 vkRe Xykuh ds :i 
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es yTtk dh Hkkouk es leku Lrj ds gS D;ksfd 

buds e/;ekuks ds chp dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdks 

ds vkRe lEizR;; ds rqyukRed fo'ys"k.k ij 

n`f"Vikr djs rks fu"d"kZ fudyrk gS fd efgyk 

f'k{kdks dk vkRe lEizR;; iq:"k f'k{kdks dh rqyuk 

es mPPk gS D;ksfd efgyk f'k{kdks ds vkRe lEizR;; 

ds izkIrkadks ds e/;eku iq:"k f'k{kdks ds vkRe 

lEizR;; ds izkIrkad ds e/;eku ls de gSA 

11-2 xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr iq:"k o efgyk 

f'k{kdks dh vkRe lEizR;; ds {ks= 1- LokLF; ,o 

fyax mi;qDrrk 9 lkekftdrk ds chp lkFkZd 

vUrj gS {ks= 1- LokLF; ,o fyax mi;qDrrk 2- 

;ksX;rk, ] 3- vkRe fo'okl 4- vkRe Lohd`fr  rFkk 

9 lkekftdrk es efgyk f'k{kdks dh rqyuk es iq:"k  

f'k{kd mPp gS tcfd ;ksX;rk, vkRefo'okl rFkk 

vkRe Lohd`fr es efgyk f'k{kdks dk vkRe lEizR;; 

iq:"kks dh rqyuk es T;knk vPNk gS tcfd vkRe 

lEizR;; ds {ks=  dkfcfy;r]  oZreku]Hkwr rFkk 

Hkfo";]  fo'okl ,o izfrc)rk]  vijk/k ds :i es 

yTtk dk Hkkouk] rFkk lkosfxd es iq:"k o efgyk 

f'k{kdks es dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA xSj ljdkjh 

Ldwyks es dk;Zjr iq:"k rFkk efgyk f'k{kdks ds dqy 

vkRe lEizR;; ds rqyukRed fo'ys"k.k ls Li"V 

gksrk gS fd efgykvks rFkk iq:"k f'k{kdks ds vkRe 

lEizR;; es lkFkZd fHkUurk gS efgyk f'k{kd iq:"k 

f'k{kdks dh rqyuk es mPPk vkRe lEizR;; j[krh gSA 

D;ksfd efgyk f'k{kdks ds izkIrkadks dk e/;eku 

iq:"k f'k{kdks ds izkIrkadks ds e/;eku ls T;knk gSA 

11-3 ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr iq:’k f'k{kd vkRe 

lEizR;; ds {ks= ¼1½ LokLF; rFkk fyax mi;qDrrk 

¼3½ vkRefo'okl ¼5½ dkfcfy;r ¼6½  orZeku] Hkwr 

rFkk Hkfo"; ¼7½ fo'okl rFkk izfrc)rk rFkk ¼9½ 

lkekftdrk esa xSj ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr 

f'k{kdksa ls mPp ik;s x;s D;ksafd ljdkjh Ldwyksa esa 

dk;Zjr f'k{kdksa ds mijksDr of.kZr {ks=ksa ds izkIrkadksa 

ds e/;eku xSj ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr f'k{kdksa 

ds e/;ekukas ls T;knk ik;s x;s tcfd xSj ljdkjh 

Ldwyksa esa dk;Zjr f'k{kd vkRe lEizR;; ds {ks= ¼8½ 

vkReXykfu ds :i esa yTtk dh Hkkouk rFkk ¼10½ 

lkaosfxdrk esa ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ls 

mPp gSA ogh nwljh vksj nksuksa yf{kr oxksaZ ds 

f'k{kdksa dh ;ksX;rk,sa leku gSa vkSj muesa dksbZ 

lkFkZd fHkUurk ugha gSA nksuksa oxksZa esa ls ljdkjh 

Ldwyksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dk lEiw.kZ vkRe lEizR;; 

mPp ik;k x;kA 

11-4 ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr efgyk 

f'k{kdks ds vkRe lEizR;; es rqyukRed fo'ys"k.k 

mijkUr fu"d"kZ fudyrk gS fd vkRe lEizR;; ds 

{ks= ¼1½ LokLF; ,o fyax mi;qDrrk ¼3½  vkRe 

fo'okl] ¼5½ dkfcfy;r  ] ¼9½ lkekftdrk es 

ljdkjh efgyk f'k{kd xSj ljdkjh efgyk f'k{kdks 

ls mPp gS D;ksfd buds mijksDr of.kZr {ks=ks ds 

izkIrkadks ds e/;eku xSj ljdkjh efgyk f'k{kdks dh 

rqyuk es vf/kd gS vkSj mues lkFkZd vUrj Hkh gSA 

tcfd {ks= vkRe Lohd`rh rFkk fo'okl o izfrc)rk 

es xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr efgyk f'k{kd 

ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr efgyk f'k{kdks dh rqyuk 

es mPp lkFkZd vUrj n'kkZrh gSA ijUrq dqy vkRe 

lEizR;; ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr efgyk f'k{kdks 

dk gh mPp gS D;ksfd mudk e/;eku xSj ljdkjh 

Ldwyks es dk;Zjr efgyk f'k{kdks ls mPp gS rFkk 

lkFkZd fHkUurk Hkh gSA 

 

“kks/k ijh.kkeksa ls fu’d’kZ fudyrk gS fd ljdkjh 

Ldwyksa esa dk;Zjr efgyk f”k{kd iq:’k f”k{kdksa dh rqyuk esa 

mPp vkRe lEizR;; okyh gksrh gSaA rFkk xSj ljdkjh Ldwyksa 

esa Hkh dk;Zjr efgyk f”k{kd gh iq:’k f”k{kdksa ls mPp vkRe 

lEizR;; okyh gksrh gSaA dkj.k gks ldrk gS fd efgyk,a 

LoHkkor% deZB ftEesnkj rFkk esgur esa fo”okl djus okyh] 

dk;Z ds izfr izfro} rFkk laosnu”khy gksrh gSa] bu xq.kksa ds 

dkj.k budh ;ksX;rk,a vkRe Lohd`fr vkRefo”okl] fo”okl 

rFkk izfrc}rk,a ,oa lkosfxdrk iq:’k f”k{kdksa dh rqyuk esa 

mPp gksrh gSa] tcfd LokLFk; ,ao fyax mi;qDrrk rFkk 

lkekftdrk iq:’k f”k{kdksa dk mPp gksrk gSA 

ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr efgyk f”k{kd xSj ljdkjh 

Ldwyksa esa dk;Zjr efgyk f”kf{kdkvksa ls mPp vkRe lEizR;; 

n”kkZrh gSaA blh izdkj ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr iq:’k 

f”k{kd xSj ljdkjh Ldwyksa esa dk;Zjr iq:’k f”k{kdksa dh 

rqyuk esa mPp vkRe lEizR;; okys gksrs gSaA dkj.k gks ldrk 

gS ljdkjh Ldwyksa dk [kqyk okrkoj.k] f”k{kdksa dk T;knk 

osru] lq[k&lqfo/kk;sa rFkk ukSdjh dh lqj{kk dk Hkko ;s lHkh 

dkjd muds vkRe lEizR;; dks mPp djrs gSaA  

 

12-0 'kks/k ifj.kkeks ds 'kSf{kd fufgrkFkZ%& 

12-1 iz'kkldks ,oa izkpk;ksZ gsrq lq>ko%& 

1- ljdkjh o xSj ljdkjh Ldwyks es dk;Zjr f'k{kdks ds 

vkRe lEizR;; dks lq/kkjus ds fy, ljdkj fo'ks"k 

dk;Zdzeks ,ao laxksf"B;ks dk vk;kstu djs rFkk bles 

Hkkx ysus okys f'k{kdks dks osru rFkk Vh, rFkk Mh, 

Hkh iznku djsA bu laxksf"B;ks es O;olkf;d Kku] 

uSfrd Kku] ikB; lgxkeh fØz;kvks] d{kk&d{kk 
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izcU/k rFkk f'k{kd O;ogkj ls lEcfU/kr vko';d 

rF;ks dk Hkh Kku izsf{kr fd;k tk;s ftlls f'k{kdks 

dh izHkko'khyrk ds lkFk muds O;ogkj es Hkh 

ldkjkRed fodkl gks ldsA 

2- xSj ljdkjh fo|ky;ks ds f'k{kdks gsrq ljdkj ,ao 

iz'kkld /ku dh deh dks iwjk djus dk iz;kl djs 

rFkk xSj ljdkjh f'k{kdks ds osru o vU; lqfo/kkvks 

dks c<kus dk iz;kl djsA 

3- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ks ds izkpk;kZ dks 

f'k{kdks ij fo'okl] iz'aklk] izksRlkgu] lgk;rk] 

enn ,ao lgkuqHkwfr dh Hkkouk iznf'kZr djuh 

pkfg,A 

4- f'k{kdks dks fo|ky; es gj lqfo/kk,s nsus dk iz;kl 

fd;k tk;sA 

5- f'k{kdks ds fy, funsZ'ku rFkk ijke'kZ dh O;oLFkk 

dh tk,A 

6- v/;kidks dks Lo vfHkO;fDr djus ds vf/kd ls 

vf/kd volj nsA 

 

12-2 v/;kid gsrq lq>ko%& 

1- v/;kidks dks fdlh Hkh ifjfLFkfr es  ldkjkRed 

n`f"Vdks.k j[kuk pkfg,A 

2- v/;kidks dks vius vki dks fdlh vkSj O;olk;h 

(MkWDVj] bathfu;j) ls de ugh le>uk pkfg, rFkk 

vius O;olk; dks ldkjkRed n`f"V ls ns[kuk 

pkfg,A 

3- v/;kidks dks pkfg, fd og vius vkRe lEizR;; 

dks mWpk mBkus ds fy;s egku O;fDr;ks ds ckjs es 

i<s rFkk muds thou dh vPNkb;ks dks vius vUnj 

xzg.k djsA 

4- v/;kidks dks vius vUnj lgu'khyrk] lg;ksx o 

eS=hiw.kZ tSls xq.kks dks c<kuk pkfg;sA 
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