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दरु्भाग्य से र्भरतीय पे्रस व प्रकभशन में महहलभओ ंकी सहियतभ के इहतहभस कभ दस्तभवेजीकरण लगर्ग न के 

बरभबर हुआ ह।ै हिहिश कभल के दौरभन र्भरतीय उपमहभद्वीप में सभमभहजक पररवतान बहुत तेजी से हुये। 

उन्नीसवीं सदी के उत्तरभधा में महहलभओ ंकी हशक्षभ को परुुषों की हशक्षभ के समभन महत्व हदयभ जभने लगभ । 

हशहक्षत होने के पश्चभत महहलभएं कई के्षत्रों में सहिय र्हूमकभ हनर्भने ल गीं हजसमें से एक पे्रस थभ। ज्ञभतव्य ह ै

हक शरुुआत में हशहक्षत महहलभए ‘अहर्जभत्य वगा यभ उच्च जभतीय महहलभएं थीं। बीसवीं शतभब्दी के प्रथम 

दशक के अंत से व दसूरे दशक प्रभरम्र् से महहलभओ ंकी आवभज हहदंी पत्रकभररतभ में मखु्य रूप से सभमने 

आनभ शरुू होती ह।ै यही वह दौर थभ जब हहदंी पत्रकभररतभ महहलभओ ंके मभनहसक हवकभस करने के सभथ -

सभथ उन्हें उन प्रश्नों से महुि हदलभने की कोहशश कर रही थी जो हजसने उनके शरीर और हदमभग को जकड़ 

रखभ थभ। इसी िम में हम स्त्री दपाण पहत्रकभ कभ प्रकभशन प्रभरम्र् होतभ ह ैजो हक जो महहलभओ ंमें जभगरूकतभ 

प्रसभर कर रही थी। प्रस्तुत लेख में स्त्री दपाण के  हवषय वस्तु हवशे्लषण के जररये तत्कभलीन संदर्ा में स्त्री मदु्दो 

पर बभत की गयी ह।ै 
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19वीं सदी के अिंचतम दशक में भारत में नारीवादी  ेतना जागतृ 

होने लगी थी चजसे स्त्री नेततृ्व वाले आिंदोलनों और सिंगठ नों से जोड़कर 

दखेा जा सकता ह।ै यही वह समय था जब भारतीय मचहलाएिं र्हली बार 

र्ाररवाररक और सामदुाचयक दायरे से बाहर चनकल कर सावपजचनक क्षेि 

में अर्नी उर्चथथचत दजप करा रही थीं। उनकी यह उर्चथथचत र्रुुषों की 

सहायक अथवा र्ैचसव न होकर उनके कृचतत्व के उदाहरण ( चवमेन 

एजेंसी) प्रथतुत करती ह।ै उन्नीसवीं सदी के स्त्री प्रश्नों में ‘मचहलाएिं क्या 

 ाहती ह ैके थथान र्र उन्हें कैसे आधचुनकता के सााँ  ेमें ढाला जा सके 

जैसे सरोकार ज्यादा थे।
i
 बाद के समय यानी बीसवीं सदी के प्रारचभभक 

वषों में मचहलाएिं अर्नी बेहतरी के चलए थवयिं प्रयास करने ल गीं। जबचक 

अभी तक स्त्री प्रश्नों को आधचुनक चव ारों से लैस कुछ र्रुुष ही उठाते रह े

थे। अर्नी समथयाओ िं से बेखबर मचहलाओिं को व चर्तसृत्तात्मक 

सामाचजक नेततृ्व को हर एक र्हलू से अवगत क राने के चलए अब 

मचहलाओिं ने अर्नी चजभमेदारी समझी और उसके चलए आगे आकर 

र्हल भी चकया।  ूाँचक अभी तक चस्त्रयों की समथयाओ िं को र्रुुषों के 

नजररय ेसे ही दखेा-समझा जाता था। इसी सिंदभप में दशे भर में चस्त्रयों के 

छोटे-बड़े सिंगठन बनन ेलग े थे, चजनमें चस्त्रयों की समथयाओ िं र्र बहसें 

होती और उन्हें जागरूक करन ेके प्रयास चकए जाते थे। इन आिंदोलनों न े

कमोबेश माि में व्यचि-थवातिंत्र्य, सामाचजक एकता और राष्ट्रवाद के 

चसद्ािंतों र्र ज़ोर चदया।
ii
 चर्छली सदी से इस सदी मे र्ररवतपन के र्ीछे 

चनथसिंदहे चहन्दी साक्षरता, चशक्षा और छर्ाई ( चप्रिंचटिंग पे्रस) के सामान्य 

चवथतार का हाथ था साथ ही प्रथम चवश्व यदु् और असहयोग आिंदोलन 

में लोगों की अचधक व्यार्क चहथसेदारी का भी। अगर हम पे्रस जगत में 

सचिय मचहलाओिं के सामाचजक र्षृ्ठभचूम को दखेें तो यह उच्  जाचत एविं 

उच्  वगप की मचहलाएिं थीं। इन चगनी  नुी सिंभ्ािंत मचहलाओिं न े

मचहलाओिं की अधीनथथ चथथचत के चखलाफ  ेतना सिं ार करन ेउद्दशे्य से 

दशे के अलग-अलग भाषायी क्षेिों में र्ि-र्चिकाओिं का प्रकाशन शरुू 

चकया। 

 

चहन्दी क्षेि में मचहला सिंर्ाचदत र्चिका की शरुुवात करने का श्रेय 

रामेश्वरी नेहरू को जाता है , उन्हों ने ही ‘स्त्री दपाण’ (जनू,1909) नामक 

र्चिका का सभर्ादन और प्रकाशन इलाहाबाद से चकया। अगर यह कहा 

जाए चक चहन्दी क्षेि में मचहला आिंदोलन नेततृ्व और जागरूकता प्रसार 

का कायप ‘स्त्री दर्पण ’ ने चकया तो इसमें कोई अचतशयोचि नहीं होगी , 

चकन्तु इचतहास में इसे इसकी महत्ता के अनसुार थथान नहीं चमला। बीसवीं 

सदी के प्रारभभ में इन मचहला र्चिकाओिं न ेभारत में राष्ट्रवादी-नारीवादी 

चव ार को चनचमपत करन ेमें अहम भचूमका चनभाई। ‘शोबना चनझावन’ 

के अनसुार सामाचजक सिंिमण एविं राजनीचतक थवतिंिता के सिंघषप के 

काल में चहन्दी र्चिकाएाँ आचभजात्य एविं मध्यवगीय मचहलाओिं के सो न े

और थथानीय थतर र्र लोगों के चलए सामाचजक-राजनैचतक सिं ार की 

साधन भी बनी।
iii
 उत्तर भारत (तब का सिंयिु प्रािंत) से चनकलन े वाली 

शरुुआती चहन्दी मचहला र्चिकाओिं मे से एक ‘स्त्री दर्पण’  ने मचहलाओिं 

को सावपजचनक क्षेि में आने के चलए न चसफप  एक मिं  प्रदान चकया बचकक 

र्रेू स्त्री समदुाय से दमनकारी और गलुाम बनान े वाली चर्तसृत्तात्मक 

सिंर नाओ िं को र्ह ानन े के साथ ही लेखन एविं र्ाठन के द्वारा उन 

शोषणकारी व्यवथथा से थवयिं को मचुि चदलान ेकी अर्ील की।  ूिंचक 

‘स्त्री दर्पण’ मचहलाओिं के चलए मचहलाओिं द्वारा चनकाली जा रही र्चिका 

थी, इसचलए इसकी प्रासिंचगकता अन्य तत्कालीन र्ि-र्चिकाओिं से बढ़ 

जाती ह।ै जलुाई 1915 के सिंर्ादकीय में रामेश्वरी नेहरू न ेइस र्चिका के 

उद्दशे्य के प्रचत दृढ़ता चदखाते हुए चलखती हैं-‚भारतीय स्त्री को 

मनषु्ट्योच त र्द चदलाना शरुू से ही इस र्चिका का लक्ष्य रहा है , इस 

लक्ष्य की प्राचि दो प्रकार से हो सकती ह।ै एक तो चस्त्रयों के प्रचत र्रुुषों के 
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चव ारों के र्रवचतपत होने से, दसूरे चस्त्रयों के थवयिं जागचृत से। दर्पण अर्नी 

लघ ु ेष्टाओ िं द्वारा बराबर इन दोनों बातों का प्रयत्न कर रहा ह।ै इस र्ि में 

जहािं चस्त्रयों के प्रचत र्रुुषों के कतपव्य चदखाये जाते हैं वहीं चस्त्रयों का ध्यान 

उनके असीम उत्तरदाचयत्व र्र भी चदलाया जाता है‛।
iv
 उद्रण में हम दखे 

सकते हैं चक सिंर्ाचदका ने बहुत उदार लहजे में मचहलाओिं को अचधकार 

चदलाने की बात कही ह ैचकन्तु ध्यान देंने योग्य बात यह ह ैचक इसके चलए 

उन्होंने र्रुुषों से मचहलाओिं के प्रचत मानचसकता में र्ररवतपन की बात कही 

ह।ै आज से ठीक 100 साल र्हले एक मचहला चस्त्रयों के प्रचत र्रुुषों की 

मानचसकता बदलने की जरूरत महससू कर रही थी लेचकन आज भी हम 

दखे सकते चक नारीवाद की चवचभन्न धाराओ िं और आिंदोलन के बावजदू 

कमोबेश वही सो  बरकरार ह।ै ‘स्त्री दर्पण ’ ने तत्कालीन सामाचजक 

समथयाओ िं के साथ राष्ट्रीय महत्व के मदु्दों र्र भी अर्ना सरोकार 

चदखाया। इसमें मचहलाओिं के चलए एक नया मॉडल प्रथतुत चकया जो चक 

आत्मचवश्वासी एविं अर्ने अचधकारों के चलए आवाज उठाने वाली हो। 

स्त्री दर्पण र्चिका ने उत्तर भारत में मचहलओिं को जागतृ करने में अहम 

भचूमका चनभाई। र्चिका में मचहलाओिं की समथयाओ िं से सिंबिंचधत सभी 

मदु्दों र्र मचहलाओिं के द्वारा लेख छर्ते रहते थे। हालािंचक र्रुूष भी इसमें 

चलखते थे, लेचकन र्चिका का लचक्षत र्ाठक वगप चवशेष रूर् से मचहलाएिं 

ही थीं। इसमें चस्त्रयों की चभन्न-चभन्न समथयाओ िं जैसे अचशक्षा, र्दाप प्रथा, 

बाल चववाह, र्रुूषों, द्वारा बहुचववाह, चवधवा र्नुचवपवाह आचद चवषय र्र 

समय-समय र्र लेख प्रकाचशत होते रहते थे। राष्ट्रवादी आन्दोलन में 

मचहलाओिं की चहथसेतदारी तथा थवराज्य में मचहलाओिं का थथान आचद 

चवषयों र्र भी चलखा जाता था। 

 

चस्त्रयों की चशक्षा से सिंबिंचधत लेखों में चस्त्रयों को चशचक्षत चकये 

जाने को लेकर बहुत ही सरल शब्दों में वकालत की जाती थी। स्त्री चशक्षा 

र्र र्रुूष मचहला दोनों चलखते थे। उस समय चशक्षा का उद्दशे्य चसफप  

मचहला को अच्छी गहृणी बनाना था, न चक उन्हें रोजगारर्रक चशक्षा द्वारा 

र्रुुषों के समान बनाना , चजससे वे घर से बाहर सावपजचनक दचुनया में 

र्रुूषों से किं धे-से-किं धा चमलाकर  ल सकें । चशक्षा को बढ़ावा दने ेवाले 

जो लेख मचहलाओिं द्वारा चलख ेहोते थे वे भी र्रुूषों की मानचसकता से 

प्रभाचवत होते थे, इसीचलए वे भी र्रुूषों द्वारा गढ़ी गयी आदशप मचहला 

की रूर्रेखा के बाहर बात नहीं कर र्ाती थीं। मचहलाओिं से सिंबचन्धत 

च िंताओ िं में सबसे प्रमखु स्त्री अचशक्षा ही थी। मचहलाओिं की चशक्षा को 

लेकर हमें कई तरह के चव ार चमलते हैं चजसमें कुछ र्रिंर्रावादी उनके 

चशचक्षत होन ेसे च िंचतत थे एविं उन्हें चसफप  अनौर् ाररक चशक्षा ही दनेे की 

वकालत करत ेथे। इन्हें सबसे ज्यादा डर मचहलाओिं के र्चिमीकृत होन ेसे 

था। अगर हम उस समय की चशक्षा को लेकर होन ेवाली बहस को दखेेंग े

तो र्ाएिंग े चक स्त्री चशक्षा की आवश्यकता को सारे लोग थवीकार रह े थे 

लेचकन उन्हें उनकी च िंता और   ाप का चवषय यह था चक उनकी चशक्षा 

कैसी और कहािं तक हो। अचधकािंश लोगों का चव ार मचहलाओिं के चलए 

सीचमत चशक्षा का ही था। चदसभबर 1917 में ‘स्त्री दर्पण’ में  ‘स्त्री चशक्षा 

की आवश्यकता’ नामक लेख में मचहलाओिं की चशक्षा को लेकर भ्म 

व्यि चकया गया था। इसके प्रत्यतु्तर में रामेश्वरी नेहरू न ेएक लेख चलखा 

चक स्त्री चशक्षा चकस आधार र्र होनी  ाचहए-‚स्त्री चक चशक्षा इन लक्ष्यों 

को सामने रखकर होनी  ाचहए प्रथम मनषु्ट्यत्व चद्वतीय स्त्रीत्व। वह स्त्री 

होने से र्हले मनषु्ट्य ह।ै उसमें इस बात की शचि र्ैदा करनी  ाचहए चक 

वह अर्ने इस र्द को थवतिंि रूर् से चनभा सके। और अर्ने दशे , समाज 

और समथत सिंसार के प्रचत मनषु्ट्य का जो कतपव्य ह ैउसका र्ालन कर 

सके‛।
v
 स्त्री चशक्षा के चलए इस भ्म एविं तथाकचथत च िंताओ िं व खतरों के 

बावजदू हम दखेते हैं चक बीसवीं सदी के प्रथम  तुथाांश तक बड़ी सिंख्या 

में मचहलाएिं चशचक्षत हो  कुी थी। प्रथम र्ीढ़ी की मचहलाओिं ने चशचक्षत 

होकर अर्ने जीवन और र्ररचथथचतयों के बार मे आवाज उठाई एविं दसूरी 

र्ीढ़ी ने मचहलाओिं की जरूरतों को थर्ष्ट करने के साथ समाज व चवदशेी 

शासन को आलो ना के साथ ही चस्त्रयों के चहत के चलए सिंथथायें 

चवकचसत की उस समय समाज में चस्त्रयों की चथथचत को बदतर करने में 

वाली कुप्रथाओ िं में बाल चववाह प्रमखु था। इसका सिंबिंध अचशक्षा और 

जागरूकता की कमी से था। अन्य तत्कालीन सामाचजक समथयाओ िं को 

भयावह रूर् दनेे में इसका अत्याचधक भचूमका थी। अतः रामेश्वरी नेहरू 

के सिंर्ादकत्व में इसे प्रमखुता से उठाया गया। बाल चववाह से सिंबिंचधत 

कई कहाचनयों को ‘स्त्री दर्पण’ ने धारावाचहक के रूर् में तथा एकल रूर्  

(प्रत्येक अिंक में अलग कहानी) छार्ना शरुू चकया जो चक मचहलाओिं की 

आर् बीती होती थी। धारावाचहक कहानी के रूर् में जलुाई 1915 से 

‘सरला-एक चवधवा की आत्मजीवनी’ शीषपक  से छार्ी गयी। यह एक 

सात आठ वषप की चववाचहता की कहानी थी। इसी तरह मई 1920 में 

‘चवद्यावती खन्ना’  न े ‘बाल चववाह और उससे जाचत की हाचनयािं’ 

शीषपक में बाल चववाह की ऐचतहाचसकता चदखान ेकी कोचशश करत ेहुये 

कहती हैं चक वैचदक काल में यह प्रथा नहीं थी इसे प्रारभभ करन ेके चलए 

वह बौद्यान व अन्य थमचृतकारों को चजभमेदार ठहराती हैं। इसी लेख में 

वह बाल चववाह के आिंकड़े प्रथतुत करती हैं। ‚आज हमारे दशे में 

10507 चववाचहत कन्याएाँ हैं चजनकी आय ुएक वषप से कम ह ैऔर जो 

अभी माता का दधू र्ीती हैं।  ार वषप की आय ुकी कन्याओ िं की सिंख्या 

2,58,760 ह ैऔर र्ााँ  से नौ वषप के बी  की कन्याओ िं की सिंख्या 

2,21,404 ह ैऔर 10 से 14 वषप वाचलकाओिं की सिंख्या 60,16,759 

हैं’।
vi
 इन आकड़ों से बाल चववाह की भयावहता की ककर्ना की जा 

सकती ह।ै बाल चववाह के चवरोध में गािंधी जैसे नेताओ िं की भाषण को भी 

‘स्त्री दर्पण’ में जगह दी जाती थी।  ूिंचक ‘स्त्री दर्पण’ सिंभवतः  शारदा 

अचधचनयम के र्ाररत होन े तक बिंद हो गयी थी अतः बाल चववाह 

चनरोधक अचधचनयम के बारे में इसमें कोई जानकारी नहीं चमलती ह।ै बाल 

चववाह के साथ ‘स्त्री दर्पण’ ने चवधवा मचहलाओिं की समथयाओ िं को दरू 

करने के चलए व उनके साथ होने वाले कुरीचतयों र्र भी कटाक्ष करती थी। 

बाल चववाह के कारण ही चवधवाओ िं की सिंख्या बढ़ रही रही थी। र्चत 

की मतृ्य ुके बाद होन ेवाली रीचतयााँ इसे अमानवीय साचबत कर रही थी। 

चवधवाओ िं की दयनीय हालत को दशापन ेवाला एक लेख जनू, 1921 में 

‘चवधवा चववाह और सामाचजक र्तन’ शीषपक से छर्ा चजसे रामरख चसिंह 

सहगल न े चलखा था। लेख में लेखक न े चवधवा मचहलाओिं के अनभुव 

चलख ेहैं। चजनके चवधवा होन ेर्र उनके साथ उनके घर वालो का व्यवहार 

और उन्हें घर से चनकाल दने े का चजि ह।ै चवधवाओ िं को समाज में 

सभमान चदलाने के चलए स्त्री दर्पण में उनके र्नुचवपवाह र्र जोर चदया गया। 

तत्कालीन समथयाओ िं को रेस करने एविं उनका समाधान ढूाँढने के िम में 



Volume-04, Issue-05,May-2019                                                                             RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     1157 | Page 

‘स्त्री दर्पण’ ने र्दाप प्रथा र्र भी लोगों को ध्यान केचन्ित चकया। र्दाप प्रथा 

का इतना अचधक कुप्रभाव था चक यचद कोई मचहला बीमार र्ड़ जाए तो 

वह चकसी अन्य र्रुुष से अर्नी समथया व्यि तक नहीं करती थी। स्त्री 

चशक्षा की तरह र्दाप प्रथा से सिंबिंचधत लेख भी उससे होने वाली हाचनयों 

के बारे में आचद बताते थे। र्दाप प्रथा र्र चलखने वाले सभी लेखक र्रद े

की प्रथा को मध्य काल में मचुथलम शासकों द्वारा लाया गया मानते थे। 

‘स्त्री दर्पण’  द्वारा सामाचजक मदु्दों की व्यार्क दायरा कवर करन ेके कारण 

ही कमलेश मोहन ने  इसे ‘सामाचजक चिया र्चिका’ (सोशल एक्शन 

जनपल) कहा गया ह।ै स्त्री सिंबचन्धत सभी समथयाओ िं को प्रमखुता एविं 

प्रगचतशील तरीके से उठान े वाली ‘स्त्री दर्पण’ में  सती प्रथा को लेकर 

रूचढ़वादी व र्रिंर्रागत चव ार वाले लेख चमलते हैं चजनमें सती चस्त्रयों को 

र्चतव्रता, धमप र्रायण आचद कहकर उनकी सराहना भी की गयी ह ैएविं 

उन्हें आधचुनक चशक्षा और फैशनर्रथती से अलग सच् ी नारी कहा गया 

ह।ै स्त्री दर्पण की सिंर्ाचदका न े मई 1920 के अिंक में सतीत्व का 

मचहमामिंडन करत े हुये चलखती हैं ‚यद्यचर् सरकारी काननू से  ीता र्र 

र्चत के मतृ शरीर सिंग जल मरन ेकी रीचत रोक दी ह ैचकन्त ुसच् ी सचतयााँ 

अब तक अर्ने र्चत के शरीर छोड़ दनेे र्र प्राण दने ेर्र नहीं घबराती हैं 

चजसे दखे कर अ रज से  चकत रह जाना र्ड़ता ह‛ै।
vii

  हम अिंदाजा 

लगा सकते हैं चक जब ‘रामेश्वरी नेहरू’ जो चक ‘नेहरू’ जैसे सचुशचक्षत व 

प्रगचतशील र्ररवार से सिंबिंध रखन ेवाली मचहला सती प्रथा के बारे में स्त्री 

चवरोधी सो  से मिु नहीं हैं तो शेष अचशचक्षत समाज के बारे में हम 

सहज ही ककर्ना कर सकते हैं। अन्य प्रमखु मदु्दों में बेमेल चववाह,चवधवा 

चववाह, जेवर, चतलक, दहजे एविं थवाथ्य से सिंबचन्धत चवषयों र्र 

जागरूकता का प्रसार भी ‘स्त्री दर्पण’ कर रही थी। 

 

निष्कर्ष  

स्त्री दर्पण की समकालीन अन्य र्चिकाएिं 

‘गहृलक्ष्मी’,‘आयपमचहला’ आचद को दखेें तो यह थर्ष्ट हो जाएगा चक 

‘स्त्री दर्पण ’ चस्त्रयों की समथयाएाँ उठाने में बाकी र्चिकाओिं से ज्यादा 

मखुर थी। इसका प्रभाव भी उचकलचखत दोनों र्चिकाओिं से अचधक था। 

सिंभवतः ‘स्त्रीदर्पण’ बीसवीं सदी की र्हली मचहला र्चिका थी चजसने 

चहन्दी क्षेि के मचहला आिंदोलन में सबसे प्रभावशाली थथान प्राि चकया। 

अर्ने 20 वषप के सफर में ‘स्त्री दर्पण’ ने स्त्री चवरोधी सामाचजक बरुाइयों 

के चखलाफ मचुहम जारी रखी। हालािंचक इसका प्रकाशन बाद में कानर्रु से 

होने लगा था। इसके शरुुआती अिंक और 1920 के बाद मे अिंको की 

चवषय वथतु दखेें तो बाद में प्रखरता की कमी आने लगी थी यह सिंभवतः 

सिंर्ादकों के बदलने से हुआ। लेचकन सभर्णूप प्रभाव की बात करें तो ‘स्त्री 

दर्पण’ अर्ने इस सफर में सामाचजक, आचथपक, राजनीचतक  वै ाररकी के 

थतर र्र समथयाओ िं को उठाने में सबसे अग्रणी रही ह।ै  
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