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cPpksa ds fodkl esa laxhr dh Hkwfedk  

Prof Rampal Banga 
 
Head Deptt of Music Guru Nanak National College Doraha 
________________________________________________________________________________________________________ 

 

cPpksa ds O;ogkj ,oe~ fodkl ds fy, ftl izdkj vU; 

fof/k;k¡ tSls iz;ksxkRed fof/k ¼Experimental Method½ vkfn 

dk iz;ksx djrs gSa mlh izdkj ge laxhr dk iz;ksx cPpksa ds ekufld] 

lkaLd`frd o lkekftd fodkl ds fy, Hkh dj ldrs gSA bl i)fr 

ds }kjk cPpksa ds thou dks larqfyr o fu;ekuqlkj fd;k tk ldrk 

gSA laxhr dh /ofu ls tks dEiu iSnk gksrk gS og cPpksa ds cqf) 

fodkl esa vge~ Hkwfedk fuHkkus ds lkFk&lkFk dykRedrk rFkk 

izfr;ksfxrk dh Hkkouk dks Hkh tkx`r djrk gSA  

 

cpiu esa feyk laxhr dk lkFk o izf’k{kÆ cPpksa dks rst 

fnekx okyk cukrk gSA laxhr dh f’k{kk cPps ds fnekx ds ml fgLls 

essa t:jh ifjorZu djus esa lgk;d gksrh gS] tgk¡ ls fnekx muds 

O;ogkj dks lapkfyr djrk gSA blls u dsoy cPpksa esa ,dkxzrk dk 

lapkj gksrk gS cfYd cPpksa dh ekufld d`fr;k¡ tSls% mrkoykiu] 

fpM+fpM+kiu] ?kcjkgV] dks/kz] vkos’k vkSj O;kxzrk ij fu;a=Æ j[kus esa 

laxhr cgqr gh egRoiwÆZ Hkwfedk fuHkkrk gSA cky euksfoKku ds {ks= esa 

;g ijh{k.k }kjk fl) gks pqdk gS fd mfpr lakxhfrd okrkoj.k cPpksa 

ds fodkl esa cgqr egÙoiw.kZ gSA  

 

isjsfVax fcfxUl fcQksj dls"’ku dh ysf[kdk ^dsfj"Vk O;qfeusgj 

jkslsu ds eqrkfcd ßizsxuSalh ds nkSjku euialn laxhr lquus ls xHkZLFk 

f’k’kq dk vkbZD;q c<+ ldrk gSÞ fons’kh ckT+kkjksa esa rks xHkZorh 

efgykvksa ds fy, fo’ks"k E;qfT+kd dslSV Hkh miyC/k gSA ;gk¡ rd dh 

laxhr tkuojksa o isM+&ikS/kksa ij Hkh ldkjkRed izHkko Mkyrk gS tks fd 

dbZ 'kks/kksa ls izekfÆr gks pqdk gSA  

 

lalkj ds izR;sd izk.kh dks laxhr us izHkkfor fd;k gS tgka rd 

fd isM+] ikS/ks vkSj tkuoj Hkh laxhr dh 'kfDr ls vNwrs ugha jg ik;s 

gSA Hkkjr ds fo’o fo[;kr flrkj oknd ia-fjo’kadj th  ds vuqlkj] 

^^laxhre;h vfHkO;fDr dk izHkko’kkyh :i dsoy Hkkjrh; laxhr esa 

eqf[kr gksrk gS ;|fi eSa dksbZ rkulsu ugh gw¡] fQj Hkh eSaus laxhr ds 

peRdkj gksrs ns[ks gSA esjs flrkj oknu ls 'kk;n vkdk’k ls o"kkZ ugha 

gksrh ijUrq eSaus Jksrkvksa dh vk¡[kksa ls vk¡lw fxjrs gq, vo’; ns[ks 

gS**
1 

 

gekjk fo"k; gS ßcPpksa ds fodkl esa laxhr dh HkwfedkÞ bl 

fo"k; ds ckjs esa fy[kus o le>us ls igys gesa laxhr ds ckjs esa 

tkuuk t:jh gSA vxj ge laxhr dks cPpksa ds fodkl ds uT+kfj, ls 

ns[ksa rks Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dk LFkku loksZPp ekuk x;k gSA 

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr esa ¼xk;u] oknu o u`R;½ bu rhu dykvksa ds 

lekos’k dks laxhr dgrs gSA lHkh yfyr dykvksa esa laxhr dyk dks 

loksZPp LFkku izkIr gSA Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr cgqr gh euksjtd] 

v/;kRed o izkd`frd :i esa fijks;k x;k gSA Hkkjr us rks laxhr dh 

'kfDr dks vkfn dky ls gh igpku fy;k Fkk vkSj laxhr dks Hkxoku 

rd igq¡pkus dk ekxZ ekuk gSA Hkkjro"kZ esa rks ek¡ ljLorh dks laxhr 

dh nsoh o tuuh ekuk tkrk gS vkSj Hkxoku f’ko&u`R;] fo".kq ds gkFk 

esa 'ka[k] d`"Æ&ckalqjh] guqeku&xk;u] ukjn eqfu dks xk;u o ohÆk dk 

izdk¡M+ fo}ku ekuk x;k gSA  

 

fl[k xq#vksa us rks ges’kk gh jkxksa ds vUrxZr gh 'kCn xk;u 

fd;k gS vkSj vkt gekjs ikl Jh xq# xzUFk lkfgc esa jkxksa ds lkFk 

xq#okÆh xk;u dk izcU/k gSA fl[k xq#vksa us jkxksa esa 'kCn dks xkus dh 

fof/k bl fy, Hkh LFkkfir dh D;ksafd jkxksa esa 'kCn xkus ls ifo=rk dk 

ikyu gksrk gS ftlls eu dks ,dkxzrk o larks"k feyrk gSA  

 

cM+w lkfgc vdkneh] ftyk fljekSj] fgekpy izns’k ds xq#}kjk 

lkfgc esa cPpksa dks jkx vk/kkfjr xq#okÆh lktksa ds lkFk fl[kkbZ tkrh 

gSA ftlls cPpas vk/kqfud f’k{kk ds lkFk&lkFk v/;kRe laxhr dk Hkh 

Kku izkIr djrs gSA ftldk lh/kk izlkjÆ PTC pSuy }kjk fd;k 
tkrk gSA ;g vdkneh cPpksa ds lokZaxh.k o ekfuld fodkl djus esa 

egRoiwÆZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA   

 

laxhr ges’kk gh laLd`fr dk lkFkh jgk gSA ijUrq Hkkjrh; 

'kkL=h; laxhr ds izfr vke yksxksa dh ;g /kkjÆk tqM+h gS fd ßgesa 

jkx&okx] HkSjoh&Hkwikyh ;g lCk D;k gksrk gS] gesa le> eas ugha 

vkrkA ijUrq esjk ekuuk gS 'kkL=h; laxhr lh[kus o le>us ds fy, 

flQZ Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dks rks ,dkxzrk ls lquuk gksrk gSA ftls 

gesa ,uthZ feyrh gSA ge tc Hkh dksbZ Hkh lkT+k tSls flrkj] ck¡lqjh] 

gkjeksfu;e] rcyk] fxVkj] ok;fyu o lkjaxh tSls ok|ksa dks lqurs gSa 

rks gesa fnO; vkuUn gh rks izkIr gksrk gSA vki o ge fdlh ds lkFk 

laxhr fl[kus o le>us ds fy, tcjnLrh ugha dj ldrsA laxhr rks 

vyx&vyx rjg ls yksxksa ds eu dks Nwrk gSA fdlh dks cPps dh 

Ldwy ijQkWesZal esa laxhr fn[k tkrk gS rks fdlh dks VSysaV 'kks ds 

fotsrk esaa] dksbZ bls thou esa mrkj dj lk/kuk esa yhu gksuk pkgrk gS 

rks dksbZ vk¡[k can dj bls th Hkj ih ysuk pkgrk gSA laxhr ds jax 

vusd gSA laxhr okLro esa mu lc ds fy, gS tks thou dh lqanjrk 

vkSj mlds vn~Hkqr :i dks eglwl djuk pkgrs gSaA  

 

vkt nqfu;k ds yk[kksa ekrk&firk bl ckr ls fpafrr utj 

vkrs gS fd muds cPps dks VSDuksykWth dh yr yxrh tk jgh gS ;k 

fLFkfr blls Hkh cqjh gS ;kuh os VSDuksykWth ij fuHkZj gksrs tk jgs gSA 

dqN losZa esa rks pkSadkus okyh ckr lkeus vkbZ gS fd csgn de mez esa 

80 Qhlnh ls vf/kd cPpsa baVjusV dks tkuus&le>us yxrs gSA 

ekrk&firk dks pkfg, fd os cPpksa dks Qksu fMokbl ;k VSc ls dqN 

oDr ds fy, nwj j[ksaA bldk eryc ;g ugha fd ;g muds fy, cqjk 

gS] cfYd blfy, fd cPpksa dks [ksy o laxhr ds fy, Hkh oDr feyuk 

pkfg,A  
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laLdkj gh O;fDRo dks laokjrs gSaA igyk laLdkj ?kj ls vkjEHk 

gksrk gSA gekjh ftEesnkjh gS fd ge Loa; ?kj ij] 'kkL=h;] mi 

'kkL=h;] xT+ky] 'kCn@Hktu] yksd laxhr tSls xk;u oknu dks lqus o 

ns[ksa bls Hkh vius thou dk fgLlk cuk,a D;ksafd lPpk laxhr gh 

vkRek dk laxhr gSA vkRekuan ds lkFk eglwl fd;k x;k laxhr nwj 

rd [kq’kcw QSykrk gS] cPpsa rks laxhr ds lalkj dks vk’p;Z dh n`f"V 

ls ns[krs gS vkSj ,d vkRelarqf"V dk Hkko izkIr djrs gSA ftlls 

mudh ekufldrk ij vn~Hkqr izHkko iM+rk gSA bl [kq’kh ds lkFk ,d 

lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA vxj cPpsa vkRelarq"V jgsaxs rHkh 'kkafr ds 

lkFk vkxs c<+ ldsaxsA  

 

cPpksa dks vius fnup;kZ esa dqN le; ds fy, laxhr lquus o 

fl[kus ds fy, Hkh j[kuk pkfg,A Mh-Mh-Hkkjrh pSuy ,d ,slk pSuy 

gS ftlesa laxhr ds gj rjg ds dk;ZØe cgqr gh euksjatd <+x ls 

is’k fd;s tkrs gSA ;g pSuy LoLFk] Kkuo/kZd] foKku o dyk ds gj 

{ks= ds dk;ZØe dks cgqr gh euksjatd rjhds ls fn[kkrk gSA ,d 

t+ekus esa rks laxhr fl[kuk cgqr eqf’dy dke Fkk [kklrkSj ij muds 

fy, tks fd laxhr ?kjkus ls ugha tqM+k FkkA ijUrq vkt ,slk le; 

vk;k gS fd laxhr ,d ,fM’kuy vfrfjDr gquj ds rkSj ij fl[kk 

tkus yxk gSA  

 

cPPkksa dks laxhr lh[kus ls igys mldk lkekU; vfHk;ksX;rk 

ijh{k.k rFkk :fp ijh{k.k Loj] y;] rky] lkt+] 'kCn] u`R; 'kSyh 

vkfn fo"k;ksa ds vk/kkj ij dj ysuk pkfg,A bl lkaxhfrd rR;ksa dk 

ijh{k.k djus ds i'pkr~ ckydksa dks bl fo"k; dks lh[kus ds fy, 

euksoSKkfud fof/k ls fl[kkuk pkfg,A  

 

1- lcls igys cPpksa dks lkaxhfrd /ofu rFkk 'kksj ds varj dks 

le>kuk vko’;d gS u fd 'kq#vkr esa gkjeksfu;e }kjk ljxe] 

vaydkj o iyVs ls gksA blls cPpksa dk vkjfEHkd Lrj ij gh 

laxhr fl[kus dks cks> ds #i esa ekuus yxsxkA ckyd dks laxhr 

ds lkrksa Lojksa dks fl[kkuk vkjfEHkd Lrj ij mfpr ugha gksxk 

dsoy lk] x] i] bu rhu Lojksa dks i'kq&i{kh rFkk tkuojksa ds 

uke ls ;kn djkuk pkfg,A tSls%& 

 

 lk Loj esa xkrk gS eksjA 

 Ne&Ne ukps pkjksa vksjAA 

 

 x esa cdjh rku lquk,A 

 js ls Å¡pk ;g dgyk,A 

 

 iape Loj esa dks;y cksysA 

 ftldks lqu lcdk eu MksysAA 

 

fofHkUu ok|ksa dh /ofu;ksa }kjk Hkh Loj ds vUrj dks le>k;k tk 

ldrk gSA  

 

2- cPpksa dks rky dk Kku djkus ds fy;s fofHkUuk rky ok|ksa 

tSls e`nax] rcyk] <ksyd] dks lkeus j[kuk pkfg,A ftlls mudks 

rky fl[kus esa #fp iSnk gksA  

 

3- Loj rFkk y;ksa dh tkudkjh ds i'pkr~ jkx rFkk rky ;qDr 

os jpuk,¡ ftuesa 'kCnksa dh iz/kkurk gks tSls Hktu] 'kCn] lqxe 

laxhr vkfn jpukvksa dks fl[kkus dk iz;Ru djuk pkfg,A vklku 

/kqukksa dk vuqdj.k ckyd lgtrkiwoZd dj ysrs gSA  

 

4- cPpksa dh lkekU; #fp izf’k{k.k ds ckn ftlesa y; rFkk 

vfHku; dh ;ksX;rk gks rFkk tks vf/kd 'kjkjrh izofÙk dk gks 

u`R; dk izf’k{k.k mlds fy, vf/kd vuqdwy gksrk gSA u`R; esa 

izkjfEHkd Lrj ij 'kkL=h; u`R;ksa dks ugha fl[kkuk pkfg, cfYd 

ckydksa dks le>us ;ksX; fdlh Hkk"kk xhr esa y; ds lkFk iSjksa dks 

rFkk 'kCnksa ds vuqlkj gkFkksa ds lapkyu dh fØ;kvksa dks fl[kkuk 

pkfg,A  

 

5- ckydksa dks le;&le; ij fofo/k ok| ;U=ksa ls Hkh ifjfpr 

djkuk vko’;d gSA fofHkUu ok|ksa dks ctkrs gq, izn’kZu djuk 

pkfg, ftlls og gj ok| dks ysdj cSBus dk vklu] ctkus dk 

rjhdk vkfn dh tkudkjh izkIr dj ysa tks Hkfo"; esa mlds dke 

vk ldsaA  

 

vkt ds dEI;wVj vkSj baVjusV ds ;qx esa laxhr ds gj {ks= esa 

Hkh ,d Økafr lh yk nh gSA ftlls cPpsa dEI;wVj vkSj baVjusV ls Hkh 

laxhr dh f’k{kk dks cgqr gh vklkuh ls lh[k ysrs gS aA ftlls ,d gh 

Loj&lewg dks ckj&ckj lquus ls mUgsa laxhr esa egkjFk gkfly gksus 

yxrh gSaA ftlls og vkxs pydj Hkfo"; esa cPpsa esa lkÅaM fjdkWfMax 

vkSj E;wfT+kd dEiksT+kj dh Hkh izFke f’k{kk xzg.k dj ysrs gSaA    

 

ckydksa dks laxhr fl[kkus dh euksoSKkfud i)fr%&laxhr f’k{kk 

dk mns’; dsoy laxhr dykdkj cuuk gh ugha gS vfirq laxhr ds 

ek/;e ls mlds thou dk lokZaxh.k fodkl Hkh gSA ckydksa dks laxhr 

f’k{kk dk lk/kkj.k mns’; ;g gS fd ckyd Lojksa dh fofHkUUk 

mrkj&p<+ko dk Kku izkIr dj mldk fofHkUUk ok|kas dh tkudkjh 

gkfly djsA  bl lh[kus dh izfØ;k esa :fp dk [;ky djuk Hkh 

vko’;d gSA  

  

 vktdy yksx dgrs gS fd laxhr euksjatu gh ugha vfirq 

fpfdRlk Hkh gS ftls ‘Music Therapy’ dk uke fn;k x;k gSA 
laxhr’kkL=h o fpfdRlk’kkL=h laxhr dks ,d izHkkoh vkS"kf/k ds :i esa 

Lohdkjus yxs gSaA esjk ekuuk gS fd lPpk laxhr eu&efLr"d dks 

'kkar djrk gS vkSj gekjs ewM dks rjksrktk j[krk gSA lqjhyk o ehBk 

xhr o lkT+k rjaxksa ds :i esa efLr"d ij LoLFk izHkko Mkyrk gSA 

blls fMizs’ku] mnklh] fpark o CkSpsuh jksxksa ls jkgr gh rks feyrh gSA  

 

vkdk’kok.kh jksgrd ds 'kkL=h; xk;u ds fu;fer dykdkj Mk- 

gqDe pUn ds vuqlkj ^^laxhr gekjh vkRek dh [kqjkd gSA laxhr 

gekjs vUnj ,slh 'kfDr dk lapkj djrk gS tks lalkfjd ihM+kvksa ls 

Åij ys tkdj vkfRed lq[k iznku djrk gSA blh 'kfDr ls dbZ jksxksa 

dk fuokj.k Hkh gksrk gSA laxhr euq"; esa fo|qr/kkjk dk izokg dj nsrk 

gS ftlls euq"; fujksx gks tkrk gSA**
2 

 

bl ckr ds izek.k Hkh geas miyC/k gksrs gS fd Hkkjr esa blls 

iwoZ Hkh ^^laxhr ls fpfdRlk laHko gS* okyh iz;ksx fof/k tku yh FkhA 
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MkW-ts-iky us ,d iqLrd fy[kh ^laxhr fpfdRlk* ;g iqLrd ykgkSj esa 

Nih Fkh ftlls laxhr }kjk fpfdRlk ds izek.k feyrs gSaA ^laxhr ij 

vk/kkfjr vf/kdka’k lEcU/kh vuqla/kku fons’kksa esa Hkh gks jgs gSa] ysfdu 

Hkkjr bl ekeys es vHkh iNs gS] tcfd Hkkjr esa 'kq: ls gh laxhr 

dh le`) ijEijk jgh gS] vkt Hkh gS] ysfdu ;gka laxhr ds fpfdRlk 

laca/kh igyw ij dHkh bruk xkSj ugha fd;k x;kA**
3

   

 

if’peh ns’kksa esa lkaxhfrd fpfdRlk ds egÙo dks foKkfud :i 

fn;k tk jgk gSA vLirkyksa esa jksfx;ksa dks fu;fer laxhr lquk;k tkrk 

gS ftlls os vis{kkd`r 'kh?kz LoLFk gks tkrs gSA baxyS.M vkSj vesfjdk 

esa laxhr ds }kjk u’ks ds vH;Lr yksxksa dks laxhr fpfdRlk nh tk jgh 

gSA lu~ 1944 esa fe’khxu fo’ofo|ky; }kjk laxhr fpfdRlk dk izFke 

ikB~;Øe rS;kj fd;k x;kA bl ikB~;Øe ds vuqlkj yksxks dks f’k{kk 

nh tkus yxh gSA  

 

^^vesfjdk ds MkW- ,l-ts-yksMu laxhrKksa ,oa laxhr&izsfe;ksa ds 

LokLF; dk ijh{k.k djds bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd laxhr ls tqM+s 

yksx vkSjksa dh vis{kk de chekj iM+rs gSaA U;;kZd ds MkW- ,MoMZ 

iksMksykLdh us laxhr dks lokZsi;ksxh O;k;ke ekuk gS] tcfd tkikuh 

laxhrdkj f’kuhph lqtqdh ds vuqlkj] laxhr euq"; esa Hkko&laosnuk] 

vuq’kklu] lfg".kqrk vkSj dkseyrk Hkkoksa dks tkx`r djuk gSA**
4 

 

laxhr dbZ fcekfj;ksa ds bykt ds rkSj ij Hkh iz;ksx gksus okyk 

gSA psUubZ ds viksyks vLirky us laxhr fpfdRlk ij ,d lky dk 

ikB~Øe 'kq: fd;k gSA  

 

 ^^MkW- oh-pkS/kjh] ofj"B euksfpfdRld] viksyks vLirky 

fnYyh ds vuqlkj] “laxhr&fpfdRlk vkRe&foeksg] xkbuksÝsfu;k] 

eancqf) vFkok ekufld fod`fr;ksa okys cky] ;qok vkSj o`) lHkh 

vk;qoxZ ds jksfx;ksa ds fy, mi;ksx esa yk;h tk jgh gSA ;g i)fr 

lquus ;k cksyus esa v{ke ;k n`f"Vnks"k okys vFkok rkyq esa fNnzokys 

jksfx;ksa ds fy, Hkh mi;qDr lkfcr gqbZ gSA**
5 

 

cM+kSnjk esa gq, ,d 'kks/k esa lkfcr gqvk gS fd 'kkL=h; laxhr 

vusd rjg dh leL;kvksa dks nwj djus esa lgk;d gSA  

   

ij euksfoKku vuqla/kku dsUnz psUubZ ds Lokeh fpnkuan rhFkZ 

dk ekuuk gS fd ;ksx esa ftl ukn lk/kuk dk ftØ vkrk gS] og dqN 

ugha laxhr dk gh mRd`"V mi;ksx gSA  

 

mijksDr bu lHkh rF;ksa ls bl ckr dh iqf"V gksrh gS fd 

laxhr u dsoy ekuo efLr"d vkSj 'kjhj dks fujksx j[kus esa lgk;d 

gS oju~ ouLifr] i'kq&if{k;ksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA esjk ekuuk gS 

fd Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr fnO; laxhr gS ftlls laxhr fpfdRlk gh 

D;k] eks{k dh Hkh izkfIr gks tkrh gSA  

 

fu"d"kZ %& 

ftl izdkj laxhr f’k{kk cPpksa dh cqf) dk fodkl djus esa 

egRoiwÆZ Hkwfedk fuHkkrh gSA mlh izdkj laxhr dh f’k{kk ls cPpksa esa 

vPNs laLdkj iM+rs gS vkSj mudk thou fnO; o rstLoh curk gSA 

blls cPpksa esa fØ;kRedrk dk Hkko tkx`r gksrk gS o cPpksa esa l`tu 

'kfDr mRiUu gksrh gSA  

vxj ge cPpksa dks cpiu esa gh laxhr ls tksM+s rks muds 

thou esa /kS;Z rFkk fLFkjrk yk ldrs gSaA ftlls cPpksa dk ekufld] 

lkaLd`frd] KkukRed] O;fDrRo vkSj lkekftd fodkl gksxkA  

 

egku laxhrK vyh vdcj ds 'kCnksa esa ßlaxhr dksbZ izksQs’ku 

ugha gSA ;g rks lgh thou thus dk rjhdk gSA laxhr ds fy, /kS;Z] 

lcz vkSj riL;k dh t:jr gksrh gS vkSj ge vius thous esa bUgha 

phtksa dks lh[kus dk vH;kl djrs gSaAÞ  
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