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સળક્ષણભા ંઘણા ફધા તત્લચ િંતક૊એ ઩૊તાન૊ સવશ પા઱૊ આપ્મ૊ છે. જેભા ંઆ઩ના ઩લૂવના તત્લચ િંતક૊ભા ં
ગાધંીજી, સ્લાભી સલલકેાનનં્દ , સ્લાભી દમાનદં વયસ્લતી , શ્રી અયસલિંદ , ગરુુદેલ ટાગ૊ય , ર૊કભાન્મ ટટ઱ક 
લગેયે. તભેના ગાધંીજી એ આ઩ણા ંદેળના યાષ્ટ્ર સ઩તા તયીકે ઓ઱ખામ છે. જેભન ેઆ઩ના દેળન ે
આઝાદી અ઩ાલલાભા ંઅટશિંવાના ઩ગર ેસવશ પા઱૊ આપ્મ૊ છે.તભેનુ ંજીલન એ જ તભેન૊ ઉ઩દેળ શત૊. 
તભેના જીલન સલળ ેઆ઩ણ ેભાટશતગાય થાવુ ંજ જ૊ઈએ. ભાટે તભેના જીલનભા ંતભેણ ેજે વાસં્કૃસતક તભેજ 
આધ્માત્ત્ભક મલૂ્મ૊ ન ેજીલનભા ંસ્થાન આ઩ી તઓે જે વાભાન્મ ભાણવભાથંી ભશાત્ભા ફન્મા તનેા સલ઴ ે
ભાટશતગાય થઈન ેઆ઩ણા ંજીલનભા ંસળક્ષણ થકી તભેના ગણુ૊ ઉતાયી આ઩ની જાતન ે઩ણ ભશાત્ભા 
ફનાલલાન૊ પ્રમત્ન કયલ૊ જ૊ઈએ. જેથી આ઩ણ ે઩ણ વાદગી વાથ ેજીલન જીલી ઉચ્  વસં્કાય ભ઱ેલી 
તભેજ આધ્માત્ત્ભક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયી જીલના અંસતભ ધ્મમે કે જે ભ૊ક્ષની પ્રાપ્પ્ત શ૊મ ત ેતયપ પ્રસ્થાન 
કયી ળકીએ તભેજ આ઩ણ ઩૊તાના જીલનન ેવાથવક કયી ળકીએ.  
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પ્રસ્િાવના:- 

 ગાધંીજીન૊ જન્ભ ઈ.વ. 1869ના ય૊જ ઩૊યફદંયભા ંશ્રી 

કયભ દં ગાધંીને ત્મા ંથમ૊ શત૊. તેભના ભાતાજી ખફૂ જ 

વસં્કાયી અને ધભવ ઩યામણ શતા. ભાટે તેભનાભા વસં્કૃસત જન્ભથી 

જ લાયવાગત ભ઱ી શતી. જેભા ંતેભના સ઩તા તયપથી વત્મસનષ્ટ્ઠા 

અને સવધ્ધાતંસનષ્ટ્ઠા ભ઱ી શતી. યભાફાઈ નાભની તેભના ઘયભા ં

કાભ કયતી સ્ત્રીએ તેભને નીડયતા અને યાભ નાભન૊ જા઩ જેલા 

વાસં્કૃસતક અને આધ્માત્ત્ભક ગણુ૊ કે઱વ્મા શતા.નાની ઉભયે જ 

તેભણે ગીતા , યાભામણ અને લૈષ્ટ્ણલ વપં્રદામના વસં્કાય૊ પ્રાપ્ત 

કમાવ શતા.આ પ્રબાલ૊ એ તેભની નૈસતકસનષ્ટ્ઠા તથા ધાસભિક 

આંતયસઝૂણને પ્રદીપ્ત કયલાભા ંબાગ બજવ્મ૊ શત૊.વત્મ પ્રત્મે 

વભ઩વણ એ તેભનાભા ંફા઱઩ણથી જ અંતગવત થઈ ગયુ ંશત ુ.ં 

તેભને ફા઱઩ણભા ંજ “શ્રલણકુભાય ”અને “શટયશ્ચદં્ર” નાટકના 

પ્રબાલથી તેભણે વત્મના ઩ાઠ ભે઱વ્મા શતા. જે તેભના 

ફા઱઩ણભા ંફીડીની રાત રાગતા દેવુ ંથયુ ંશત ુ ંઅને તે 

બય઩ાઈ કયલા વ૊નાનુ ંકડુ લે ીને ચકુવ્મા શતા અને તે લાત 

ભનભા ંરાગી આલતા તેભણે ચ ઠ્ઠી દ્રાયા તેભના સ઩તાજી ને તેની 

જાણ કયી શતી. જે તેભની વત્મ પ્રત્મેની તેભની ફા઱઩ણની 

સનષ્ટ્ઠા દળાવલે છે.  

 તેઓ જમાયે કામદાન૊ અભ્માવ કયલા ઈગ્રેંડ ગમા 

ત્માયે તેભની ભાતાએ તેભની ભાવં , ભટદયા અને ઩યસ્ત્રીન૊ ત્માગ 

કયલાની પ્રસતજ્ઞા રેલડાલી શતી , ત્મા ંએભને એક ભ૊ટશની 

નાભની સ્ત્રી પ્રત્મે આક઴વણ થયુ.ં ઩યત ુ ંતે ઝાખં૊ વભમ ટકી ળક્ુ ં

નશી. ‘જાગ્મા ત્માથંી વલાય ’ ભાણલાની ટેલ તેભનાભા ત્માયથી 

જ દ્રઢ ફનેરી અને આભ ભ૊શનદવ ઩૊તાના વસં્કાય૊ , 

અનબુલની ગણુલતા ત઩ાવલા અને નક્કી કયલાની તત્઩યતા 

તથા આત્ભાચબમખુ સ્લસનયીક્ષણને કાયણે ઩તનના દ્રાય સધુી 

઩શોં ી ક૊ઈ ઩ણ જાતની અસનચ્છનીમ અવય ગ્રશણ કમાવ લગય 

઩ાછા પમાવ શતા. ઈગ્રેંડભા ંતેઓ ય૊ભ ઩ાવે લેટટકન સવટીના 

વેન્ટ ઩ીટવવભા ંવ઩ંકવભા ંઆલતા તેભણે બગલાન ચિસ્તનુ ં઩તૂળં 

જ૊યુ ંત્માયે તેભની આંખભાથંી આંસ ુવાયી ઩ડેરા. તેભને 

ત્જવવના જીલન અને વ્મક્તતત્લ ભાટે અ઩ાય વન્ભાન શત ુ.ં 

઩ટયણાભે તેભના જીલન ઩ય ક્રાઈસ્ટના લ ન૊ન૊ પ્રબાલ ઩ડય૊ 

શ૊મ એલી વબંાલના નકાયી ળકામ નશીં. ટ૊લ્વટ૊મના “ઈશ્વયનુ ં

યાજ્મ તાયી બીતયભા ંજ શ૊લાની” લાતે ચિસ્તી સવધ્ધાતનુ ંનવુ ં

જ અથવઘટન કયે઱ુ.ં ભશાત્ભા ટ૊લ્વટ૊મે ગાધંીજીના સલ ાય૊ ઩ય 

અનેક યીતે પ્રબાલ ઩ડય૊ છે. એ જ યીતે અભેટયકાના ભશાન 

ચ િંતક ભશાત્ભા થ૊ય૊એ ગાધંીસલ ાય ઩ય ઩૊તાન૊ પ્રબાલ ઩ાડય૊ 
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છે. તેભના પ્રજાકીમ વસલનમ અવશકાયના સલ ાયે ગાધંીજીને 

વાભાત્જક અને યાજકીમ પ્રફ઱ વભસ્માઓ ઉકેરલા ભાટે 

અટશિંવાની પ્રયકુ્તતન૊ ળકમતાનુ ંદળવન કયાવ્ય.ુવાભાત્જક ન્મામ 

અંગેનુ ંતેભનુ ંચ િંતન , યંગબેદની નીસતન૊ વાક્ષાત્કાય લગેયે જાત 

અનબુલન૊ તેભન૊ પચરતાથવ છે કે તેભને દચક્ષણ આટિકાના 

પ્રલાવ દયસભમાન રેનની મવુાપયી દયસભમાન થઈ અને એની જ 

અનભુસૂત તેભણે તે વભમે ઩૊તાના દેળભા ંપ્રજાભા ંજે ઉચ્ -

ની ના ર૊ક૊ને થતા ંતેન૊ અંદાજ ભે઱વ્મ૊ અને ઩૊તાની જાતને 

તે પ્રકાયના દેળભા ંથતા ંઅન્મામ પ્રત્મે જાગ્રત કયી તેને ઉકેરલા 

ભાટે પ્રમત્નળીરથમા શતા. અને તે વભમે તે આ વભસ્માનુ ં

કાયણ ળ૊ધલા ઩ણ પ્રમત્નળીર ફન્મા શતા. અને તે દયસભમાન 

તેભણે સ્લઅલર૊કન દ્રાયા ળ૊ધી કાઢ્ુ ંકે આ દેળ ગયીફી , 

અજ્ઞાન અને અંધશ્રધ્ધાને કાયણે ઩યતતં્ર છે.  આના સનલાયણ 

ભાટે તેભણે ‘એકતા’ ન૊ ખ્માર યજૂ કમો. તેઓ કશ ેછે કે ‘હુ ં

અદ્રતેભા ંભાનુ ંછ.ં ’ મથા સ઩િંડે તથા બ્રહ્ાડેં ’ એ ન્મામે ભાણવ 

ભાત્રભા ંએક જ આત્ભા વ્મા઩ી યહ્ય૊ છે તેભ તેઓ ભાનતા. તેઓ 

કશતેા કે “હુ ંઈશ્વયની અને તેથી ભાનલજાતની વ઩ંણૂવ એકતાભા ં

ભાનુ ંછ.ં” તેઓ આધ્માત્ત્ભક દ્રષ્ષ્ટ્ટએ ભાનતા કે આ઩ની 

આવ઩ાવનુ ંજગત શભેળા ઩રટામા કયે છે , નાળ ઩ાભે છે , 

છતંામ એ ફધામ ઩રટાઓની ઩ાછ઱ એક અસલકાયી , ક્સ્થય , 

ફધાને ધાયણ કયલાલા઱ી, ફધાનુ ંવર્જન કયનાયી વલવન૊ સલરમ 

કયનાયી અને ફધામનુ ંપયી વર્જન કયનાયી એક વત્તા યશરેી છે , 

એવુ ંરાગે છે. આ વત્તાનુ ંસ્લરૂ઩ કેવું ? ત૊ ગાધંીજી કશ ેછે એ 

વતા: “કેલ઱ પે્રભભમ છે , કેલ઱ શબુ છે , કાયણ હુ ંશાય ઩઱ે જાઉં 

છ ંકે મતૃ્યનુી લચ્ ે જીલન કામભ ટકી યશ઱ે ુ ંછે. એથી હુ ંવભજુ 

છ ંકે ઈશ્વય વત્મ છે , જીલતં છે , પ્રકાળ છે. એ જ પે્રભ છે , એ જ 

઩યભ કલ્માણકાયી છે.” આ વત્મ એટરે શું ? તેના જલાફ ભા ં

ગાધંીજી કશ ેછે કે , “અંતયાત્ભાન૊ અલાજ” ભનષુ્ટ્મનુ ંઅંતસ્તર –

આત્ત્ભક ઊસભિ જ વત્મ. અને આ વત્મન૊ વાક્ષાત્કાય કયલાનુ ં

વાધન એટરે અટશિંવા અથલા પે્રભ. તેઓ કશ ેછે કે જેનુ ંહ્રદમ 

અટશિંવક એટરે કે પે્રભથી ઩ટયલસતિત છે , તેને જ ઈશ્વયન૊ એટરે 

કે વત્મન૊ વાક્ષાત્કાય થામ છે. અને વત્મન૊ વાક્ષાત્કાય એટરે જ 

ભનષુ્ટ્મના ભનષુ્ટ્મત્લન૊ વાક્ષાત્કાય.  

 જ્માયે તેઓ એક કેવના ફનાલભા ંપ્રથભ લગવની 

મવુાપયી દયમ્માન તેભને જે કડલ૊ અનબુલ થમ૊ તે અનબુલને 

તેભણે વર્જનાત્ભક અનબુલ તયીકે ગણાવ્મ૊ શત૊. દચક્ષણ 

આટિકાભા ંલવલાટ દયસભમાન તેભના ફા઱ક૊ના સળક્ષણ ઉ઩યાત 

જેરલાવી વાથીઓ અને ફા઱ક૊ના સળક્ષણની જલાફદાયી 

આલતા તેભણે ટ૊લ્વટ૊મ પાભવની સળક્ષણ વસં્થાભા ંતેભણે કાભ 

કયુું, જ્મા ંબણતય ઉ઩યાત યવ૊ઈ , ઉધાન કભવ , સથુાયી કાભ , 

 ઩ંર વીલલા જેલી પ્રવસૃતઓ ઩ણ ત્મા ંળીખલાતી શતી. 

આત્ભજ્ઞાનની કે઱લણી સલ઴ે તેઓ રખે છે : “ આત્ભાની કે઱લણી 

એક ન૊ખ૊ જ સલબાગ છે એભ તેઓએ ટ૊લ્વટ૊મ આશ્રભભા ં

ફા઱ક૊ને ળીખલલા ભાડંય ુતેની ઩લેૂ જ જ૊ઈ રીધુ ંશત ુ.ં 

આત્ભાન૊ સલકાવ કયલ૊ એટરે  ાટયત્ર્મ ઘડવું , ઈશ્વયનુ ંજ્ઞાન 

ભે઱લવુ,ં આત્ભજ્ઞાન ભે઱લવુ.ં  

 વત્મન૊ જે તેભના ભન ઩ય ફા઱઩ણથી જ પ્રબાલ 

઩ડય૊ શત૊ તે તેભના જીલનના અંત સધુી તેભનાભા સ્થામી 

થમેર૊ શત૊. તેઓ કશતેા કે “ભાયે ભાટે વત્મ સવલામ ફીજ૊ ક૊ઈ 

બગલાન નથી ,” એટરે કે “વત્મ એ જ ઈશ્વય છે. ” તેઓ ભાનતા 

કે ભાનલ વેલા એ જ પ્રભ ુવેલા છે. એભને અ઩નાલેર૊ ફીજ૊ 

ભાગવ અટશિંવા છે. તેઓ અટશિંવાના વા ા ઩જૂાયી શતા. અટશિંવા 

એભના ભાટે એવુ ંનૈસતક ફાર છે જેની વાભે પ્રફ઱ ળક્તત જુકી 

જામ છે. અટશિંવા એટરે “ક૊ઈને ન ભાયવુ ંએ ત૊ છે જ ; કુસલ ાય 

઩ાત્ર ટશિંવા છે , ઉતાલ઱ ટશિંવા છે , દ્ર઴ે ટશિંવા છે , ક૊ઈનુ ંબરંુૂ 

ઇચ્છવુ ંતે ટશિંવા છે. જગતને જે જ૊ઈએ તેન૊ કફજ૊ યાખલ૊ એ 

઩ણ ટશિંવા છે.” એભની દ્રષ્ષ્ટ્ટ એ વત્મ અને અટશિંવા એ એક જ 

સવક્કા ની ફે ફાજુઑ છે. ગાધંીજી કશ ેછે કે અટશિંવા વાધન છે 

ત૊ વત્મ વાધ્મ છે. 

 તેભના જીલન ઩યથી જ૊ઈ ળકામ છે કે તેભણે 

અટશિંવાના વાધનથી વત્મ સવધ્ધ કયી ફતાવ્ય.ુ આ ઉ઩યાત 

બ્રહ્ મવ, અસ્તેમ , અ઩ટયગ્રશ , લગેયે ધભોનુ ંઆ યણ કયી 

ફતાવ્ય.ુ ગાધંીજી ક૊ઈ઩ણ મલૂ્મ૊ ઩શરેા ઩ઓથે વભજતા તેને 

આ યણભા ંમકૂતા અને ઩છી ર૊ક૊ને તેને આ યણભા ંમકૂલા 

વભજાલતા. 

 તેભના ભતે એલા યાભયાજ્મની કલ્઩ના શતી , જેભા ં

યાજા અને પ્રજા ફધાનુ ં઩દ વભાન શ૊મ. જેભા ંવભાજનુ ં
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સલઘટન કયનાયી દીલાર ના શ૊મ. તેઓ અશને ભરૂીને “લસધેૂલ 

કુટંુફકભ” ના સવધ્ધાતને જીલન વ્મવ્શાશાયને સ્થાન આ઩ે છે. 

ગાધંીજી લગવસલશીન , ળ૊઴ણયટશત , અને વશકાયમરૂક વભાજની 

ય નાભા ંભાનતા શતા. 

 તેભનુ ંયાજ નૈસતક જીલન ઩ણ તેઓ વત્મ , અટશિંવા 

અને વત્માગ્રશ ઩ય આધાટયત છે. તેભના ભતે વભાજકયણ , 

અથવકાયણ અને યાષ્ટ્રકાયણ ત્રણેમનુ ંમ઱ૂ કાયણ કે઱લણી છે , એ 

પ્રતીસતએ જ ગાધંીજીને કે઱લણી સલ઴ે સલ ાયલાની અને તેને 

઩૊તાન૊ ય નાત્ભક કામોભા ંઅગ્રસ્થાને મકૂલાની પે્રયણા 

આ઩ેરી. તેભનુ ંજીલન અનેક પ્રમ૊ગ૊ , ઩ટયણાભ૊ અને 

વસંવપ્ધ્ધઓથી ઩ટયપ્રાસલત શત ુ.ં ઩૊તાનુ ંજે જીલન તેભણે 

બાયતીમ પ્રજાના જીલન ભાટે વભ઩ી દીધુ ંશત ુ ંએ જ જીલનન૊ 

અંત ઩ણ બાયતીમના શાથે 30ભી ઓતટ૊મ્ફય 1948ના ય૊જ જે 

જીલનદી઩થી સ્લાતતં્ર્મન૊ દી઩ પ્રગટય૊ શત૊ એ જ ટદ઩ક 

બજુાઈ ગમ૊ શત૊. 
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