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Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh ukjh dk ntkZ iq#"k ls de gSA ukjh dh ekrR̀o&{kerk dk vknj djus 

ds ctk; blh dks mldh detksjh eku fy;k x;k gSA ftl ns'k esa uj&ukjh nksuksa dks ,d gh 

ijecã ds nks :i ekuk x;k Fkk mlh ns'k esa ukjh dh fLFkfr uj ls fuEu gks x;hA bl Hksn&ço`fÙk 

dks dk;e j[kus ds fy, /keZ dh enn yh xbZA fi.Mnku] oa'k&o`f)] vkfFkZd ,dkf/kdkj ds uke ij 

tUe ls gh Hksn&  –f"V j[kh tkus yxhA ukjh dks HkksX;k] Bfxuh] dqyVk] vcyk] vLì';k] dkfeuh 

vkfn mikf/k;ksa ls uoktk tkus yxkA ekuk iq#"k rks Hkksxh] Bx] dqfVy] dk;j] dkeh gks gh ugha 

ldrs ;k muesa bu nq"ço`fÙk;ksa dh mÙkjnk;h flQZ ukjh gh gksrh gSA vkt Hkh lekpkj&i=ksa esa 

iq=&çkfIr gsrq cfy nsus] tUe ls igys gh iq=h dks ekj Mkyus] ngst çFkk ds dkj.k o/kqvksa dks tyk 

Mkyus] vekuoh; ;a=.kk nsus tSlh ?kVuk,¡ i<+us dks feyrh gSA cykRdkj] vigj.k] NhaVkd'kh] 

NsM+NkM+ tSlh ?kVukvksa dk rks vUr gh ugha gSA 
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Hkkjrh; laL—fr esa ukjh dk O;fäRo xfjeke;h jgk 

gSA uj&ukjh ,d&nwljs ds iwjd ekus x, gSaA oSfnd dky esa 

ukjh dk egÙo jgk gSA mls x`g y{eh dk ntkZ fn;k tkrk 

gSA mldk&dk;Z ?kj dh ns[kHkky djuk fuf'pr fd;k x;k 

gSA e/;dky vkrs&vkrs vkfFkZd Hkkj iq#"kksa ds da/kksa ij jgkA 

iq#"k&ç/kku Hkkjrh; lekt esa ukjh dks lnSo vkfJrk le>k 

x;kA ?kj&x`gLFkh dh pkS[kV ds Hkhrj ukjh ls vk'kk dh 

tkrh gS og pkgs tSlh Hkh fLFkfr gks mls flj >qdkdj 

Lohdkj dj ysA vk¡py esa nw/k vkSj vk¡[k esa ikuh fy;s 

thou thrh jgsA fdlh ls fxyk&f'kdok djus dk vf/kdkj 

Hkh mlds ikl ugha FkkA leLr çdkj ds uSfrd nkf;Ro ukjh 

ds fy;s gh Fks] iq#"k ds fy, gj çdkj dh NwV FkhA og 

fudEek gksdj Hkh ukjh ls deZB gksus dh vk'kk dj ldrk 

FkkA Lo;a dk;j gksdj Hkh ukjh dks ekjdj viuh cgknqjh 

fn'kkZrk FkkA csoQk gksdj Hkh ukjh ls cQknkj jgus dh 

mEehn djrk FkkA tgk¡ dgha ukjh us csoQkbZ dh ogk¡ mls 

nqfu;kHkj ds f/kDdkj dks lguk iM+k FkkA fQtqy [kpZ gksrs 

gq, Hkh ukjh dks ferO;rk dh f'k{kk nsus okyk iq#"k ukjh dks 

;FkkFkZ ls vyx dYiuk txr dh oLrq ekudj O;ogkj 

djrk FkkA mldk lkSUn;Z vius Hkksx ds fy;s çnÙk ekurk 

FkkA 'kknh Hkh og larku vkSj Lo;a ds lq[k ds fy, djrk 

FkkA çse vkSj lSDl esa lSDl gh ç/kku Fkk] cfYd lSDl gh 

çse FkkA lUrku u gksuk ;k flQZ yM+fd;k¡ gksus dh 

ftEesnkjh ukjh ij Fkksius esa mls tjk Hkh yTtk ugha vkrh 

FkhA ukjh dh lc bPNk,¡] vkdka{kk,¡ ifjokj dh rhekjnkjh esa 

gh [kks tkrh FkhaA HkkbZ] firk] ifr&iq= dh ç/kkurk dks 

lguk tSls ukjh dh fu;fr cu xbZ gksA ek;dk mlds fy, 

ijk;k ?kj Fkk vkSj llqjky esa mldk viuk dksbZ ?kj ugha 

FkkA mlds fy, dksbZ viuRo ugha FkkA ijEijk dks 

fuHkkrs&pykrs gh gal&jks dj mlds thou dh lk¡> gks 

tkrh FkhA ubZ dgkfu;ksa esa bu fLFkfr;ksa dk [kqyk fp=.k 

feyrk gSA
¼1½
  

vkt Hkh f'k{kk&{ks= esa yM+fd;ksa dk ços'k yM+fd;ksa 

dh vis{kk U;wu gSA ijh{kk&ifj.kkeksa esa yM+fd;k¡ yM+dksa dh 

vis{kk ckth ekjrh gqbZ lkfcr gksrh gS] fdUrq fQj Hkh fiNM+s 

bykdksa ;k oxksaZ esa ckfydkvksa dh f'k{kk&nh{kk ij /;ku de 

gh fn;k tk jgk gSA Qyr% vf'k{kktfur nks"k ukjh&lekt 

esa fo|eku gSA vU/kfo'okl] tknw&Vksuk&VksVdk] T;ksfrf"k;ksa] 

ckckvksa] vks>kvksa vkfn }kjk og Bxh tk jgh gSA iq#"k 

v/khurk dks og viuh fu;fr eku jgh gS] cfYd blh dks 

og viuk ije /kkfeZd dÙkZO; Hkh le>rh gSA u dsoy 

vui<+ xzkeh.k] fiNM+h efgyk,¡ cfYd i<+h&fy[kh ?kj&ckgj 

dh ftEesnkjh lEHkkyrh efgyk,¡ Hkh vusd rjg ls 

iq#"k&ekufldrk ,oa vkf/kiR; dks >syus ds fy, ck/; gSA 

ukjh& Lora=rk] ukjh&tkx`fr dh vk'kkfUor dYiuk vHkh 

iw.kZr% lkdkj ugha gqbZ gSA vkt ukjh&Lora=rk dk vFkZ 

mPN`a[kyrk esa ifjofrZr fd;k tk jgk gSA uj&ukjh lEcU/kksa 

esa mUeqä ;kSu&lEcU/k] QS'ku ds uke ij ukjh&nsg&çn'kZu 

tSlh fo—fr;k¡ lekt esa QSyus yxh gaSA iw¡thoknh 

ekufldrk okys yksx vc u, rjhds ls ukjh&Hkksx dk ekxZ 

<w¡< jgs gSaA flusek] foKkiu] ik'pkR; laL—fr vkfn ds }kjk 

ukjh dks fuyZTt cukdj O;fHkpkj ds iad esa /kdsyuss dh 

lkft'k jph tk jgh gSA ^lqUnjrk^ vkSj ^'kjhj^ dks ekuoh; 

Hkkoukvksa ls vf/kd egÙo nsdj ik'kpkR; ns'k 'k`axkj&m|ksx 

dks iuius dk volj ns jgs gSaA rjg&rjg ds 

C;wVh&dEihfV'kul dh c<+ksÙkjh mldk çek.k gSA 

f'k{k.k&laLFkku rd bl nSfgd çn'kZu ls vNwrs ugha jg ik, 

gSaA fiNM+s xk¡onsgkr rd dh ukfj;k¡ rjg&rjg dh lkSUn;Z& 

lkefxz;ksa ls ifjfpr gksus yxh gSaA NsM+&NkM+] cykRdkj] 

gR;k] vkRegR;k vkfn ?kVukvksa ds ihNs ukjh ds nsg&çn'kZu 

dk Hkh ;ksxnku gSA v'yhy lkfgR; vkSj flusek] uSfrd 
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f'k{kk dk vHkko] mfpr ns[kHkky dk vHkko vkfn ds dkj.k 

vkt Hkh ukjh fnXHkzfer vkSj 'kksf"kr gSA lPps vFkksaZ esa 

^ukjh&Lora=rk vfHk;ku^ vkt dh çkFkfedrk gSA ukjh dks 

viuh çfrHkk dk mi;ksx djds ^lcyk^ cuuk gksxkA vius 

vfLrRo vkSj LokfHkeku ds çfr lpsr jgdj vkEefuHkZjrk dh 

fn'kk esa dne c<+kuk gksxkA blds fy, u dsoy ekufld 

cfYd 'kkjhfjd :i ls Hkh lq–<+rk ikus ds ç;kl djus gksaxsA 

mls ;g vPNh rjg le> ysuk gksxk fd og uj ls fdlh 

Hkh çdkj de ugha gSA ftruh vko';drk ukjh dks uj dh 

gS] mruh uj dks ukjh dhA nksuksa ijLij iwjd gSaA nksuksa ds 

dÙkZO; leku gSa rks vf/kdkj Hkh leku gksus pkfg,A 

vnZ~/kukjh'oj
¼2½
 laL—fr dks –<+rk ls viukuk vko';d gSA 

LokLF;] f'k{kk] jktuhfr] U;k;] O;olk; vkfn ds {ks= esa 

ukjh fgrkFkZ O;oLFkk,¡ dh xbZ gSa mldk ykHk mBkuk pkfg,A 

lekt esa ekStwn ngst çFkk] cky fookg] vuesy fookg] 

inkZ&çFkk tSlh dqjhfr;ksa dk MVdj eqdkcyk djuk] dU;k& 

Hkw.k&gR;k dks jksduk] ;kSu&'kks"k.k dk fojks/k djuk] ukjh 

vR;kpkj dks feVkuk vkfn vkt dh pqukSfr;k¡ gSaA  

LoraR;ksZÙkj&dky ukjh ds fy, uohu psruk dk 

dky cu dj vk;kA f'k{kk] ukjh tkx`fr vkUnksyu] 

jktuSfrd&laj{k.k] lafo/kku çnÙk vf/kdkj vkfn ds dkj.k 

ukfj;ksa us vius vfLrRo dks igpkuuk 'kq# fd;kA ifjokj ls 

'kq# dj ukjh us viuk fojks/kh Loj leLr ns'k esa xq¡tk;eku 

dj fn;kA mldh vkokt ij mls leFkZu Hkh feykA
¼3½
 ubZ 

dgkuh esa ukjh ds O;fäxr psru Lo:i ds lkFk&lkFk 

mlds ikfjokfjd vkSj lkekftd Lo:i dk fp=.k Hkh fd;k 

x;k gSA lekt esa ukjh ds lkekftd igyqvksa dks fofo/krk 

ds lkFk n'kkZ;k x;k gSA dgha ukjh ds vdsyh] dgha nqdsyh 

vkSj dgha cgqyh fn[kk;k x;k gSA dgha ukjh f'kf{krk gS rks 

dgha vf'kf{krk] dgha ukSdjh is'kk gS rks dgha x`fg.khA dgha 

ns'khiu fy, gq, gS rks dgha fons'khiuA ubZ dgkuh esa ukjh 

dk ifjokj vkSj ifjokjsÙkj lEcU/k Hkh cgqrk;r ls fn[kkbZ 

nsrk gSA ukjh dks iRuh :i esa] çsfedk :i esa vkSj iRuh rFkk 

çsfedk nksuksa :iksa esa fpf=r fd;k x;k gSA lqgkfxu] fo/kok] 

rykd'kqnk] fe=;qä& ukjh bu fofo/k :iksa dh Nfo ge ubZ 

dgkuh esa ns[k ldrs gSaA ubZ dgkuh ds le; lekt esa 

vk/kqfud fopkj çHkkoh FksA ik'pkR; psruk Hkkjrh; lekt 

dh psruk curh tk jgh FkhA L=h&iq#"k laca/kksa dks ,d 

uohu –f"V dks.k ls çLrqr fd;k tkus yxkA lekt esa iq#"k 

ç/kkurk dks fL=;ksa }kjk pqukSrh nh tkus yxhA iq#"k vkSj 

L=h Hksn feVus yxkA L=h vkSj iq#"k lkFk&lkFk dke djus 

yxsA vc vkSjrksa dks vius laj{k.k ds fy, iq#"kksa ij fuHkZj 

ugha jgus dh fLFkfr cuus yxhA vc ?kj ls ckgj mls fdlh 

iq#"k dh vko';drk ugha iM+rhA ifr dks og vius led{k 

ekuus yxh gSA ?kj ds eqf[k;k ds :i esa iq#"k dh ethZ 

pyrh vkbZ FkhA vk/kqfud ukjh us vius Lora= O;fäRo dh 

pkg ds pyrs vius fu.kZ; Lo;a ysuk 'kq# dj fn;kA iq#"k 

dh ck¡nh cus jgus ds ctk; erHksn dh fLFkfr esa og mls 

rykd Hkh nsus yxhA firk }kjk yM+dh dk oj ryk'kuk ije 

dÙkZO; ekuk tkrk FkkA yM+dh Hkh firk }kjk pqus x;s oj dks 

pqipki viukuk iM+rk FkkA ubZ dgkuh esa vusd LFkkuksa ij 

yM+fd;ksa us vius }kjk pqus yM+ds ls fookg fd;k gSA vc 

yM+fd;k¡ firk ds fu.kZ; esa Hkh gLr{ksi djus yxh gSaA çse 

fookg djsa ;k vkthou dq¡okjh jgs] ;g fu.kZ; og Lo;a djus 

yxhA ifjokj esa HkkbZ dh vis{kk cguksa dk egRo ux.; FkkA 

ifjofrZr& ifjfLFkfr;ksa esa cgusa vkfFkZd :i ls l{ke gqbZ 

vkSj HkkbZ;ksa dh vis{kk ifjokj esa vf/kd egRo çkIr djus 

yxhaA HkkbZ dh rjg og Hkh firk dh x`gLFkh&cks> mBkus dk 

mik; djus yxhA vkfFkZd ftEesnkjh fuHkkuk mls Hkh viuk 

dÙkZO; tku iM+us yxkA ubZ dgkuh esa cgu&csVh ds bl 

uohu :i dks Hkh :ikf;r fd;k x;kA iRuh ,oa çsfedk ds 

:i esa ukjh ds fofo/k :i Lora= psruk;qä gSaA x`g.kh gks ;k 

ukSdjhis'kk] ukjh us dne&dne ij viuh mifLFkfr ntZ 

djZokbZ gSA ubZ dgkuh esa ukjh vHkwriwoZ :i esa çLrqr gqbZ 

gSA  

 

fu"d"kZ& 

g"kZ dk fo"k; gS fd ukjh tkxj.k fd ygj lEiw.kZ 

fo'o esa O;kIr gks xbZ gSA Hkkjr esa Hkh ukjh&fLFkfr esa lq/kkj 

ds Bksl ç;kl fd;s tk jgs gSaA Hkwz.k&ijh{k.k ij çfrcU/k 

yxk fn;k x;k gSA lekt dh tkx:drk ls pksjh&fNis gks 

jgs Hkzw.k&ijh{k.kksa vkSj dU;k&Hkw.k&gR;k dk iw.kZr% lQk;k 

fd;k tk ldrk gSA efgyk&iq#"k vlUrqyu ls lekt 

ifjfpr gks x;k gS vr% iq=h tUe ij ekre euk;k tkuk Hkh 

cUn gks jgk gSA iq=h dks iq= ds leku vkxs c<+us ds volj 

feyus yxs gSaA ekrk&firk iq=h dh ijofj'k iq= ds leku 

djus yxs gSaA iq=SPNk dh çcyrk de gksus yxh gSA O;ogkj 

esa iqf=;k¡ ekrk&firk vkSj ?kj&ifjokj dh T;knk fgrS"kh 

lkfcr gqbZ gSaA muesa iq= dh vis{kk vuSfrd dk;Z&O;kikj] 

u'kk] tqvk vkfn nqxqZ.k ugha gksrs ;k viokn Lo:i gh ik;s 

tkrs gSaA lsok&Hkko] nkf;Ro&Hkkouk] ekuoh;rk] HkkokRedrk] 

vk/;kfRedrk vkfn ln~xq.kksa ds dkj.k ukjh dks lEeku 

feyus yxk gSA thou ds çR;sd {ks= esa ukjh viuh 

mifLFkfr ntZ djok jgh gSA ukjh dh ckSf)drk] ifjJe vkSj 

tkxj.k vkus okys le; esa viuh Js"Brk dks lkfcr dj jgk 

gSA u dsoy ukjh cfYd lEiw.kZ ns'k ukjh&mRFkku ds fy, 

ç;kljr gSA vr% lEHkkoukHkjk Hkfo"; lkdkj gksuk gh 

pkfg,A iq#"k Hkh rks vc viuk fyax ifjofrZr djkdj ukjh 

cu tkus esa ladksp ugha djrkA ukjh lEeku dk blls 

c<+dj mnkgj.k vkSj D;k gksxk \ iq#"kksa ds opZLo dks vtek 

pqdk ;qx ifjos'k vc ukjh&'kfä vkSj usr`Ro dk vkdka{kh gSA 
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