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 foU/; ioZr Ja[kyk esa fLFkr cqUnsy[k.M ds lkxj ftys dh jgyh rglhy ds varxZr vkus okyk 

pk¡niqj uked xzke iqjkrkfRod ,oa ,sfrgkfld ǹf"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g {ks= dYpqfj ,oa 

pansyksa ds vf/kdkj esa jgk gSA pk¡niqj ls 15 fdyks ehVj nwj fLFkr jgyh pansy 'kkldksa dh 

jktuSfrd xfrfof/k;ksa dk dsUnz jgh gSA ftlds Li"V izek.k jgyh esa fLFkr 9 oha 10 oha 'krkCnh 

bZLoh dk lw;Z eafnj ,oa mlesa iznf”kZr izfrek,¡ gSaA xzke ds losZ{k.k ls fofo/k /keksZa ls lacaf/kr 

izkphu eafnjkssa ,oa ewfrZ;ksas ds /oa'kko'ks"k izkIr gq, gSa tks dykRed nf̀"V ls iwoZ e/;dkyhu izrhr 

gksrs gSaA losZ{k.k ls Kkr iqjko”ks"k oS".ko] 'kSo] lkSj 'kkDr tSu vkfn /keksZa ls lacaf/kr gSaA Kkr 

iqjk”ks"kksa ds vk/kkj ij vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd iwwoZ e/;dkyhu “kkldksa us fofo/k /keksZa dks 

laj{k.k ds lkFk lkFk muds fodkl esa Hkh iq.kZ lg;ksx fd;kA 

'kks/k dh ǹf"V ls bl xzke ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa foLrr̀ #i ls losZ{k.k fd vk”;drk gSA  

foLrr̀ losZ{k.k ls o`gn #i esa ewfrZ;ksa] efUnjksa vkfn iqjko'ks"kksa dh izkfIr gksus dh laHkkouk gSA 

ftlls lacaf/kr {ks= dh laLÑfr rFkk izkphu LFkkiR; ewfrZdyk dks le>us esa lqfo/kk gksxh ,oa bl 

{ks= ds /kkfeZd vkfFkZd ,oa lkaLd`frd bfrgkl ij uohu izdk”k iMsxkA  
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bZ'oj mikluk dk izeq[k vk/kkj izfrek iwtk jgk gS] 

izfrek fuekZ.k dh ijEijk vR;Ur izkphu gSA fuf'pr #i ls 

dgk tk ldrk gS fd izfrek fuekZ.k dk vkjEHk Hkkjr dh 

izkphure lH;rk lSa/ko&lH;rk ls gh gks pqdk FkkA
1
 izfrek 

fuekZ.k dh ijEijk esa dkyxr ifjorZu gksrk jgk gSA lkxj 

ftyk Hkh le;&le; ij dYpqfj ,oa pansyksa ds v/khdkj esa 

jgk gSA
2
 blh Øe esa lkxj ftys dh jgyh rglhy ds 

pk¡niqj uked xzke ls vUos"k.k ds n~okjk pansy ,oa dYpqfj;ksa 

n~okjk cuok;s x;s eafnjksa ,oa ewfrZ;ksa ds izek.k izkIr gq;s gSaA 

 

orZeku pk¡niqj uked xzke lkxj ftys dh jgyh 

rglhy ds varxZr 23
0 

33^ mÙkj rFkk 79
0 

5^ iwoZ esa 

lkxj&tcyiqj ekxZ ij jgyh ls 15 fd-eh- dh nwjh ij 

fLFkr gS] rFkk nwljk ekxZ xkSj>kej&jgyh ekxZ ls Hkh pk¡niqj 

xzke igq¡pk tk ldrk gSA iqjkrkfRod n`f"V ls ;g xzke 

egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;gk¡ pUnsy ,oa dYpqfj 'kkldksa 

}kjk 'kSo] oS".ko rFkk lkSj /keZ ls lacaf/kr izfrekvksa rFkk 

eafnjksa dk fuekZ.k djk;k x;k] ftlds izek.k ;gk¡ ls losZ{k.k 

ds }kjk izkIr cgqla[;d ewfrZ;ksa ,oa efnjksa ds HkXuko'ks"kksa ls 

izkIr gksrs gSaA xzke esa ,d e/;dkyhu tSu efnj Hkh fo|eku 

gS] bl iqjkLFky ls izkphu dkyhu eafnj ,oa ewfrZ;ksa ds 

HkXuko'ks"kksa ds lkFk&lkFk eqxydkyhu flDds Hkh losZ{k.k ls 

izkIr gksrs gSaA xzke ds vUos"k.k ls izkIr izfrekvksa dk fooj.k 

fuEukuqlkj gS % 

 

fo".kq izfrek % 

oS".ko iqjk.kksa esa fo".kq ds fofo/k #iksa dk o.kZu gqvk 

gSA ftuesa fo".kq dks nks] pkj ;k vkB Hkqtkvksa okys fofo/k 

vk;q/kksa dks /kkj.k djus okys] lqanj vkHkw"k.kksa ls vyaÑr fo".kq 

dk o.kZu fd;k x;k gSA izkphu Hkkjrh; lEiznk;ksa esa fo".kq ds 

mikldksa dk oS".ko lEiznk; izeq[k LFkku j[krk gSA fofn'kk 

ds ikl gsfy;ksMksjl ds x#.k LrEHk ys[k ls oS".ko /keZ ds 

rkRdkyhu le; esa izfrf"Br gksus ds Li"V izek.k feyrs gaSA
3
 

tks fo".kq mikluk dk izkphure iqjkrkfRod izek.k ekuk 

tkrk gSA 

 izfrek foKku esa fo".kq dh pkjksa Hkqtkvksa esa /kkj.k fd;s gq;s 

vk;q/kksa dk o.kZu gS ftuesa 'ka[k] pØ] xnk] in~ekfn dk o.kZu 

fd;k x;k gSA ;nk&dnk fo".kq ds rhu gkFkksa esa vk;q/k rFkk 

pkSFkk gkFk ojn] 'kkfUr] vHk; vkfn eqæk esa gksrk gSA
4
 jgyh 

rFkk mlds vklikl ds {ks=ksa ls fo".kq ds fofo/k vorkj rFkk 

oS".ko /keZ ls lEcfU/kr vusd izfrekvksa dh izkfIr gksrh gSA
5
 

 

pk¡niqj ls losZ{k.k ds 

}kjk ,d nsoh eafnj esa 

prqHZkqth fo".kq dh izfrek 

izkIr gqbZ gSA blh izdkj 

dh izfrek dk mYys[k 

Hkkjrh; f'kYi lafgrk esa 

gqvk gSA Hkkjrh; f'kYi 

lafgrk ds vuqlkj prqHkqZth 

fo".kq ds nk;sa nksuksa gkFkksa esa 

xnk] in~e vkSj ck;sa nksuksa 

gkFkksa esa 'ka[k] pØ gksrs gSaA 
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,slh ewfrZ;k¡ jktHkou ;k Jhearksa ds egky;ksa esa j[kuh 

pkfg,A
6
 dHkh&dHkh ,d gkFk ojn~ eqæk esa jgrk gSA bl 

izdkj dh izfrek,a jgyh ,oa mlds vkl ikl ds {ks=ksa ls 

izkIr gqbZ gSaA
7
 foosfpr prqHkqZth fo".kq ds cka;h Åijh Hkqtk esa 

pØ ,oa uhps dh Hkqtk esa 'ka[k gS rFkk nka;h Åijh Hkqtk esa 

xnk ,oa uhps dh Hkqtk ojn~ eqæk esa gSA fdjhVeqdqV] 

d.kZdq.My] xzsos;d] ouekyk] /kksrh] dfVlw=] ds;j ls 

lq'kksfHkr nsork izHkke.My ls ;qDr gSaA fo".kq ds flj ds nksuksa 

vksj fo|k/kj ekyk fy;s iznf'kZr gSaA fo".kq ds nka;h vksj xnk 

iq#"k rFkk cka;h vksj 'ka[k iq#"k iznf'kZr gSaA izfrek ds iSjks ds 

nksuksa vksj vuqpj iznf'kZr gSaA izfrek dh ¼Å¡ 23 bZ- pkS- 14 

bZ-½ 

 

x.ks'k izfrek % ikSjkf.kd nso e.My esa x.kksa ds izeq[k 

x.kifr dk egRoiw.kZ LFkku gSA iqjk.kksa ds vk/kkj ij f'ko us 

mUgsa vius x.kksa dk izeq[k cuk;k FkkA f'ko iqjk.k] ojkg 

iqjk.k] czká.k iqjk.k] eRL; iqjk.k] o`grlafgrk] fo".kq/kesZrj] 

iqjk.k vkfn esa x.ks'k ds tUe ,oa #i dks ysdj vusd 

fooj.k izkIr gksrs gaSA orZeku le; esa fdlh Hkh /kkfeZd 

laLdkj] ;K] gkse] iwtu] dFkk vkfn dh izkFkfed iwtk esa 

x.ks'k dh iwtk&vkjk/kuk vfuok;Z ,oa izkFkfed #i esa gksrh 

gSA ek#fr uanu frokjh ds vuqlkj orZeku esa lHkh 'kqHkk'kqHk 

dk;ksZa ds iwoZ vfuok;Z #i ls x.ks'k dk iwtu&vpZu fd;k 

tkrk gSA
8
 x.kifr izfrek fo/kku dk izkphure fooj.k gesa 

okjkgfefgj dh o`gRklafgrk esa izkIr gksrk gSA
9
 

 

pk¡niqj xzke ds e/; esa losZ{k.k ds }kjk ,d pcwrjs ij 

LFkkfir x.ks'k izfrek izkIr gqbZ gSA nks ik'oZ LrEHkksa ds e/; 

prqHkqZth 

x.ks'k izfrek 

iznf'kZr gSA 

nsork 

v)Zi;Zad 

eqæk esa 

vk'kuLFk gSaA 

djan eqdqV] 

'kwiZd.kZ] ,d 

nar] x.ks'k viuh lwM+ ls cka;s fupys gkFk ij j[ks eksnd 

ik= ls eksnd mBk jgs gSaA cka;s Åij ds gkFk dk vk;q/k 

vLi"V gSa rFkk nk;sa Åij okyh Hkqtk esa ij'kq gS ,oa uhps 

okyh Hkqtk dk vk;q/k vLi"V gSA vfXuiqjk.k ds vuqlkj 

xteq[k] yEcksnj] 'kwiZd.kZ] prqHkqZth x.kifr ds gkFkksa esa 

Lonar] ij'kq dey vkSj eksnd gksuk pkfg,A izfrek ds nksuksa 

vksj xtlknqZy [kM+s gSA izfrek dh ¼Å¡ 14 bZ-] pkS- 24 bZp½ 

gSA  

 

guqeku izfrek % 

iapk;ru&iwtk dk izlkj gks tkus ij fgUnqvksa esa vU; 

nsorkvksa dk iwtu LokHkkfod gks tkrk gS D;ksafd mudk laca/k 

mu ik¡pksa ¼fo".kq] f'ko lw;Z nqxkZ ,oa x.ks'k½ ls 

fdlh&u&fdlh #i esa iqjk.kksa esa of.kZr gSA o.kkZuqlkj guqeku 

jke ls lacaf/kr crk;s x;s gSaA
10 

iwoZ e/;dky esa xkS.k 

nsoh&nsorkvksa esa guqeku dk izeq[k LFkku gks x;k FkkA 

e/;izns'k ds dYpqfj ujs'kksa ds flDdksa ij Hkh guqeku dh 

vkÑfr izkIr gksrh gSA
11
 

 pk¡niqj dss losZ{k.k ls guqeku izfrek izkIr gqbZ gSA 

izfrek f}Hkqth gS] ohjHkko esa iznf'kZr guqeku ds flj ij 

eqdqV gkj] xszos;j miohr dfVca/k] Hkqtca/k] dad.k /kksrh rFkk 

v/kksoL= lq'kksfHkr gSA guqeku 

dk cka;k gkFk o{k ds lehi 

O;k[;ku eqæk esa gS] nk;ka gkFk 

HkXu gS rFkk nksuksa iSjksa ds ?kqVus 

ds uhps dk Hkkx Hkh HkXu gS] 

muds dejiV~V esa dVkj gS rFkk 

i`"B Hkkx esa iw¡N dk Hkkx Li"V 

n`"VO; gS] ?kqVus ds uhps dk 

fgLlk nks Hkkxksa esa VwV x;k gSA 

izfrek ij lsanqj vkfn dk ysi 

dj fn;k x;k gSA izfrek dh ¼Å¡- 42 bap] pkS- 19 bap½ 

vkl&ikl ds {ks= ls Hkh blh izdkj dh izfrek,sa izkIr gqbZ 

gaSA  

 

lw;Z izfrek % 

lw;ksZikluk dk izkphure lkfgfR;d lk{; _Xosn ds 

#i esa miyC/k gSA osnksa esa lw;Z dks Lo.kZ ia[kksa ;qDr i{kh ds 

#i esa fpf=r fd;k x;k gS] tks vius ia[k QSykdj leLr 

lalkj dks viuh Lof.kZe jf'e;ksa dh vkHkk ls jax nsrk gSA
12
 

izfrek'kkL= laca/kh vusd xzUFkksa esa lw;Z&izfrek fuekZ.k fo/kku 

dk mYys[k fd;k x;k gSA lw;ksZikluk ds laca/k esa czká.k 

xzUFkksa] mifu"knksa] #ie.Mu] o`gRklafgrk] fo".kq/keksZÙkj iqjk.k 

vkfn ls tkudkjh izkIr gksrh gSA oSfnd dky esa lw;Z&izfrek] 

fuekZ.k dh Li"V tkudkjh ugha gksrh gS] egkHkkjr rFkk 

jkek;.k esa lw;Z ds ekuoh; #i dk o.kZu fd;k x;k gS] 

fdUrq mudk ;g #i izfrek 'kkL=h; #i ugha gSA vkxs 

pydj lw;Z ds mikldksa dk ,d vyx lEiznk; gh cu 

x;k] tks ^lkSj* lEiznk; dgykrk FkkA
13
 iwoZ e/; dky rd 

vkrs&vkrs lw;Z iwtk vR;f/kd yksdfiz; gks xbZ ftl dkj.k 

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa lw;Z&eafnjksa dk fuekZ.k gqvkA ekrZ.M 

¼d'ehj½ fpnEcje ¼rfeyukMq½] dks.kkdZ ¼mM+hlk½] eks<s+jk 

¼xqtjkr½ ds lw;Z eafnj pkjksa fn'kkvksa esa fLFkr gSA lkxj 

ftys ds jgyh rglhy esa Hkh 9oha 10oha 'krkCnh esa lw;Z eafnj 

dk fuekZ.k fd;k x;k tks orZeku esa ewy #i esa ugha gSA
14
 



Volume-04, Issue-04, April-2019                                                                         RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     1367 | Page 

jgyh 

rglhy ds pk¡niqj 

xzke ls losZ{k.k ds 

}kjk ,d tSu 

eafnj dh nhokj esa 

iznf'kZr lw;Z izfrek 

izkIr gqbZ gS] lw;Z 

nks ik'oZ LrEHkksa ds 

e/; LFkkud eqæk 

esa [kM+s gSaA izfrek 

f}Hkqth gS lw;Z ds nksuksa gkFkksa esa luky dey gSaA lw;Z 

d.kkZHkw"k.k] xzos;j] gkj ;Kksiohr] /kksrh] v/kksoL= vkfn 

vkHkw"k.kksa ls lqlfTtr gSa] lw;Z nksuksa iSjksa esa mikug /kkj.k 

fd;s gSa] nksuksa iSjksa ds chp Hkw&nsoh egk'osrk [kM+h gSa] lw;Z ds 

nksuksa vksj O;kyksa dh vkÑfr gSA izfrek dh ¼Å¡- 14 bZp] pkS- 

14 bap½ 

nsoh izfrek % 

 nsoh mikluk dh ijEijk vR;Ur izkphu gS] gM+Iik 

eksgutksnM+ksa] pUgqnM+ks bR;kfn LFkyksa dh [kqnkbZ esa feV~Vh dh 

vusd ukjh vkÑfr;k¡ miyC/k gqbZ gSa] izk;% lHkh fo}ku flU/kq 

?kkVh lH;rk ls izkIr vf/kdka'k ukjh&e`.ewfrZ;ksa dks ekr`&nsoh 

dh ewfrZ;k¡ ekurs gSaA
15
 flU/kq lH;rk ls ysdj orZeku dky 

rd nsoh mikluk dks egRoiw.kZ LFkku izkIr gqvk gS] nsoh 

iwtu dh ijEijk eq[;r% nks #iksa esa feyrh gS&,d ekr`nsoh 

ds #i esa vkSj nwljh 'kfDr ds #i esaA
16
 xkSjh f'ko dh 'kfDr 

mek ;k ikoZrh ds fofHkUu #iksa dk leqPp gSa] ftls lkekU;r% 

ojn ;k vHk; eqæk] v{kekyk] in~e vkSj de.Myq ls n'kkZ;k 

x;k gSA
17
 

 

pk¡niqj ls losZ{k.k ds 

}kjk ,d tSu eafnj dh nhokj 

esa nks ik'oZ LrEHkksa ds e/; 

iznf'kZr prqHkqZth nsoh izfrek 

izkIr gqbZ gSA nsoh djn eqdqV] 

d.kkZHkw"k.k] gkj] xzhok] mican] 

dfVlw=] ds;wj] gLroy;] 

ikn~oy; vkfn vyadj.kksa ls 

vyaÑr gSaA prqHkqZth nsoh dk 

nk;ka uhps dk gkFk ojn~ eqæk esa 

gS ,oa ck;sa uhps ds gkFk esa de.Myq ls ;qDr n'kkZ;k x;k gSA 

Åij ds nksuksa gkFkksa ds vk;q/k Li"V ugha gSA LFkkud nsoh ds 

nksuksa vksj ik'oZ LrEHkksa ls lVs O;ky [kM+s gSaA 

 

efg"kklqj enZuh %  

blh tSu eafnj dh nhokj esa ik'oZ LrEHkksa ds e/; 

iznf'kZr efg"kklqj enZuh izfrek izkIr gqbZ gS] izfrek prqHkqZth 

gS ftlesa nsoh dks nk;ha Hkqtk ls efg"k ij izgkj djrs gq, 

iznf'kZr fd;k x;k gSA 

nsoh nwljh Hkqtk ls 

efg"k dk eq[k idM+s 

gSA LFkkuh; yksxksa ds 

}kjk pwuk isUV vkfn 

dh iqrkbZ ds dkj.k 

nsoh ds vU; vk;q/k 

Li"V ugha gks ik jgs 

gSaA izfrek ds nksuksa vksj C;kykÑfr n`"VO; gSA 

 

f'kofyax %  

lkfgR; esa f'kofyax ds rhu Hkkxksa dk o.kZu fd;k x;k 

gS] czá&Hkkx] fo".kq&Hkkx] #æHkkxA euq"; }kjk fufeZr fyax 

¼ekuq"k&fyax½ ,d cM+s izLrj ls rS;kj fd;k tkrk gS] ftldk 

fupyk Hkkx pkSdksj gksrk gS] ftls czá&Hkkx dgrs gSA vkB 

dks'k dk e/; Hkkx ^fo".kq&Hkkx* rFkk Åijh va'k xksykdkj 

jgrk gS] ftldh iwtk dh tkrh gS] ftls iwtk Hkkx ;k 

^#æ&Hkkx* dgrs gSA
18
  

 

pk¡niqj xzke ls ihiy o`{k ds uhps LFkkfir f'kofyax 

mYys[kuh; gS] 

f'kofyax dk Åijh 

Hkkx xksykdkj gS ,oa 

vk/kkj Hkkx v"Vdks.kh; 

gSA tygjh dk vkdkj 

pkSdksj gSA ¼f'kofyax 

dh Å¡pkbZ 10 bap] 

tygjh 3626-5 

bap½A  

 ;gha ls ,d LFkkuh; 

eafnj esa ,d vU; 

f'kofyax izkIr gqvk 

gS] ftldk Åijh 

Hkkx xksykdkj gS 

ftl ij LFkkuh; 

yksxkas us /kkrq dk vkoj.k p<+k fn;k gSA ftl dkj.k ewy 

f'kofyax fn[kkbZ ugha nsrkA tygjh ds vkdkj izdkj dks 

ns[kdj ;g f'kofyax iwoZ e/;dkyhu izrhr gksrk gSA  

 

mek egs'oj % 

pk¡niqj ls vuUriqjk xzke dh vksj tkus okyh lM+d 

ij pk¡niqj xzke ls fudyrs gh lM+d dh ck;ha vksj ,d 

pcwrjs ij mek&egs'oj izfrek iznf'kZr gS ftlesa mek f'ko 

ds okekax vkfyaxu eqæk esa cSBh gqbZ gaSA f'ko ds flj ij 

tVk eqdqV ,oa dkuksa esa dq.My gSa] mek Hkh ds'k foU;kl ls 
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lqlfTtr gaS] og d.kZ vkHkw"k.k 

/kkj.k fd;s gSaA nksuksa ds iSjksa 

esa vkHkw"k.k n`"VO; gSaA izfrek 

esa vk;q/k ,oa gkFkksa dh eqæk;sa 

izfrek HkXu gksus ds dkj.k 

vLi"V gSaA  

 

 

 

 

 

fu"d"kZ % 

jgyh ls 15 fdyks ehVj dh nwjh ij fLFkr ;g xzke 

iqjkrkfRod ,oa ,sfrgkfld n`f"V ls egRoiw.kZ gSA jgyh pansy 

'kkldksa dh jktuSfrd xfrfof/k;ksa dk dsUnz jgh gSaA ;gk¡ ls 

Kkr 9 oha 10 oha 'krkCnh bZLoh dk lw;Z eafnj ,oa mlesa yxh 

iwoZ e/;dkyhu fofo/k /keksZa ls lacaf/kr izfrekvksa ls Kkr 

gksrk gS fd pansy 'kkldksa }kjk fofo/k /keksZa dks laj+{k.k izkIr 

Fkk ,oa buds fodkl gsrq vusd dk;Z fd;s x, FksA ;g xzke 

Hkh pansyksa ds vf/kdkj {ks= esa jgk vr% mUgksaus bl xzke esa 

Hkh vusd eafnjksa ,oa ewfrZ;ksa dss fuekZ.k esa :fp yh ftlds 

izek.k laiw.kZ xzke esa ;= r= fo[kjs gSaA bl {ks= dh 

rkRdkfyd vkfFkZd] /kkfeZd] lkaLd`frd fLFkfr ds v/;;u 

gsrq bu izfrekvksa ds vyadj.k oL=kHkw"k.k vkfn ls lgk;rk 

izkIr gksxh A 

xzke ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa foLr`r losZ{k.k rFkk 

xgu 'kks/k fd;k tk;s rks o`gn #i esa ewfrZ;ksa] eafnjksa vkfn 

egRoiw.kZ iqjko'ks"kksa dh izkfIr gksus dh laHkkouk gS] ftlls 

lacaf/kr {ks= dh izkphu LFkkiR; ,oa ewfrZdyk dks le>us esa 

lqfo/kk gksxhA foosPp {ks= dh dyk ijEijk esa pUnsy rFkk 

dYpqfj dkyhu LFkkiR; ,oa ewfrZf'kYi dk izHkko ifjyf{kr 

gksrk gSA 

 

 

lanHkZ % 
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