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 bl 'kksèk&i= esa ge bl ckr dk vUos"k.k djus dk ç;kl djsaxs fd laxhr ds fofoèk vk;keksa esa 

ok| laxhr dk D;k LFkku gSA ok| laxhr ds ykHk&gkfu] bldk orZeku Lo:i ,oa ok| laxhr dk 

Hkfo"; bl 'kksèk&i= ds ewy fo"k; gSaA 
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Hkwfedk% 

laxhr ,d yfyr&dyk gSA lHkh yfyr dykvksa dk 

ewy lkè; lkSan;kZuqHkwfr esa fufgr jgrk gSA laxhr dyk ij 

Hkh ;g fl)kar ykxw gksrk gSA laxhr ,d le; lkis{k çn'kZu 

dyk (Time-based performing art) gSA blds çLrqrhdj.k 

esa dqN le; yxrk gSA bls jfldksa ds le{k gh fu;ksftr 

djds çLrqr djuk gksrk gSA bl dkj.k ls ;g eap dyk Hkh 

dgykrh gSA 

xhr] ok| ,oa u`R; ds lekos’k dks laxhr dgrs gSaA
1
 

bl çdkj laxhr ds rhu ?kVd gksrs gSa% xhr] ok| rFkk 

u`R;A ;gka rhuksa dks foLrkj ls le> ysuk vko';d gS & 

;|fi gekjs foospu dk ç;kstu ok| laxhr gh gSA 

1- xhr & xhr dk vFkZ gS xkukA tc ge fdlh dfork dks 

Loj ,oa y; esa ck¡èk dj xkrs gSa] rc og dfork xhr cu 

tkrh gSA ysfdu laxhr jRukdj esa xhr dh tks ifjHkk"kk nh 

x;h gS] mlds vuqlkj xhr esa 'kCnksa dk gksuk vko';d ugÈ 

gksrkA laxhr jRukdj esa crk;k x;k gS% 

jatdks Loj&lanHkksZ xhrfeR;fHkèkh;rsA
2
 

vFkkZr~] jatd Lojkofy;ksa dks xhr dgk tkrk gSA 

bldk rkRi;Z ;g gS fd dksÃ Hkh èkqu pkgs og ok| ij gh 

ct jgh gks] xhr dgykrh gSA 

2- ok| & ok| dk vFkZ gS & Lojksa dks mRiUu djus okyk 

midj.kA ekuo daB ls Hkh Loj mRiUu gksrs gSaA blfy,] 

ekuo 'kjhj dks nSoh oh.kk dh laKk nh tkrh gSA
3
 ysfdu 

lkekU;r% ekuo daB dks ok| dh Js.kh esa ugÈ j[kk tkrkA 

ukV~;'kkL= esa dgk x;k gS] Þonukr~ ok|~eßA vFkkZr~] ftlesa 

èofu mRiUu djus dh {kerk gks] og ok| gSA ok|ksa ds dÃ 

çdkj gksrs gSaA ysfdu mudk mYys[k ;gka vçklafxd gksxkA 

gekjk ç;kstu ok| laxhr gSA ok|ksa ds oxÊdj.k dh ppkZ 

;gka vuko';d gksxhA 

ok|ksa ij ctus okyk laxhr ok| laxhr ds varxZr 

lfEefyr fd;k tkrk gSA xhr ds lkFk laxfr ds fy, Hkh 

tks ok| ctk;s tkrs gSa] os ok| laxhr ds varxZr gh ekus 

tk;saxsA u`R; ds lkFk laxfr ds le; ç;qDr gksus okyk ok| 

laxhr Hkh blh Js.kh esa gh lfEefyr fd;k tk;sxkA 

3- u`R; & u`R; dk vFkZ gS & vaxlapkyu rFkk fofHkUu 

Hkko&Hkafxekvksa ds }kjk Hkkoksa dks O;Dr djukA u`R; esa xhr 

,oa ok| dh laxfr vfuok;Z gksrh gSA fcuk ok| laxhr ds 

u`R; vèkwjk gSA u`R; Hkh vusd çdkj ds gksrs gSaA ysfdu ;gka 

ge u`R; ds çdkjksa dh ppkZ ugÈ djsaxsA 

 

ok| laxhr dk {ks=% 

;|fi laxhr jRukdj esa xhr dks mÙke rFkk ok| 

dks eè;e crk;k x;k gSA ysfdu vkèkqfud ifjfLFkfr;ksa esa 

ok| laxhr dk ç;ksx bruk vfèkd foLr`r gks x;k gS fd 

ge bls eè;e Js.kh dk ugÈ dg ldrsA vkt xhr ,oa u`R; 

nksuksa] ok| ds fcuk vèkwjs gSaA fcuk fdlh ok| ds xhr dsoy 

xs; dkO; cu dj jg tk;sxkA blh çdkj] fcuk ok| ds 

u`R; Hkh O;k;ke dh eqæk cu dj jg tk;sxkA u`R; ,oa xhr 

nksuksa esa ok|ksa dh laxfr vfuok;Z gksrh gSA bl çdkj] ok| 

u`R; ,oa xhr dk iwjd gks tkrk gSA fcuk ok| ds u rks xhr 

laHko gS vksj u gh u`R; dh dYiuk dh tk ldrh gSA ok| 

gh laxhr dks y; ,oa rky dk vkèkkj çnku djrk gSA ;g 

laxhr esa vuqxw¡t dks foLrkj nsrk gSA blh ds vkèkkj ij 

"kM~t dh LFkkiuk gksrh gSA ok| laxhr dk çk.k gSA ok| 

laxhr ls laxhr dyk esa fu[kkj vkSj vkd"kZ.k iq"V gksrk gSA 

ok| laxhr dk {ks= O;kid ,oa foLr`r gSA blesa laxhr dh 

rhuksa 'kk[kk;sa & xhr] ok| ,oa u`R; lfEefyr gks tkrh gSaA 

oSls rks ekuo&daB Hkh nSoh oh.kk gksus ds dkj.k ok| gh gSA 

ysfdu ;g Ã'oj fuÆer gksus ds dkj.k ok|ksa dh Js.kh esa 

ugÈ vkrkA ekuo fuÆer uknkRed midj.k ok|ksa ds {ks= esa 

'kkfey fd;s tkrs gSaA bl çdkj] lHkh midj.k] tks 

laxhrkRed èofu;ka mRiUu djus esa l{ke gksrs gSa] ok| 

dgykrs gSaA 

ok|ksa dk {ks= rhu ewy Çcnqvksa ls fuèkkZfjr fd;k tk 

ldrk gS% 
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1- Lora= oknu dk {ks=] 

2- laxfr oknu dk {ks=] 

3- ok|&o`anA 

1- Lora= oknu dk {ks= & ;g {ks= gky esa cgqr 

vfèkd ppkZ esa jgk gSA vusd u;s ok| tks iwoZ esa 

dsoy laxfr ok| le>s tkrs Fks] vkèkqfud&dkyhu 

oknu esa Lora= ok| ds :i esa LFkkfir gks x;s gSaA 

vusd uohu ok|ksa dk fodkl fiNys rhu&pkj lkS 

o"kks± esa gqvk gSA gkeksZfu;e] okW;fyu] eSaMksfy;u 

vkfn ok| vkèkqfud dky esa fodflr gq, gSaA fQj 

Hkh] os ok| viuk Lora= vfLrRo LFkkfir dj pqds 

gSaA blds vfrfjä 'kgukbZ] larwj] bR;kfn ok| 

ftudk Lora= oknu igys lquus dks ugÈ feyrk 

Fkk] vkt Lora= ok|ksa ds :i esa tkus tkrs gSaA 

tyrjax tSls ok|ksa dks Hkh Lora= :i ls ctk;k 

tk jgk gSA bl çdkj ge ns[krs gSa fd Lora= oknu 

ds {ks= esa i;kZIr çxfr gks jgh gSA 

2- laxfr oknu dk {ks= & laxfr ok|ksa ds {ks= esa Hkh 

o`f) gqÃ gSA çkphu dky esa dsoy oh.kk] e`nax] 

nqanqHkh] bR;kfn ds }kjk gh u`R; ,oa xk;u dh laxfr 

gksrh FkhA eè;dky esa lkjaxh vfLrRo esa vk;hA 

lkjaxh ds lkFk dRFkd esa flrkj dh laxfr Hkh gksus 

yxhA rcyk Hkh eè;dky esa gh yksdfç; gqvkA 

vkt rks rcys us i[kkot dks cgqr ihNs NksM+ fn;k 

gSA 

,d vkSj laxfr ok|] ftldh ppkZ de gh 

gksrh gS] og gS] rkuiqjk ;k racwjkA ;g ok| 'kkL=h; 

laxhr dk çk.k rÙo gSA blds fcuk laxhr dh 

dYiuk Hkh ugÈ dh tk ldrhA ;g ckr vyx gS 

fd vktdy rkuiqjk bysDVªkfud ok| ds :i esa Hkh 

miyCèk gS rFkk bldh eksckby J`a[kyk Hkh miyCèk 

gks x;h gSA ,saMªkbM rFkk ,siy] nksuksa gh çeq[k 

eksckby daifu;ka rkuiqjs ds fofHkUu :i vkids 

eksckby gSaMlsV ds fy, cuk jgs gSaA 

uohu laxfr ok|ksa esa gkeksZfu;e] okW;fyu] 

ck¡lqjh bR;kfn yksdfç; gks jgs gSaA laxfr ok|ksa dk 

{ks= Hkh foLr`r gksrk tk jgk gSA bl dk Hkfo"; 

mTToy gSA 

3- ok|&o`an & ok| oàn dh ijaijk Hkkjr esa u;h ugÈ 

gSA ukV;'kkL= esa dqrqi foU;kl
4
 ds varxZr ok|o`an 

dk o.kZu feyrk gSA laxhr jRukdj esa Hkh ok|o`an 

dh ppkZ o`an Hksn ds varxZr dh x;h gSA
5
 blfy, 

gesa ;g ugÈ le>uk pkfg;s fd o`an oknu Hkkjr esa 

dksÃ u;h ckr gSA ;g ijaijk rks gekjs ;gka igys ls 

gh fo|eku FkhA ik'pkR; laxhr ds çHkko ds dkj.k 

vkèkqfud ok|o`an dh jpuk çfØ;k esa vusd ifjorZu 

gks x;s gSaA vkt ok|o`an dh jpuk;sa ik'pkR; Loj 

fyfi esa fuc) gksrh gSaA vusd ok|o`an lewgksa esa 

ik'pkR; ok|ksa dk [kqy dj ç;ksx fd;k tkrk gSA 

iafMr jfo'kadj] iafMr gfjçlkn pkSjfl;k bR;kfn us 

o`an oknu esa vusd uohu ç;ksx fd;s gSaA fQ+Ye 

laxhr ds varxZr] ik'oZ laxhr Hkh ok| o`an ij gh 

vkèkkfjr gksrk gSA fQ+Ye laxhr ds varxZr] ok| o`an 

dh ijEijk Hkkjr esa cgqr fodflr gSA ;|fi bldk 

ewy mís'; fQ+Ye dh dgkuh esa jl fu"ifÙk dk 

ifjektZu djuk gS] u fd eap çn'kZuA rFkkfi ;g 

vkèkqfud le; esa cgqr yksdfç; gks jgk gSA bl 

çdkj] ge ns[krs gSa fd o`an oknu Hkh Hkkjr esa cgqr 

iqf"ir rFkk iYyfor gks jgk gS rFkk bldk Hkfo"; 

Hkh eaxye; gSA 

ge ns[k pqds gSa fd ok| laxhr dk {ks= 

vR;ar O;kid rFkk foLr`r gSA bldh O;kidrk ds 

vusd dkj.k gSa] ftudk vè;;u ok|&laxhr ds 

ykHkksa ds varxZr uhps ds vuqPNsnksa esa fd;k tk;sxkA 

ok|&laxhr ds ykHk% 

ok|&laxhr vkèkqfud ;qx esa cgqr yksdfç; gks jgk 

gSA blds ihNs vusd dkj.k fufgr gSaA bu dkj.kksa ds 

vè;;u ls gh ok| laxhr ds ykHkksa ij çdk'k Mkyk tk 

ldrk gSA ok| laxhr ds fuEufyf[kr ykHk gSa vFkok bldh 

yksdfç;rk ds ihNs tks dkj.k gSa mudk vè;;u uhps fd;k 

tk jgk gS% 

1- ok|&laxhr dk dksÃ lkfgR; ugÈ gksrkA ;|fi 

ok|ksa esa Hkh ikVk{kj gksrs gSa] ftuds vkèkkj ij ok| 

ds cksyksa dks ctk;k tkrk gS] ysfdu ;s ikVk{kj 

fujFkZd gksrs gSaA budk Hkk"kkxr vFkZ ugÈ gksrkA 

ok|ksa esa gesa cafn'k dk lkfgR; ;kn ugÈ djuk 

iMrkA bl çdkj ge dsoy Lojksa ds vkèkkj ij gh 

ok| laxhr dk l`tu djrs gSaA 

2- ok| laxhr fo'kq) lkaxhfrd jl ls flDr gksrk gSA 

Hkk"kk ds u gksus ds dkj.k ;g lkfgR; ds jlksa ls 

eqDr gksrk gSA ok|&laxhr ij 'kCn&tfur jlksa dk 

vkjksi ugÈ gksrkA ok|&laxhr esa HkfDr] Ük`axkj vkfn 

lkfgfR;d jlksa dk dksÃ dke ugÈ gksrkA bldk 

,deso jl gksrk gS & vkuanA bl çdkj ok| 

laxhr ijekuan&lgksnj ekuk tkrk gSA 

3- cksy&pky dh lHkh Hkk"kkvksa ls eqDr gksus ds dkj.k 

ok|&laxhr mu LFkkuksa ij Hkh yksdfç; gks tkrk gS] 

tgka Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks tkuus okys yksx ugÈ 

gksrsA mnkgj.k ds fy,] ;wjksi rFkk vesfjdk ds ns'kksa 

esa tgka Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks tkuus okys yksx de 

gh gSa] ogka Hkh gekjk ok| laxhr cgqr yksdfç; gSA 

bldk dkj.k ;g gS fd ok|&laxhr esa Hkk"kkvksa dh 
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ckèkk gh ugÈ gSA bldk vkuan ysus ds fy, vFkok 

bls lh[kus ds fy, fdlh Hkk"kk fo'ks"k dks tkuuk 

vko';d ugÈ gksrkA blfy, ;g lHkh {ks=ksa esa 

mUeqDr :i ls Lohdkj fd;k tk jgk gSA 

4- daB laxhr vFkok xk;u dh lhek;sa gksrh gSaA ekuo 

daB ls vkSlru rhu lIrdksa dk gh foU;kl fd;k 

tk ldrk gSA bl ds foijhr] ok| laxhr esa ge 

vfr&eaæ rFkk vfr rkj lIrdksa dks Hkh Nw ysrs gSaA 

xyk [kjkc gksus ij xk;u esa ckèkk vk tkrh gSA 

ysfdu ok| laxhr esa ,slh leL;kvksa dh dksÃ 

laHkkouk gh ugÈ jgrhA blfy, Hkh ok| laxhr 

cgqr yksdfç; gks jgk gSA 

5- ok| laxhr esa ge gj Loj ds LFkku dks ns[k ldrs 

gSaA mnkgj.k ds fy, ge tkurs gSa fd flrkj esa 

eè; "kM~t fdl inZs ij gksxk] vFkok okW;fyu esa 

"kM~t dk LFkku fdl rkj ij gksrk gSA blds 

foijhr daB laxhr esa dsoy lqudj gh ;g tkuk 

tk ldrk gS fd dkSu lk Loj xk;k tk jgk gSA 

mls ns[kk ugÈ tk ldrkA 

ysfdu ok| laxhr dh dqN lhek;sa Hkh gSaA bu 

lhekvksa dk vè;;u ;gka fd;k tk jgk gSA ok| laxhr dh 

fuEufyf[kr lhek;sa gSa% 

1- Hkkjrh; ok|ksa ds vkèkkj Loj vFkok "kM~t ,d lhek 

esa c¡èks gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, flrkj dks lh 'kkiZ 

esa gh feyk;k tkrk gSA ,d vkèks Loj dk Q+dZ rks 

py tkrk gSA ysfdu ge flrkj dks Ã 'kkiZ vFkok 

ch ¶+ySV esa ugÈ feyk ldrsA ok| o`an esa bl 

dkj.k vusd leL;k;sa vkrh gSaA 

2- vusd ok| blfy, yqIr gksrs tk jgs gSa] D;ksafd 

budk j[k&j[kko vR;ar dfBu gSA #æ oh.kk tSls 

fo'kkydk; ok|ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 

ys tkuk cgqr dfBu gksrk gSA bldk oknu Hkh 

ljy ugÈ gksrkA ,sls ok| èkhj+s&èkhjs çpyu dh 

lhekvksa ls ijs gksrs tk jgs gSaA 

3- vusd ok|ksa esa i'kqvksa dk peZ] muds lÈx] gfM~M;ka 

bR;kfn dk ç;ksx gksrk gSA i'kqvksa ds çfr Çglk dks 

vktdy jksdk tk jgk gSA bl dkj.k ls gesa 

i'kq&peZ] lÈx bR;kfn çkIr ugÈ gks ikrsA bl 

dkj.k ls ,sls ok|ksa dks cukuk dfBu gksrk tk jgk 

gSA oSdfYid inkFkks± ls oSlh vkokt+ ugÈ çkIr gks 

ikrh tSlh okafNr gksrh gSA bldk dksÃ funku gesa 

lkspuk gksxkA 

fu"d"kZ% 

çLrqr foospu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ok| 

laxhr vkèkqfud ;qx dh ,slh l'kDr vfHkO;fDr gS] ftldk 

dyk txr esa ,d mTToy Hkfo"; gSA ok| laxhr daB 

laxhr ls u rks eè;e gS vkSj u gh NksVkA ok| laxhr gj 

çdkj ds laxhr dh ,d egRoiw.kZ vko';drk gS] ftls 

udkjk ugÈ tk ldrkA if{k;ksa ds dyjo esa] >j&>j >jrs 

>juksa esa] eafnjksa ds 'ka[k rFkk ?kafV;ksa esa] dy&dy fuukn 

djrh ufn;ksa esa] ok|&laxhr dh gh vuq—fr lqukÃ nsrh gSA 

laxhr ds rhuksa eq[; ?kVdksa & xhr] ok| rFkk u`R; esa & 

ok| laxhr loZ çeq[k gSA tSlk fd igys Hkh Li"V fd;k tk 

pqdk gS] oknu ds fcuk u rks daB laxhr gh laHko gS] vkSj 

uk gh u`R;A bl fy, ok| laxhr ds fcuk gekjk laxhr 

vèkwjk gSA 

 

 

lanHkZ xzaFk lwph% &  

1- xhre~ ok|e~ rFkk uR̀;e~] =;e~ laxhreqP;rsA & laxhr jRukdjA 

2- laxhr jRukdj% çcaèkkè;k;] f}rh; lksikuA 

3- ukjnh; f'k{kkA 

4- Hkkjrh; laxhr dk bfrgklA ,l- ,l- ijkatis;A ukV;'kkL= esa laxhrA 

5- laxhr jRukdj% çdh.kkZkè;k;% o`an&HksnA 

 

 

 

 


