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Jhen~Hkxon~xhrk esa vk/;kfRed fparu  

 
js[kk nsoh vks>k 

 

‚kks/k Nk=k ¼laLd`r foHkkx½ bykgkckn fo‛ofo|ky; bykgkckn 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

ewy 'kCn % xhrk] okjkg iqjk.k] mifu"kn ,oa bZ'ojA  

 
mifu’kn~ :ih xk;ksa ls nqX/k ds ladyudŸkkZ Hkxoku 

Jhd`’.k us Jhen~Hkxon~xhrk ds :Ik esa tks mins‛k lEiw.kZ 

fo‛o dks fn;s gSa vtqZu :ih oRl rks mldk fufeŸk ek= gSA 

/kkfeZd xzUFkksa dh vtlz izokfguh ijEijk esa vf}rh; LFkku 

j[kus okyh Jhen~Hkxon~xhrk dk Kku vFkkg ikjkoj gS] 

vuUr Hkkoksa dk lEesyu gSA loZ‛kkL=e;h xhrk dk Kku gks 

tkus ij leLr ‚kkL=ksa dk Kku Lo;eso gks tkrk gSA  

egkHkkjr esa dgk Hkh x;k gS fd&  

LkoZ‛kkL=e;h xhrk ¼Hkh’e ioZ 43@2½
1
 

JhHkxoku~ ds eq[kkj&foUn ls fu%l`r gksus ds dkj.k lHkh 

‚kkL=ksa ls Js’Bre dgk tk; rks dksbZ vfr‛k;ksfDr ugh gSA 

Lo;a d`’.k }Sik;u osnO;kl us dgk gS fd& 

Xkhrk lqxhrk drZO;k fdeU;S% ‚kkL= foLrjS%A 

;% Lo;a in~eukHkL; eq[kin~ekf}fu%l`rkAA
2 

¼xhrk 

ekgkRE;] ‚yksd 13½
 

Jhen~Hkxon~xhrk dks xk;=h ea= ,oa xaxk ls Hkh Js’B 

crk;k x;k gS D;ksafd xk;=h ti ,oa xaxk Luku djus okyk 

Lo;a gh eqDr gksrk gS ijUrq xhrk dk v/;srk rju&rkju cu 

tkrk gS rFkk nwljksa ds fy;s Hkh eqfDr dk ekxZ iz‛kLr djrk 

gSA okjkgiqjk.k essa JhHkxoku us Lo;a xhrk dh Js’Brk dk 

izfriknu fd;k gS& 

xhrkJ;s·ga fr’Bkfe xhrk es pksŸkea x`ge~A 

xhrkKkueqikfJR; =haYyksdku iykE;ge~AA
3
 

Jhen~Hkxon~xhrk egkHkkjr ln`‛k fo‛kkydk; xzUFk dk 

lkjre~ va‛k gSA blds lIr‛kr ‚yksdksa esa fu%Js;l dh izkfIr 

ds mik; vR;Ur ljyre ‚kSyh esa of.kZr gSA  

 xkxj esa lkxj Hkjus okyh viuh fof‛k’Vrk ds 

dkj.k Jhen~Hkxon~xhrk dh miek dke/ksuq ;k dYio`{k ls Hkh 

dh x;h gSA xhrk dh izklafxrk dk egRoiw.kZ dkj.k mlesa 

Kku;ksx] deZ;ksx ,oa HkfDr;ksx dh vn~Hkqr f=os.kh dk ,d 

lkFk izokfgr gksuk] leUo; n`f’V rFkk fo‛ocU/kqRo dh Hkkouk 

gSA  Hkkjrh; nk‛kZfudksa us xhrk dh x.kuk izLFkku=;h ds 

vUrxZr f}rh; izLFkku esa djds bldh efgek dk iwjk 

vkHkkl djk fn;k gSA Jhen~Hkxon~xhrk ds izR;sd v/;k; dh 

iqf’idk esa ^czãfo|k;ka ;skx‛kkL=s* dgus dk vk‛k; gS fd 

xhrk dk eq[; izfrik| fo’k; czãfo|k ij izfrf’Br O;ogkj 

dk izfriknu gSA  

v/;kRe rRo dk fparu Jhen~Hkxon~xhrk esa cgqr 

ifjekftZr Hkk’kk esa ins&ins fd;k x;k gSA ‚kadjkpk;Z 

xhrkHkk’; ds miksn~?kkr esa Jhen~Hkxon~xhrk dks nqfoZKs;kFkZ 

crkrs gSa & 

^rfnna xhrk‛kkL=a leLr osnkFkZlkj laxzg Hkwra 

nqfoZKs;kFkZe~A*
4 
¼xhrkHkk’;] miksn~?kkr½ 

v/;kRe fparu dh fn‛kk esa v/;kfRed rRo dks 

Jhen~Hkxon~xhrk esa czãrŸo] thorŸo] txrrŸo rFkk 

iq:’kksŸke ds ek/;e ls fu:fir fd;k x;k gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk esa czãrRo & 

ijerŸo ds vfLrRo dh foospuk xhrk ds fofHkUu 

v/;k;ksa esa dh xbZ gS ijUrq v’Ve~ ,oa =;ksn‛k v/;k; esa 

czãrRo o.kZu foLr`r :Ik esa izkIr gksrk gSA xhrk eas czã ds 

lxq.k rFkk fuxqZ.k nksuksa :Ik izkI; gSa] D;kasfd ;s nksuksa vfHkUu 

ijerŸo ds gh :Ik gSa vkSj bu nksuksa esa fdlh izdkj dk 

fojks/k ugh gS& 

^^losZfUnz; xq.kkHkkla losZfUnz; fooftZre~A  

vlDrea loZHk`PpSo fuxqZ.ka xq.k HkksDr` pAA
5
 

¼Jhen~Hkxon~xhrk 13@14½ 

czã leLr bfUnz; lewgksa }kjk fo’k;ksa dks xzg.k djus esa 

leFkZ gSA Jqfr esa dgk x;k gS &  

vikf.kiknks touks xzghrkA 

Ik‛pR;{kq% l J`.kksR;d.kZ%AA
6 
¼‛osrk‛osrjksifu’kn~ 3@19½ 

Okg Lo;a leLr bfUnz;ksa ls ghu gSA og lHkh rjg ds 

nsgkfnd lEcU/kksa ls jfgr gSa ijUrq lHkh dks /kkj.k djrk gSA 

og fuxqZ.k gS rFkkfi xq.kksa dk HkksDrk gS og u rks lr~ vkSj u 

rks vlr~ dgk tkrk gSA  

;Fkk &  

^vukfneRija czã u lŸkUuklnqP;rsA
7
 ¼Jhen~Hkxon~xhrk 

13@12½ 

 Okg lr~ Hkh gS vlr~ Hkh gS rFkk bu nksuksa ls ijs Hkh 

gSA Jhen~Hkxon~xhrk ds ,dkn‛k  v/;k; eas dgk x;k gS fd 

& 

^vuUrnsos‛k txfUuoklA 

Roe{kja lnlŸkija ;r~AA
8
 ¼xhrk 11@37½ 

Jhen~Hkxon~xhrk ds =;ksn‛k v/;k; esa dgk x;k gS fd 

ijeczã u rks lr~ dgk tkrk gS vkSj u gh vlr~ dgk 

tkrk gSA czã Hkwrkssa ds Hkhrj rFkk ckgj nksuksa vksj gS og 

vpj pj] nwjLFk rFkk vfUrdLFk gSA  

cfgjUr‛p Hkwrkukepja pjeso pA 

lw{eRokŸkfoKs;a nwjLFk pkfUrds p rr~AA
9
 ¼13@15½ 

 Jhen~Hkxon~xhrk ds bu opuksa esa fojks/k dh dYiuk 

ugha djuh pkfg;s] D;ksafd ns‛k&dky fufeRrkfn mikf/k;ksa ls 

fojfgr ijerRo leLr fojks/kksa dk vUr gSA ;g fopkj‛kkL= 

dk xw<+ fl)kUr gSA Hkxoku bl txr dk mRifRr ,oa 

y;LFkku Hkh gSA  

vga d`RLuL; txr%izHko% izy;LrFkkAA
10
 ¼7@6½ 
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 ftl izdkj lw= dh Mksjh eas mlh lw= dh xk¡Bs 

yxkdj mUgas ef.k;k¡ cukdj ekyk cuk ysrs gSa vkSj tSls ml 

Mksjh es ,oa xk¡Bkas dh ef.k;ksa esa loZ= dsoy lw= gh O;kIr 

jgrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk ds lIre v/;k; esa dgk Hkh x;k 

gS &  

^ef; loZfena izksra lw=s ef.kx.kk boA
11
 ¼7@7½ 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku~ ds nks izdkj ds Hkkoksa dh 

lRrk cryk;h x;h gS & 

Hkxoku ds nks Hkko gSa& vij Hkko ,oa ij HkkoA bZ‛oj 

,d gh va‛k ls ;ksx ek;k ls ;qDr jgrk gS rFkk mlh va‛k 

ls txr esa vfHkO;Dr gksrk gSA  

;Fkk & 

;|f}HkwfreRlŸoa JhenwftZreso okA 

rŸknsokoxPN Roa ee rstksa·‛klEHkoe~AA
12
 ¼10@41½ 

;g vijHkko fo‛okuqx :Ik gS ijUrq Hkxoku dsoy 

txUek= gh ugha gS izR;qr os bldks vfrØe.k djus okys Hkh 

gSA ;gh mudk okLrfod :Ik ij Hkko ;k fo‛ofrx :Ik gS& 

vO;Dra O;fDrekiUua eU;Urs ekecq);%A 

ija HkkoetkuUrks eekO;;euqŸkee~AA ¼xhrk 7@24½ 

xhrk esa Hkxoku nks izd`fr;ksa dk o.kZu izkIr gksrk gS& 

ijk rFkk vijkA vijk izd`fr dk gh nwljk uke {ks= rFkk 

{kj iq:’k gS ,oa ijk izd`fr dh vU; laKk {ks=K rFkk v{kj 

iq:’k gSA ijk vFkkZr~ mRd`f’V izd`fr ls rkRi;Z tho ls gS  

vijs;ferLRoU;ka izd`fra fof) es ijke~A 

thoHkwrka egkckgks ;;sna /kk;Zrs txr~AA
14
 ¼xhrk 7@5½ 

vijk pSrU; ds vHkko ls fud`’V izd`fr ls vfHkizk; 

thosrj leLr inkFkkZas ls gSA leLr HkkSfrd inkFkkZs dk 

lekos‛k {kj iq:’k ds varxZr fd;k tkrk gSA ftldk fodkl 

i`Foh] ty] vfXu ok;q] vkdk‛k] eu] cqf) ,oa vgadkj bu 

v’V/kk vijk izd`fr rFkk prqfoZ‛kfr izdkj ds {ks= ds :Ik esa 

gksrk gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk esa thorŸo & tho pSrU;kRed gksus ls 

ijes‛oj dh ijk izd`fr vFkkZr~ mRd`’V foHkwfr gS] ogh {ks=K 

dgk x;k gSA iwoZtUe ds fd;s x;s izkjC/k deksZa dk Qy/kkj.k 

djus ds dkj.k Hkksxk;ru ‚kjhj dh gh {ks= laKk gS {ks= ds 

Lokeh dks {ks=K uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA vkRek 

vFkkZr~ tho ^tk;rs] vfLr] foifj.kers] o/kZrs] vi{kh;rs] 

fou‛;fr bR;kfn ‘kV~ Hkko fodkjkas ls jfgr gSA  

mDr p& 

u tk;rs fez;rs ok foif‛p& 

Uuk;a dqrf‛pUu cHkwo df‛pr~A 

vtks fuR;% ‚kk‛orks·;a iqjk.kks& 

u gU;rs gU;ekus ‚kjhjsAA
15 

¼dBksifu’kn~] 1@2@18½ 

;g tho vFkkZr vkRek vPNs| vnkg~;] vDys|] v‛kks’;] 

fuR; loZO;kih] vpy] fLFkj] lukru] vO;Dr] vfpUR; ,oa 

fodkj jfgr gS vr% blds fo’k; esa ‚kksd djuk O;FkZ gS 

fu’dke iq:’k bfUnz;ksa dh fueZyrk ls vkRek dh efgek dks 

ns[krk gS vkSj ‚kksd jfgr gks tkrk gSA Jhen~Hkxon~xhrkds 

f}rh; v/;k; esa Jh Hkxoku us vtqZu dks bl vfouk‛kh tho 

dk o`gn:Ik esa lka[; ;ksx ds ek/;e ls mins‛k fn;k gS &  

;Fkk &  

vPNs|ks·;enkg~;ks·;eDys|ks·‛kks’; ,o p & 

fuR;% loZxr% LFkk.kqjpyks·;a lukru%A
16
 ¼2@24½ 

vO;Drks·;efpUR;ks·;efodk;ksZ·;eqP;rs& 

rLeknsoa fofnRoSua ukuq‛kksfprqegZflAA
16
 ¼2@25½ 

ftl izdkj ,d gh lw;Z bl lEiw.kZ czãk.M dks izdkf‛kr 

djrk gS mlh izdkj dk ,d gh vkRek lEiw.kZ {ks= vFkkZr~ 

vijk izd`fr dks izdkf‛kr djrk gS& 

;Fkk izdk‛k;R;sd% d`RLua yksdfeea jfo%A 

{ks= {ks=h rFkk d`RLua izdk‛k;fr HkkjrAA
17
 

¼Jhen~Hkxon~xhrk 13@33½ 

;g vfouk‛kh thorŸo vFkkZr~ vkRek izR;sd voLFkk esa 

lnk&loZnk ‚kq)] foKkuLo:Ik] vdrkZ] fufoZdkj le vkSj 

fujatu gh jgrk gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk esa txrrŸo & Tkxr dk izHko] fLFkfr 

,oa izy; Hkxoku ds dkj.k gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku 

dks leLr Hkwrksa dk lukru vfouk‛kh vO;; cht crk;k 

x;k gSA  

^chat eka loZHkwrkuka fof) ikFkZ lukrue~A
18
 

¼Jhen~Hkxon~xhrk 7@10½ 

ftl izdkj cht ls o`{k mRiUu gksrs gSa rFkk vUr esa 

cht esa gh yhu gks tkrs gSa mlh izdkj txr dh Hkh fLFkfr 

gSA lalkj ds vokUrj vkfoHkkZo dky dks czãk dk fnu rFkk 

vokUrj frjksHkko dky dks czãk dh jkf= dgrs gSaA lka[; 

n‛kZu izd`fr ls gh txr~ dh mRifRr Lohdkj djrk gS ijUrq 

xhrk bl fl)kUr ls lger ugha gSA Jhen~Hkxon~xhrk ds 

vuqlkj izd`fr dk v/;{k bZ‛oj gSA vr% mlh dh v/;{krk 

esa izd`fr txr dks mRiUu djrh gS D;kasfd vpsru tM+ 

izd`fr esa ;g lkeF;Z ugha gS fd og fcuk bZ‛oj dh lgk;rk 

ds l`f’V dh jpuk dj ldsA  

mDra p& 

e;k/;{ks.k izd`fr% lw;rs lpjkpje~A 

gsrqukusu dkSUrs; txf}ifjorZrsAA
19
 ¼Jhen~Hkxon~xhrk  

9@10½ 

vr% Li’V gS fd izd`fr ekr`LFkkuh;k rFkk bZ‛oj 

fir`LFkkuh; gSA bZ‛oj dk LFkku izd`fr ls Js’B gSA xhrk ds 

vuqlkj txr ekf;d rFkk dkYifud u gksdj loZFkk lR; 

rFkk okLrfod gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk esas iq#’kksŸke& Ikq#’kksRre rRo 

Jhen~Hkxon~xhrk dk ije jgL;;qDr rFkk egRoiw.kZ 

vk/;kfRed rRo ekuk tkrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa vO;Dr 

rFkk v{kj ‚kCn dk iz;ksx O;DrkO;Dr ls ijs izd`fr iq:’k ds 

Åij ,d fof‛k’V rRo ds fy;s Hkh fd;k x;k gSA  

;LekR{kjerhrks·ge{kjknfi pksŸke%A 

vrks·fLe yksds osns p izfFkr% iq#’kksŸke%AA
20
 

¼Jhen~Hkxon~xhrk 15@18½ 

tM+ txr ls fHkUu psru czã dks ;k vO;Dr izd`fr ls 

ijs fo|eku jgus okys lpsru rŸo dks v{kj czã dgrs gSa] 

ijUrq tks bZ‛oj bl fo‛o dks O;kIr djrk gqvk Hkh blls ij 

gSA txr ds leLr inkFkkZsa esa fLFkr ,oa lkFk gh lkFk muls 

i`Fkd Hkh gSA tks fo‛okuqx gksdj fo‛okrhr gS ogh bZ‛oj 

iq#’kksŸke inokP; gSA blh iq#’kksŸke dks loZdeZ leiZ.k 

djus dh f‛k{kk xhrk nsrh gSA  

bl izdkj mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij ;g Li’V gS 

fd Jhen~Hkxon~xhrk esa vkSifu’kfnd czãokn] lka[; lEer 
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izd`fr&iq:’k okn ,oa Hkkxor /kekZfHker bZ‛ojokn dk g`| mifLFkr fd;k x;k gSA + 

 

 

lanHkZ xzUFk lwph 

 

1- egkHkkjr] Hkh’e ioZ ¼43@2½ 

2- Jhen~Hkxon~xhrk ekgkRE; ‚yksd] 13] xhrk izsl] xksj[kiqj 

3- okjkgiqjk.k] xhrk izsl] xksj[kiqj 

4- xhrkHkk’; 

5- Jhen~Hkxon~xhrk] xhrk izsl xksj[kiqj 

6- bZ‛kkfn ukS mifu’kn~] xhrk izsl] xksj[kiqj 

7- Jhen~Hkxon~xhrk] t;n;ky xks;Undk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

8- Jhen~Hkxon~xhrk] t;n;ky xks;Undk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

9- Jhen~Hkxon~xhrk] t;n;ky xks;Undk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

10- Jhen~Hkxon~xhrk] t;n;ky xks;Undk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

11- Jhen~Hkxon~xhrk] t;n;ky xks;Undk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

12- Jhen~Hkxon~xhrk] t;n;ky xks;Undk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

13- Jhen~Hkxon~xhrk] t;n;ky xks;Undk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

14- Jhen~Hkxon~xhrk] t;n;ky xks;Undk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

15- bZ‛kkfn ukS mifu’kn~] xhrk izsl] xksj[kiqj 

16- Jhen~Hkxon~xhrk] t;n;ky xks;Undk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

17- Jhen~Hkxon~xhrk] t;n;ky xks;Undk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

18- Jhen~Hkxon~xhrk] t;n;ky xks;Undk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

19- Jhen~Hkxon~xhrk] t;n;ky xks;Undk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

20- Jhen~Hkxon~xhrk] t;n;ky xks;Undk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

 
 

 

 


