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ekuo bl n`’; l`f”V dk lHkh n`f”V;ksa ls Js”B ,oe~ 

loZxq.k lEiUu Ák.kh gSA vU; Ádkj ds vusdkusd tho 

lalkj esa fo|eku jgrs gq, Hkh l`f”V dh lkFkZdrk] ekuo 

uked Ák.kh ds vfLrÙo ls gh gSA rks blh lUnHkZ esa ukjh 

ekuo tkfr ,oe~ thou dk vk/kk Hkkx gSA 

 

euq”; ds ÁknqHkkZo ls ysdj oSfnd ;qx rd ds 

dky[k.M dks *ÁkxSfrgkfld ;qx* ds uke ls iqdkjk tkrk 

gSA bl ;qx esa Hkkjr ds mÙkj if’pe esa ,d mUur ,oe~ 

Js”B laLd`fr&lH;rk dk mn; gqvkA blh Js”B laLd`fr dks 

vkt ge Hkkjrh; laLd`fr dgrs gSA 

 

vkfne ;qx esa Hkkjr dk lkekftd laxBu 

ekr`lÙkkRed FkkA og Hkkstu idkrh] nw/k nksgrh vkSj d`f”k 

dk;ksaZ dks ns[krh FkhA og x`g&ÁcU/kd FkhA ekr` ijEijk ij 

gh ihf<+;k¡ pyrh FkhA iq#”k f’kdkj djrk ;q) yM+rk vkSj 

i’kq ikyrk FkkA ml ;qx esa iq#”k vkSj ukjh dh e;kZnk rFkk 

vfLrÙo esa dksbZ fo’ks”k vUrj ugha FkkA vkfne ;qx esa ukjh 

dh fLFkfr lUrks”ktud ekuh tkrh FkhA ekr`lÙkkRed bl 

le; ds lekt esaaa ukjh lEifÙk dh Lokfeuh rFkk ?kj dh 

loksZifj ‘kfDr dgh tkrh FkhA 

 

Ákphudky ls ysdj vc rd ukjh lkfgR; dk vfHkUu 

vax jgh gSA lkfgR; dh dksbZ Hkh fo|k ,slh ugha gS tks ukjh 

ds o.kZu ls vNwrh gksA 

 

fofHkUu ;qxksa esa ukjh ds fofHkUu :iksa dk o.kZu fd;k 

x;k gS] D;ksafd lkfgR; lekt dk niZ.k gS vkSj ukjh lekt 

dks l`ftr o leqUur djus dk vfHkUu vax gSA foxr ;qxhu 

lkfgR; ij n`f”Vikr djus ls fofnr gksrk gS fd oSfnd ;qx 

esa ukjh dh fLFkfr lUrks”ktud gh ugha] vfirq vfr 

lEekuuh; Hkh jgh FkhA mldk in cgqr Å¡pk rFkk ifo= 

FkkA 

 

oSfnd dky esa ukjh dks nSoh; LFkku ÁkIr FkkA nsoh 

ekudj mldh iwtk dh tkrh FkhA 

 

oSfnd ;qx esa ukjh dh fLFkfr LoLFk] le`) rFkk 

leqUur Fkh] mls viuk ifr pquus ds vf/kdkj ds lkFk&lkFk 

iquZfookg dk vf/kdkj Hkh ÁkIr FkkA oSfnd ;qx esa ukjh 

x`gy{eh gqvk djrh FkhA 

ogha J`XoSfnd lekt fir~lÙkkRed gksrs gq, Hkh ------------ 

 

ysfdu mÙkjoSfnd dky esa vkrs rd] ukjh dk iru 

gksus yxk FkkA 

 

fgUnh lkfgR; ds lUnHkZ esa tc ukjh dh n’kk o fn’kk 

dk ewY;kadu fd;k tkrk gS rks vkfndkyhu fgUnh lkfgR; esa 

dfo;ksa dh ukjh fp=.k Áo`fÙk nks foijhr vk;keksa dks Li’kZ 

djrh fn[kk;h nsrh gSA ,d vksj fl) ,oe~ ukFkiafFk;ksa }kjk 

ukjh dks ek;k dk i;kZ; dgdj R;kT; o ghu crk;k x;kA  

 

nwljh vksj jklks lkfgR; ds pkj.k dfo ukjh dh 

deuh;rk o :i  lTtk dk eqX/kdkjh o.kZu dj] mls 

foyflrk ds pje :i esa fpf=r dj jgs FksA   

 

tgk¡ oSfnddky esa ukjh ds Áfr mnkÙk n`f”Vdks.k 

ns[kus dks feyrk gS blds foijhr bl ;qx ds dkO; xzUFkks a esa 

os’;kvksa] ijdh;k ukf;dkvksa ds ,sls fp= Hkh vafdr gS tks 

ukjh dh Áfr”Bk dks Bsl igq¡pkus okys gSA 

 

ogha dgha uk dgha vkfndkyhu lkfgR; esa ukjh fp=.k 

dk mTToy i{k] ÁFke rks ohjkaxuk :i esa o f}rh; lrh 

:i esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA  

 

jklkxzUFkksa ,oe~ vkYgk[k.M vkfn ohj xhfrdkO;ksa esa 

bl Ádkj dh ohjkaxukvksa ds vusd fp= ÁkIr gSA  

 

HkfDrdky esa vf/kdrj lar dfo;ksa us ukjh ds ghu o 

x`fgr :i dks gh of.kZr fd;k gSA muds fy, ukjh ‘kfDr] 

eqfDr vkSj vkRekKku nwj djus okyh gh jghA mUgksaus ukjh 

dks lk/kuk ekxZ esa ck/kk le>k o ukjh dks ek;k dk i;kZ; 

le>kA lar dfo;ksa us ukjh fuUnk oLrqr% mlds dkfeuh :i 

dh dh gS] D;ksafd ;g :i euq”; dks nsg jl esa fueXu dj 

v/;kRe iFk ij vxzlj gksus ls jksdrh gSA  
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lar lkfgR; esa tgk¡ dchj us ukjh fuank djrs gq, 

dgk gS fd  

 Þukjh dh >kbaZ ijr] vU/kk gksr Hkqtax 

 dfcjk frudh dk xfr] tks fur ukjh ds laxAß 

 nwljh vksj ifrozrk ukjh dh Á’kalk esa dgrs gS fd& 

 Þifrozrk eSyh Hkyh] dkyh] dqfpy] dq#i 

 ifrozrk ds :i ij ok#¡ dksfV l:iAß 

 

HkfDrdkyhu fgUnh lkfgR; esa ÁseekxhZ dfo;ksa dh 

Áo`fÙk ukjh ds Ásfedk ,oe~ iRuh :i dk fp=.k djus dh 

vksj vf/kd mUeq[k jgh gSA in~ekorh] e/kqerh] glkoyh] 

bUnzkorh vkfn vkn’kZ Ásfedk,¡ gSA ;gha ukfj;k¡ ikfjokfjd 

ifjÁs{; esa vkn’kZ ifRu;k¡ fl) gksrh gSA ÁkjEHk esa ÁseekxhZ 

;k lwQh lkfgR; dh ukjh dkeksUekn] :i xoZ ,oe~ 

LokFkZijrk ls xzLr fn[kkbZ iM+rh gS] fdUrq vkxs pydj 

uk;d ds R;kx ,oe~ cfynku ls lPps Áse dks fuHkkrh 

fn[kk;h x;h gSA 

 

lxq.k ‘kfDr dkO; /kkjk ds vUrZxr jfpr dkO; 

d`fÙk;ksa esa ukjh ds fofo/k :iksa ds mnkÙk fp=.k ns[kus dks 

feyrs gSA 

 

d`”.k HkDr dfo;ksa us ukjh dks ekrk] iRuh] Ásfedk o 

iq=h :iksa esa fpf=r fd;k gSA 

 

jkedkO; /kkjk esa Hkh ukjh ds fofHkUu Lo:iksa dk o.kZu 

ns[kus dks feyrk gSA ikoZrh] vulw;k] dkS’kY;k] lhrk mfeZyk] 

eUnksnjh vkfn ukjh ik= ifo=rk o /keZijk;.krk ls ;qDr 

fn[kk, x, gSA lhrk] eUnksnjh vkfn dk fp=.k vkn’kZ iRuh 

dk loZJ”B mnkgj.k gSA rqylhnkl th us viuh jkepfjr 

ekul esa ukjh dh ‘kkspuh; fLFkfr dh >yd Hkh ÁLrqr dh 

gSA tc dbZ txg lekt }kjk ukjh dks lgt gh ew[kZ] 

ukle> vkSj iq#”k&lsfodk le>s tkus ds ladsr mUgksaus fn, 

gSA 

os dgrs Hkh gS fd& 

     <ksy] x¡okj] ‘kwnz] i’kq] ukjh] ldy rkM+u ds vf/kdkjhA* 

 

jhfrdkyhu lkfgR; esa ds’ko] fcgkjh] efrjke o 

?kukuan vkfn vf/kdka’k jhfrdkyhu dfo;ksa us J`axkj jl dks 

gh Áeq[k :i ls viuh jpukvksa esa LFkku nsdj] ukjh ds 

ekaly o oSfnd :i dk fp=.k fd;k gSa tgk¡ jhfrdky esa 

ds’ko] efrjke o ?kukuan us ukjh dks J`axkj jl ls vk¡dk gSA 

ogha fcgkjh ,d ,sls dfo gS] ftUgksaus ukjh ds :i&lkSn;Z] 

u[k&f’k[k o vusd eqnzkvksa o ps”Vkvksa dks LokHkkfod fp= 

vafdr fd;k gSA 

fcgkjh dh *lrlbZ* jpuk esa feyu&fojg dk nksgk 

mnkgj.k :i esa ÁLrqr gSA  

Þdgr] uVr] jh>r] f[k>r] feyr] f[kyr] yft;kr 

Hkjs ekSu esa djr gSa] uSugq¡ gha lkS okrß 

 

uotkxj.k dky rd igq¡prs&igq¡prs ukjh dh nqcZyrk 

viuh pjelhek rd igq¡p pqdh FkhA ukjh dh bl ghukoLFkk 

dk ltho fp=.k rRdkyhu lkfgR;dkjksa us viuh jpukvksa esa 

fd;kA ÁsepUn ds miU;klksa esa of.kZr] vf/kdka’k ukjh ik= 

bldk Js”B mnkgj.k gSaA jktuhfrd okrkoj.k ds ifjorZu 

ds lkFk gh ukjh&tkxj.k vkjEHk gqvkA vaxzst Á’kkldksa }kjk 

f’k{kk&Ápkj }kjk ukjh&thou ds c¡/ku dVus yxsA ukjh ls 

tqM+h leL;k,¡ cky&fookg] lrh&ÁFkk] vf’k{kk] vuesy 

fookg] inkZ&ÁFkk vkfn dks lkfgR; dk fo”k; Hkh cuk;k 

tkus yxkA f’k{kk&lq/kkj ds Á;Ruksa ds dkj.k ns’kHkj esa 

jktuhfrd LorU=rk ds vkUnksyuksa esa ukjh Hkh iq#”k ds 

leku vkus yxhA LorU=rk ÁkfIr ds i’pkr~ Hkkjrh; ukjh 

f’k{kk] jktuhfr] U;k;] Á’kklu vkfn {ks=ksa esa Hkh vkxs vk 

pqdh gSA Jherh fot;y{eh if.Mr] g¡lk esgrk] bfUnjk 

xk¡/kh] fdj.k csnh] dYiuk pkoyk vkfn ukfj;k¡ fofHkUu {ks=ksa 

esa viuh igpku cuk pqdh gSaA 

 

bl Ádkj ge dg ldrs gSa fd ns’k dh cnyrh 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk ukjh&thou Hkh ifjofrZr gkssrk 

jgk gSA Bhd mlh ds vuq:i lkfgR; esa of.kZr mldk 

Lo:i Hkh cnyrk jgk gSA vkfn ,oa e/;dkyhu fgUnh dkO; 

esa fpf=r ukjh ds fofo/k :i mlds thou ds mRd`”V ,oa 

fud`”V nksuksa Nksjksa dh vksj funsZ’k djrs gSA vk/kqfud dky 

esa ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk lkfgR; esa Hkh dfork 

¼dkO;½ ds lkFk&lkFk vU; x| fo/kk,¡ vkjEHk gks xbZA eUuw 

Hk.Mkjh] ÁHkk [ksrku] d`”.kk lkscrh] fp=k eqn~xy] eS=s;h 

iq”ik] egknsoh oekZ vkfn ysf[kdkvksa us ukjh ds vusd :iksa 

dks viuh jpukvksa esa LFkku fn;kA ukjh mRihM+u] ‘kks”k.k] 

vR;kpkj] vukpkj o vU;k; ls tw>rh gqbZ ukfj;ksa dks 

lkfgR; dk fo”k; cuk;k tkus yxkA vk/kqfud ;qx esa 

lkfgR; dh dksbZ Hkh fo/kk ,slh ugha gS] tks ukjh o.kZu ls 

vNwrh gksA vc ukjh Lo:i iw.kZr;k ifjofrZr gks pqdk gS] 

og Lo:i pkgs lekt esa gks] pkgs lkfgR; esaA vkt thou 

ds gj {ks= esa og dgha iq#”k ls vkxs gS] rks dgha mlds 

dne ls dne feykrh ut+j vkrh gSA ;gk¡ rd fd lafo/kku 

esa Hkh mls iwjs vf/kdkj ns fn;s x, gSA 

 

vk/kqfud dFkk lkfgR; esa efgyk ysf[kdkvksa dk 

;ksxnku vHkwriwoZ jgk gSA budh jpukvksa esa ikfjokfjd vkSj 

lkekftd ifjos’k esa ukjh ds eu dh ?kqVu ,oa VwVu] nkEiR; 

thou dks fo?kfVr djus okys dkj.k] vuqHkwfr dh xgjkbZ 
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vkSj ukjh ewY; dks mHkkjus dh {kerk vfHkO;Dr gqbZ gSA eUuw 

Hk.Mkjh] d`”.kk vfXugks=h] dqlqe valy] fp=k eqn~xy] iq”ik 

caly] ‘kf’kÁHkk] m”kk fÁ;oank] eerk dkfy;k] jktsUnz ;kno] 

f’kokuh] jkth lsB vkfn lkfgRdkjksa us ukjh ds fofo/k :iksa 

dks viuh d`fr;ksa esa of.kZr fd;k gSA d`”.kk vfXugks=h dh 

ukjh f’kf{krk] vtZu&dk;Z dks foo’k og ukjh gS] tks vR;Ur 

ltx gS] deBZ gS] ijUrq viuh vtZuk ij mldk Lo;a dk 

vf/kdkj ugha gSA lkBksÙkjh dFkk&lkfgR; esa of.kZr ukjh 

vius ckSf)d] HkkokRed vkSj ikfjokfjd vfLrRo ds Áfr 

vR;Ur ltx gS rFkk mlds mRihM+u o vHkkoksa ds fy, og 

fdlh dks {kek ugha djrhA og viuh LorU=rk] vfLerk] 

iq#”k ds lkFk lekurk dh bPNqd gSA vius vf/kdkjksa ds 

Áfr ltx gSA og vkRefuHkZrk dh jkg viukuk pkgrh gSA 

ysfdu dgha&dgha ij og fQj Hkh iq#”k ds lkehI; dh 

bPNqd gSA ifr dh vogsyuk mls iwoZ Áseh dh vksj mUeq[k 

dj nsrh gSA ‘kf’kÁHkk dh dgkfu;ksa esa] ukjh dh blh 

ekufldrk dk fo’ys”k.k fd;k x;k gSA  

 

ukjh ds fofHkUu ;FkkFkZ:iksa dh vfHkO;fDr ds 

lkFk&lkFk dfo;ksa us mls lkekftd vkn’kZ dh mPprj 

euksHkwfe ij Hkh vf/kf”Br fd;k gSA mls vkn’kZe;h cukdj 

Hkkjr dh iFk&Án’kZuh cukus dk Hkh Á;Ru fd;k gSA mls 

ns’k] lekt o ifjokj lcds fy, ‘kfDr] T;ksfr vkSj flf) 

dk Árhd ekuk gSA t;’kadj Álkn dh fuEu iafDr;ksa esa 

ukjh dk Lo:i iw.kZr% ifjyf{kr gksrk gS& 

Þukjh] rqe dsoy J)k gks] fo’okl&jtr&ux ixry esa 

ih;w”k&L=ksr&lh cgk djks] thou ds lqUnj lery esaAß 

  ¼dkek;uh] yTtk lxZ ls½ 

 

vk/kqfud ukjh dks J)k dh ik= gksus ds lkFk&lkFk 

ckSf)d fopkjHkwfe ij Hkh vorfjr fd;k x;k gSA 

vkRelEeku] lkekftd Áfr”Bk vkSj vius vf/kdkjksa ds fy, 

vkt Hkh og iq#”k ls la?k”kZjr fn[kkbZ nsrh gSA vkRefuHkZj 

thou O;oLFkk esa mldh vkLFkk gSA  

 

vr% tc Ákphu lkfgR;] laLd`r lkfgR; o fgUnh 

lkfgR; dk ewY;kadu fd;k tkrk gS rks Hkkjr ds Ákphu 

lkfgR; esa of.kZr ukjh dh fLFkfr ,oe~ Lo:i tgk¡ gesa ukjh 

ds Áfr ueu djus dks foo’k djrk gS] ogha ukjh ds Áfr 

fd, x;s frjLdkj ,oe~ viekuksa ds dkj.k iq#”kksa dks dV?kjs 

esa Hkh [kM+k djrk gSA dbZ&dbZ LFkkuksa ij lewph iq#”k tkfr 

dks flj uhpk [kM+k gksus ij Hkh ck/; djrk gSA Ákphu 

lkfgR; esa bl ueu djus ;ksX; ukjh dks] tgk¡ Lo.kZ fcUnqvksa 

ls ltk;k x;k gS] ogha ukjh ds dVs&QVs ,oe~ /oLr :i 

dks Hkh lkfgR;dkjksa us Hkkjh eu ls js[kkafdr fd;k gSA 

mi;qZDr foospu ls LiLV gS fd vukfndky ls gh ;qx 

ifjfLFkfr;ksa ,oe~ psrukvksa  ds vuqlkj gh lkfgR; esa ukjh 

dh fp=.k fd;k x;k gSA vr% lkfgR; vkSj ukjh ds fcuk 

jk”Vª dh lH;rk laLd`fr futhZo gSA 
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