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 efgykvksa ds izfr fgalk ,d fo'oO;kih izo`fÙk gSA dksbZ Hkh ns'k] lekt vFkok leqnk; blls eqDr 

ugha gSA efgykvksa ds izfr fgalk ds izR;sd :Ik tSls dU;k Hkzw.k gR;k] cky fookg] vigj.k] 

cykRdkj] ?kjsyw fgalk] dk;Z LFkykas ij vHknzrk vkfn O;ogkjksa ds ewy esa fL=;ksa ds ekuokf/kdkjksa dk 

guu gh gSA vkerkSj ij ekuokf/kdkjksa dk vk'k; O;fDr ds mu vf/kdkjksa ls gS ftudk mi;ksx 

djus ds fy, euq"; :Ik esa tUe ysuk gh Ik;kZIr gS rFkk tks ekuo O;fDrRo ds iw.kZ fodkl rFkk 

ekuoh; xfjek dh LFkkiuk ,oa iks"k.k gsrq vR;ko';d gSaA orZeku lekt esa ekuokf/kdkjksa dh 

laj{kk dh nf̀"V ls efgykvksa dh [kjkc fLFkfr ,oa muds izfr c<+rs vijk/k] ,oa fgalkRed O;ogkj 

dks ns[krs gq, oSf'od Lrj ij vusdksa dkuwuksa o laLFkkvksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA ijUrq lafo/kku 

rFkk fof/k&iznRr vusdksa O;oLFkkvksa ds ckotwn orZeku lekt esa ewyHkwr vf/kdkjksa ds laca/k esa 

efgykvksa dh fLFkfr vR;ar fpUruh; gSA vkt fo'o esa vk/kh vkcknh efgykvksa dh gSA efgyk;sa 

,d ekuo gksus dh xfjek izkIr dj ldsa blds fy, vko';d gS fd loZizFke mUgsa ,d ^O;fDr* ds 

:Ik esa igpku feys rFkk f'k{kk ,oa l'kfDrdj.k ds ek/;e ls os Lo;a ds fodkl ds lkFk&lkFk 

lekt ds mRFkku esa Hkh lkFkZd ;ksxnku ns ldsaA bl y{; dks izkIr djus dh fn'kk esa c<+us dk 

ekxZ iz'kLr djus esa fulansg efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa dh LFkkiuk ,oa laj{k.k dh ,d fof'k"V 

Hkwfedk gSA 
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ekuokf/kdkj% i`"BHkwfe ,oa oSf'od lanHkZ%& 

vkt fo'o ds vf/kdka'k jk"Vªksa esas iztkrkaf=d 'kklu 

iz.kkyh ds vUrxZr ns'k dh turk dks lekurk ,oa Lora=rk 

dk vf/kdkj fn;k x;k gS ftlls izR;sd O;fDr dks fodkl 

ds leku volj fey ldsaA lekurk ,oa Lora=rk ds 

vf/kdkj dks laj{k.k nsus ds fy, ewy vf/kdkjksa dh O;oLFkk 

dh xbZ gS vkSj buds nq:Ik;ksx dks jksdus ds fy, 

ekuokf/kdkj vk;ksx dk xBu rFkk vusd dkuwu fufeZr fd, 

x, gSaA ,sls vf/kdkj tks euq"; ds O;fDrRo ds iw.kZ fodkl 

ds fy, vko';d gSa rFkk ftudk mi;ksx djus gsrq dsoy 

O;fDr gksuk gh Ik;kZIr gSa] ekuokf/kdkj gSaA vkt fo'o esas 

loZ= ekuokf/kdkjksa ij ppkZ gksrh fn[k jgh gSA fdUrq ge 

bfrgkl ij ,d fo'ys"k.kkRed n`f"V Mkysa rks ekuokf/kdkj 

dksbZ ubZ vo/kkj.kk ugha gSA ekuo lH;rk dh 'kq:vkr ls gh 

ekuokf/kdkjksa dk vfLrRo gS rFkkfi oS'ohdj.k ds lkFk&lkFk 

blds Lo:Ik esa ifjorZu vk;k gSA chloh lnh esa 16 tuojh 

1941 dks vesfjdh jk"Vªifr :tosYV }kjk O;fDr dh pkj 

ekSfyd Lora=rkvksa dh ?kks"k.kk dh xbZ FkhA ;s pkj eeZHkwr 

Lora=rk;sa gSa& 

1& okd Lokra™;]  2-/keZ Lokra™;] 3-xjhch ls eqfDr]  

4- Hk; ls Lokra™;  

 

blh ?kks"k.kk ds vuqlkj& ^^Lokra™; ls gj txg ekuo 

vf/kdkjksa dh loksZPprk vfHkizsfjr gSA gekjk leFkZu mUgha dks 

gS] tks bu vf/kdkjksa dks ikus ds fy, ;k cuk;s j[kus ds 

fy, la?k"kZ djrs gSaA** 

 

10 fnlEcj] 1948 esa la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk ekuo 

vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk dks Lohd`r fd;k x;kA bl 

?kks"k.kk esa ;g Lohdkj fd;k x;k fd& ^^ekuo Lora= tUe 

ysrs gSa rFkk xfjek] lEeku vkSj fopkjksa esa leku gksrs gSaA** 

18 fnlEcj 1966 esa la;qDr jk"Vª la?k egklHkk ds 21osa 

vf/kos'ku esa loZlEefr ls ekuokf/kdkj lEcU/kh nks 

vUrjkZ"Vªh; vf/kdkj izlafonkvksa dks Lohdkj fd;k x;kA ,d 

dks ukxfjd ,oa jktuSfrd vf/kdkj dh vUrjkZ"Vªh; izlafonk 

rFkk nwljh dks vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLd`frd vf/kdkjksa 

dh vUrjkZ"Vªh; izlafonk dgk x;kA vius 30 vuqPNsnksa esa 

ewyHkwr ekuokf/kdkjksa rFkk Lora=rk dks lesVs ;g ?kks"k.kk ,d 

foLr`r nLrkost gSA blesa ewy] oa'k] jk"Vª] o.kZ] fyax] Hkk"kk] 

/keZ] fopkj/kkjk] lEifRr] tUe ;k vU; ifjfLFkfr ds vk/kkj 

ij euq";ksa esa dksbZ Hksn ugha fd;k x;k gSA  

 

la;qDr jk"Vª pkVZj esa efgykvksa dh lekurk ds 

vf/kdkj dh ?kks"k.kk rFkk la;qDr jk"Vª ds ekuokf/kdkjksa ds 

lkoZHkkSfed ?kks"k.kk i= esa efgykvksa dks fcuk HksnHkko ds 

leLr vf/kdkjksa dh izkfIr dk vf/kdkjh ekuk x;k  gSA 

la;qDr jk"Vª pkVZj dh izLrkouk esa mfYyf[kr gS  fd &^^ge  
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la;qDr jk"Vª ds yksx --- ewyHkwr ekuokf/kdkjksa esa] 

O;fDr dh xfjek o ewY; esa iq:"k o L=h ds leku vf/kdkjksa 

esa vkLFkk O;Dr djrs gSaA** blds mijkUr Hkh blh mn~ns'; 

dh iwfrZ gsrq 18 fnlEcj 70 dks la;qDr jk"Vª vlsEcyh esa Hkh 

,d izLrko ikfjr fd;k x;kA bls fcy vkWQ jkbZV Hkh dgk 

tkrk gSA rRi'pkr fo'o esa vusd eapksa ls ekuokf/kdkj ds 

n`f"Vdks.k ls efgykvksa dks fo'ks"k vf/kdkjksa ds ;ksX; ekuus 

rFkk muds lkFk vusd Lrjksa ij gks jgs HksnHkko dks lekIr 

djus ds ladYi dks nksgjk;k x;kA blh ds lkFk fo'o ds 

vusd ns'kksa esa efgykvksa ds ewyHkwr vf/kdkjksa dh laj{kk gsrq 

izko/kku djus ds lkFk&lkFk mUgsa vius vf/kdkjksa ds izfr 

tkx:d djus ds iz;klksa esa Hkh rsth vkbZA 

 

la;qDr jk"Vª la?k rFkk fofHkUu ns'kksa }kjk cuk;s dkuwuh 

izko/kkuksa esa efgykvksa ,oa iq:"kksa ds chp lekurk ,d 

vfuok;Z rRo gSA blds vfrfjDr efgyk;sa iq:"kksa ds lkFk 

lekurk ds Lrj ij ekuokf/kdkjksa vkSj Lora=rk dk miHkksx 

dj viuk iw.kZ fodkl o izxfr lqfuf'pr dj ldsa] bl 

vk'k; ds izko/kku fo'ks"k :Ik ls vkfFkZd] jktuhfrd] 

lkekftd o lkaLd`frd lHkh {ks=ksa esa fd, x, gSaA budh 

O;kid ifjf/k esa efgyk f'k{kk] LokLF;] mRrjkf/kdkj] fookg] 

O;olk;] larku ds tUe o ikyu&iks"k.k vkfn lHkh fo"k; 

vkrs gSaA fdUrq vkt Hkh bu lHkh lanHkkZasa esa efgyk;sa vusd 

izdkj ds foHksn dh f'kdkj gaSA 

 

Hkkjr esa ekuokf/kdkj ,oa efgyk;sa% 

fo'o ds lkFk&lkFk Hkkjrh; fgUnw lH;rk esa Hkh 

ekuokf/kdkj dh ewy vo/kkj.kk feyrh gSA vusd fo}kuksa dk 

;g Hkh ekuuk gS fd uSlfxZd ekuo&vf/kdkjksa ds fopkj dk 

bfrgkl vR;ar iqjkuk gSA Hkkjrh; laLd`fr ik¡p gtkj o"kZ ls 

Hkh T;knk iqjkuh gSA fgUnw lH;rk esa ekuokf/kdkj dh ewy 

vo/kkj.kk feyrh gSA vusd fo}kuksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd 

uSlfxZd ekuo vf/kdkjksa dk fopkj dgha u dgha Hkkjrh; 

lH;rk ,oa laLd`fr ls izknqHkwZr gSaA vktknh ls iwoZ ,d 

dky&fo'ks"k esa vo'; ekuokf/kdkjksa dh fLFkfr csgn [kjkc 

jgh fdUrq mlds ckn ls ge ,d yEch ;k=k r; dj pqds 

gSaA Lokra™;ksÙkj Hkkjr esa ekuo&vf/kdkj dk fopkj ,d 

ijEijk ds :Ik esa thfor jgkA Hkkjrh; lafo/kku esa 

ekuokf/kdkjksa dh Li"V ?kks"k.kk dh xbZ gSA bldh izLrkouk 

ekuokf/kdkj ds fl}kUrksa dk vR;qÙke mnkgj.k gSA Hkkjrh; 

lafo/kku L=h&iq:"kksa ds e/; dksbZ Hksn ugha djrkA orZeku 

lekt esa ekuokf/kdkjksa dh laj{kk dh n`f"V ls efgykvksa dh 

[kjkc fLFkfr ,oa fujUrj muds izfr c<+rs vU;k;] mRihM+u 

o 'kks"k.k dks ns[krs gq, Hkkjrh; lafo/kku us efgykvksa dks 

vf/kdkj lEiUu cukus ds fy, vusdksa dkuwu cuk;s gSa ijUrq 

lafo/kku ,oa fof/kiznÙk <sjksa dkuwuksa ds ckotwn orZeku lekt 

esa efgykvksa ds ewyHkwr vf/kdkjksa ds lanHkZ esa fLFkfr vR;ar 

fpUruh; gSA vius ekuokf/kdkjksa rFkk vU; dkuwuh vf/kdkjksa 

dk mi;ksx djuk rks nwj vf/kdka'k L=h oxZ dks mudk Kku 

rd ugha gSA efgyk;sa fdlh Hkh lekt dk ,d vfHkUu vax 

gSa] ijUrq orZeku lekt esa ;g ,d izekf.kr rF; gS fd 

fo'o esa lokZf/kd vijk/k efgykvksa ds izfr gh gksrs gSaA 

vijk/k ,oa fgalkRed O;ogkj dk f'kdkj gksus ds n`f"Vdks.k 

ls efgyk;sa vkt Hkh csgn vklku y{; gaSA bl dkj.k Hkh 

efgykvksa ds izfr fgalkRed joS;s esa fujUrj o`f} gks jgh gSA 

thou ds izR;sd {ks= esa mUgsa HksnHkko] izrkM+uk o fgalkRed 

O;ogkj dk lkeuk djuk iM+rk gSA efgykvksa dks ,d 

lEekuh; LFkku iznku djus gsrq o"kZ 1975 dks ^vUrjkZ"Vªh; 

efgyk o"kZ* ?kksf"kr fd;k x;k FkkA mlds mijkUr Hkh 

efgykvksa dh xfjek ,oa lEeku dh j{kk gsrq fofHkUu 

vUrjkZ"Vªh; vkSj {ks=h; lEesyuksa esa dbZ egRoiw.kZ izLrko 

ikfjr fd, x;s gSaA 

 

ekuokf/kdkj ,oa efgykvksa ds izfr fgalk% 

efgykvksa ds izfr fgalk ,oa muds uSlfxZd :Ik ls 

izkIr ekuokf/kdkjksa ds guu ds ewy esa vf/kdka'kr% muds 

lkFk fd;k tkus okyk ySafxd HksnHkko gSA ySfxad HksnHkko ds 

dkj.k efgykvksa ds lkFk gksus okyk nqO;Zogkj ekufld vFkok 

'kkjhfjd fgalk ds :Ik esa lkeus vkrk gSA ekuokf/kdkj ds 

ewyHkwr fl}kUrksa ds vuqlkj ;g u flQZ vU;k;ijd gS cfYd 

L=h dh xfjek dk Hkh guu gSA fyax vk/kkfjr HksnHkko nwj 

djus ds fy, la;qDr jk"Vª la?k pkVZj] lkoZHkkSfed 

ekuokf/kdkj ?kks"k.kk] vUrjkZ"Vªh; izlafonk rFkk vU; 

nLrkostksa esa mfYyf[kr izko/kkuksa ds vfrfjDr fofHkUu ns'kksa 

}kjk blh mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, vusd dkuwu fufeZr fd, 

x, gSaA blds lkFk&lkFk efgyk ekuokf/kdkjksa dh 

tkx:drk QSykus ,oa mudh laj{kk o LFkkiuk gsrq vusd 

laLFkkvksa dk xBu fd;k x;k gSA Hkkjr esa Hkh leku 

ikfjJfed vf/kfu;e¼1976½ izlwfr izlqfo/kk vf/kfu;e ¼1961½] 

ngst fu"ks/k vf/kfu;e ¼1961½] cky fookg vojks/k vf/kfu;e 

¼1929½] ?kjsyw fgalk vf/kfu;e&2005] efgyk vkj{k.k 

fo/ks;d] fookg dk vfuok;Z iathdj.k vkfn vusd dkuwu 

efgyk ekuof/kdkjksa dh lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq, cuk, 

x, gSaA buds lkFk gh jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx ,oa jkT; 

ekuokf/kdkj gksus ds ckotwn i`Fkd jk"Vªh; efgyk 

vk;ksx&1990 dk xBu Hkh efgykvksa ds izfr fgalkRed 

O;ogkj jksdus ,oa muds ewyHkwr vf/kdkjksa ds laj{k.k dh 

fn'kk esa dne gSA mPpre U;k;ky; }kjk gky gh esa] 

Hkkjrh; lekt esa ^fyo bu fjys'kuf'ki* dks dkuwuh ekU;rk 

u gksus ds ckotwn bl fLFkfr esa jg jgh efgykvksa ds cPpksa 

ds fof/kd vf/kdkjksa laca/kh QSlyk vkSj fdjk, dh dks[k 

¼ljksxslh½ ds lEca/k esa izLrkfor dkuwu Hkh efgykvksa ds 

uSlfxZd vf/kdkjksa dks laj{k.k nsus dh fn'kk esa gh ,d dne 

gSA ljdkj ds vfrfjDr vusdksa xSj ljdkjh laxBu Hkh 
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Lora= :Ik ls blh mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, fofHkUu Lrjksa 

ij lfØ; gSaA 

 

fyax vk/kkfjr HksnHkko nwj djus dh fn'kk esa py jgs 

vUrjkZ"Vªh; ,oe jk"Vªh; iz;klksa ds ckn Hkh ySafxd HksnHkko 

dh lekfIr dk y{; vHkh Hkh nwj gh izrhr gksrk gSA ;gk¡ 

rd fd f'k{kk ds ikou efUnj dgs tkus okys fo|ky;ksa rd 

esa uUgha ckfydkvksa ds izfr vuqfpr O;ogkj ds ekeys c<+s gSaA 

efgykvksa ds izfr vHknz ,oe~ fgalkRed O;ogkj@vijk/k dh 

izo`fÙk lekt ds izR;sd rcds rFkk LFkku esa O;kIr gSA dU;k 

Hkzw.k gR;k ls ysdj ngst mRihM+u] gR;k] cykRdkj] 

dk;ZLFky esa vHknz O;ogkj] lkoZtfud LFkyksa ij NsM+NkM+] 

vigj.k o tcju oS';ko`fÙk vkfn vusd izdkj ls os 

ekufld o 'kkjhfjd fgalk dh f'kdkj gks jgh gSaA 

 

blh o"kZ fo'o dh vusd izeq[k i=&if=dkvksa esa 

izdkf'kr vusd fjiksVksZa esa Hkh efgykvksa ds izfr fgalk esa 

yxkrkj gks jgh o`f) ij fpUrk O;Dr dh x;h gSA fo'o 

LokLF; laxBu esa f'k'kq o ekr` LokLF; foHkkx dh Vhe 

yhMj Mk0 DykmfM;k xzsf'k;k esfj,uksa ds vuqlkj fczVsu dh 

izfrf"Br esfMdy if=dk ySalsV dk u;k ys[k efgyk fgalk 

ls lEcaf/kr fuEu rF;ksa ij izdk'k Mkyrk gS& 

 fodflr ;k fodkl'khy ns'kksa esa efgykvksa ds izfr 

fgalk dh nj esa dksbZ [kkl QdZ ugha gSA 

 nksuksa rjg ds ns'kksa esa efgykvksa ds izfr fgalkRed 

O;ogkj esa gkfy;k o"kksZa esa o`f) gqbZ gSA 

 lEiw.kZ fo'o esa vHkh Hkh efgykvksa dh jktuhfr o 

vU; egRoiw.kZ inksa ij leku Hkkxhnkjh ugha gSA 

 nqfu;k ds T;knkrj ns'kksa esa vHkh Hkh efgyk 

l'kfDrdj.k uhfr fuekZ.k ds dsUnz esa ugha gSA 

 LokLF; o f'k{kk tSls csgn t:jh vf/kdkj vHkh Hkh 

efgykvksa dh igqap ls nwj gSaA 

 

blh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr lfgr fofHkUu ,f'k;kbZ 

ns'kksa esa efgykvksa ds izfr fgalk dk Lrj cgqr Å¡pk gSA 

nqfu;k esa izfro"kZ 7 djksM+ ls T;knk fd'kksfj;k¡ 18 o"kZ dh 

vk;q iwjh djus ls igys gh 'kknh'kqnk gks jgh gSaA buesa ls 

T;knkrj dk fookg fcuk mudh lgefr ds gks jgk gSA fo'o 

esa 'kkjhfjd ;k ;kSu fgalk dh f'kdkj efgykvksa dk izfr'kr 

30 izfr'kr ds vkl ikl gSA tcfd Hkkjr esa vkSlru 37 

izfr'kr efgyk;sa fgalk dh f'kdkj gks jgh gSaA blh o"kZ 

fczfV'k&i= ^n xftZ;u* esa Nih ,d fjiksVZ ds vuqlkj&fczVsu 

esa Hkh efgykvksa ds f[kykQ viekutud ekeys vk;sA fL=;ksa 

vkSj ckfydkvksa ds f[kykQ 'kkjhfjd o ekufld fgalk ds 

ekeys egkekjh dh rjg c<+rs tk jgs gSaA ftu lektksa esa 

fL=;ksa dh fLFkfr nks;e ntsZa dh gS] ogka L=h 'kqfprk ls tqM+h 

ccZj :f<+;k¡] bTtr ds uke ij csfV;ksa dh gR;k,¡] 

L=h&rLdjh] cykRdkj vkSj ?kjsyw fgalk ds vufxur ekeys 

ekStwn gSaA 

 

efgykvksa ds fy, ?kj lcls vlqjf{kr txg % 

la;qDrjk"Vª dh ,d rktk fjiksVZ ds vuqlkj efgykvksa 

ds fy, ?kj lcls vlqjf{kr txg gSA fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ 

2017 esa fo'o Lrj ij yxHkx 50000 efgykvksa dh gR;k 

muds varjax lkfFk;ksa ;k ifjokj ds lnL;ksa us dh FkhA 

 

fnYyh iqfyl dh ,d rktk fjiksVZ ds vuqlkj 

jkt/kkuh esa tuojh&2014 ls vDVwcj&2014 ds e/; 

efgykvksa ds izfr ;kSu&fgalk ds fy, ntZ dqy 1704 ekeyksa 

esa ls flQZ 4-23 izfr'kr ekeyksa esa vijk/kh vtuch FksA 'ks"k 

ekeyksa dks lacaf/kr o ifjfprksa us vatke fn;k FkkA iRuh dh 

gR;k ds laca/k esa gj nloha vihy esa ifr vkjksih ds :Ik esa 

vkSj gR;k dk LFkku llqjky gksrk gSA fnYyh gkbZdksVZ dh 

fVIi.kh ds vuqlkj lM+d llqjky ls vf/kd lqjf{kr gSA 

efgyk;sa vxj vius ?kj esa gh lqjf{kr ugha gSa rks lekt esa 

cgqr dqN cnyus dh t:jr gSA 

 

pqIih dh laLd`fr ls Hkh 'kks"k.k dks c<+kok % 

fL=;ksa dks tUe ds lkFk gh fiykbZ xbZ lgu'khyrk 

dh ?kqV~Vh Hkh vijk/kksa ij inkZ Mky muds izfr fgalk dh 

izo`fÙk dks c<+kok nsus dk dkj.k curh gSA UN Women 

dh dk;Zdkjh funs'kd Qqetkby vykEcksa ,uthDlwdk ds 

vuqlkj la;qDr jk"Vª dh Orange the world:#Hear Me 

Too Fkhe ihfM+rksa dh ckrsa lquus vkSj mu ij fo'okl djus 

dk vkâoku djrh gS rkfd pqIih dh laLd`fr [kRe gksA bl 

Fkhe esa ukjaxh jax efgykvksa dh ,dtqVrk dk izrhd gSA 

 

Hear Me Too dks js[kkafdr djrs gq, mUgksaus dgk 

^^gesa u flQZ ihfM+rk dh fo'oluh;rk ij lansg Hkjs loky 

mBkuk cUn djuk gksxk] cfYd mRihM+d dh ftEesnkjh Hkh 

r; djuh gksxhA mlds fy, dkuwu ds lgh rjhds ls ykxw 

djus dh t:jr gSA** iqfyl vkSj U;kf;d laLFkkvksa dks bu 

fjiksVZ~l dks xaHkhjrk ls ysus dh vko';drk gS rFkk ihfM+r 

efgykvksa dh lqj{kk vkSj fgr dh n`f"V esa j[krs gq, vusd 

O;oLFkk;sa tSls&fjiksVZ ntZ djus ds fy, vf/kd la[;k esa 

efgyk vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr] laonu'khy rjhds ls 

iwNrkN rFkk i`Fkd ,oa 'kh?kz lquokbZ vkfn fd;k tkuk 

vR;ar vko';d gSA efgykvksa ds izfr fgalk vijk/k ds vusd 

ekeys rks dkuwu dh pkS[kV rd igq¡p gh ugha ikrsA ,d ckj 

izFke lwpuk fjiksVZ gks Hkh tk;s rks yEch vkSj vekuoh; 

dkuwuh izfØ;k vijk/kh ls T;knk vijk/k dh f'kdkj efgyk 

ds ekufld =kl dk dkj.k curh gSA leFkZ o izHkko'kkyh 
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O;fDr;ksa }kjk gq, vijk/kksa dh iqfyl }kjk vuns[kh vkSj 

lkoZtfud LFkyksa ij gqbZ bl Js.kh dh ?kVukvksa ds izfr tu 

lk/kkj.k dh mnklhurk o vlaosnu'khyrk ds dkj.k 

efgykvksa dk fgalkRed mRihM+u u flQZ c<+k gS cfYd 

fnuksa&fnu ;g T;knk ohHkRl ,oe~ ccZj :Ik ysrk tk jgk 

gSA fnlEcj 2012 esa Hkkjr esa ?kfVr ^fuHkZ;k dk.M* rks bl 

izo`fÙk dk ,d mnkgj.k ek= gSA blh ekg ?kVh dbZ vU; 

?kVuk;sa Hkh lqf[kZ;ksa esa FkhaA blds fojks/k esa mBs izp.M tu 

vkØks'k us fLFkfr esa lq/kkj vkus dh ,d mEehn t:j txkbZ 

Fkh ij mlds ckn Hkh u rks efgyk fgalk ,oe~ vijk/k dh 

?kVukvksa esa deh vkbZ vkSj u iz'kklfud@U;kf;d Lrj ij 

bl lEca/k esa ihfM+r efgyk dks jkgr nsus okys izko/kkuksa ds 

fØ;kUo;u esa gh lq/kkj fn[krk gSA 

 

efgykvksa ds izfr gksus okyh fgalk@vijk/kksa ds lEca/k 

esa gq, vusd 'kks/kksa ds fu"d"kZ 'kks"k.k o mRihM+u ls tqM+s 

vusd dkjdksa ij izdk'k Mkyrs gSa tks efgykvksa ds 

ekuokf/kdkjksa dh LFkkiuk esa ck/kd cu muds izfr fgalkRed 

O;ogkj ds ihNs mRizsjd dk dk;Z djrs gSaA buesa ls dqN 

egRoiw.kZ dkjd fuEuor~ gSa& 

 fir`lÙkkRed lkekftd o lkaLd`frd lanHkZ tks 

ifjokj esa efgyk dh fLFkfr nks;e ntsZa dh j[krs 

gSaA 

 ySafxd HksnHkko&tks u flQZ tSfod dkjdksa dk 

izfrQy gS oju~ bldks c<+kok nsus esa laLd`fr Hkh 

,d dkj.k gSA 

 uSfrd o euksoSKkfud vk;ke&ftuds dkj.k 

efgyk;sa ijaijkxr vkn'kZ ukjh dh LFkkfir /kkj.kkvksa 

ds ?ksjs ls ugha fudy ikrhA blds ewy esa mudh 

lgu'khyrk] vkfFkZd fuHkZjrk o Lo;a dks [kqn gh 

iq#"k ls ghu le>us dh ekufldrk gSA 

 efgykvksa dks u rks ifr vkSj u gh lekt ls 

lekurk ewyd O;ogkj vFkok bl fn'kk esa c<+us gsrq 

lgk;rk feyrh gSA 

 fL=;ksa dks vf/kdkjksa ls oafpr j[kus ds ihNs vusd 

oS;fDrd ¼;Fkk iq#"k dh vifjiDo lksp] dq.Bk] 

fujk'kk] fuEu ckSf)d ;ksX;rk vkfn½ vkfFkZd ¼/ku 

vftZr u djus ds dkj.k fL=;ksa dks nckuk½ vkSj 

lkekftd ¼efgykvksa }kjk gh efgykvksa dh izrkM+uk] 

ngst gsrq ncko bR;kfn½ dkj.k Hkh gSaA 

 

fu"d"kZ% 

fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd efgykvksa ds izfr 

fgalk ds ewy esa izeq[kr% muds ekuokf/kdkjksa dk guu gS vkSj 

bl izo`fÙk dks c<+kok nsus esa ekuokf/kdkjksa dh tkucw> dj 

dh xbZ vogsyuk ds lkFk&lkFk lkekftd dqjhfr;ka Hkh 

ftEesnkj gSaA efgyk fgalk dks fo"k;oLrq cukdj fd;s x, 

vusd 'kks/k ySafxd HksnHkko dks rks ,d izeq[k dkjd ekurs gh 

gSaA ij os bl fn'kk esa Hkh ladsr djrs gSa fd iq#"k ds 

vkijkf/kd@fgalkRed O;ogkj ds ihNs vusd ckj dbZ 

lkekftd@ikfjokfjd dkjd gksrs gSa ;Fkk&ikfjokfjd 

fc[kjko] vlarq"V cpiu] HkkoukRed vfLFkjrk] ifjokj o 

lekt ls lexzrk ls u tqM+ ikuk vkfnA vr% dgk tk 

ldrk gS fd dkQh gn rd fgalkRed O;ogkj orZeku 

lkekftd O;oLFkk dh nsu gSA 

 

efgykvksa ds izfr fgalk ek= ,d uhfrxr eqn~nk ugha 

gS vkSj u gh flQZ uhfr;k¡ ,oa dkuwu cukdj bl izo`fÙk dks 

jksduk laHko gSA bls jksdus ds fy, ljdkj] iqfyl vkSj 

dkuwu ds lkFk&lkFk lekt ds Lrj ij Hkh mipkjkRed 

mik; lqfuf'pr djuk vko';d gSA blds fy, iq#"k 

ekufldrk esa cnyko vkSj L=h ek= ds fy, lEeku dh 

Hkkouk tkx̀r djuk igyh 'krZ gSA 

 

;g ,d fojks/kkHkkl gh gS fd 21 oha lnh dh reke 

çxfr'khyrk ds ckotwn ,d vksj rks u`'kal vijkf/k;ksa rd 

ds ekuokf/kdkjksa dh odkyr dh tkrh gS ysfdu lekt ds 

v/kkZaa'k vkSj l`f"V ds pØ dks xfr'khy j[kus esa viuh fo'ks"k 

Hkwfedk ds dkj.k ^fo'ks"k* dh gh vf/kdkfj.kh ukjh dks ^O;fDr* 

gksus dh xfjek rFkk uSlfxZd :Ik ls izR;sd ekuo dks izkIr 

gksus okys vf/kdkjksa o lEeku ls oafpr j[kk tkrk gSA ;gh 

ugha] dU;k Hkwz.k gR;k dh ?kVuk;sa o fprauh; Lrj ij ?kVrk 

fyaxkuqikr bl rF; ij izdk'k Mkyrk gS fd mUgsa tUe ysus 

ds vf/kdkj ls Hkh oafpr fd;k tk jgk gSA la;qDr jk"Vª 

lfpo ,aVksfu;ks xqVsjs'k ds vuqlkj&^^tc rd vk/kh nqfu;k 

;kuh fo'o dh efgyk;sa vkSj cfPp;k¡ Hk;eqDr ugha gksxh vkSj 

fgalk rFkk fnu izfrfnu dh vlqj{kk ls vktkn ugha gksxha 

rc rd ge ;g ugha dg ik;saxs fd ge ,d fu"i{k vkSj 

lerkewyd fo'o ds oklh gSaA**  vkt fo'o dh vk/kh 

vkcknh efgykvksa dh gSA efgyk;sa ,d ^ekuo* gksus dh xfjek 

izkIr dj ldsa blds fy, vko';d gS fd loZizFke mUgsa ,d 

^O;fDr* ds :Ik esa igpku feys vkSj blds lkFk gh os vius 

drZO;ksa ds lkFk&lkFk vius vf/kdkjksa ds izfr Hkh tkx:d 

gksaA blesa f'k{kk dh vR;ar  egRoiw.kZ Hkwfedk gSA f'k{kk vkSj 

l'kfDrdj.k }kjk gh os viuk fodkl djus ds lkFk&lkFk 

lekt ds mRFkku o fo'o ds dY;k.k dh fn'kk esa viuk 

;ksxnku ns ldrh gSaA fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr U;k;] 

lekurk ,oe~ vkSfpR; ls izsfjr gks blds fy, muds 

ekuokf/kdkjksa dh LFkkiuk o laj{kk igyh vkSj vfuok;Z 'krZ 

gSA 
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