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 izkphu dky ls gh vFkkZr~ lf̀"V ds vkjEHk ls gh ekuo us vius vkidks flrkjksa dh Nk¡o esa ik;k] 

;gha ls mlesa vuqlU/kku dh Hkkouk dk mn; gqvk vkSj i;kZoj.k ds {ks= esa mUgksaus bruk xgu 

v/;;u fd;k fd czãk.k ls lEcfU/kr lHkh fopkj.kh; rF;ksa dh ,d&,d dj Li"V djus dk 

fujUrj iz;kl tkjh j[kk ftlds vkt ekuo i;kZoj.k] izd̀fr] czãk.M vkfn ls lEcfU/kr lHkh 

rF;ksa ij vius vk¡dM+s rFkk muls lEcfU/kr 'kks/kksa ds fu"d"kksaZ dks lQyrk dh dlkSVh ij [kjk 

vkadrk gSA 

lf̀"V ds izkjEHk ls gh ekuo izdf̀r ds lkFk rkyesy j[krs gq, viuk thou;kiu djrs FksA 

izkr%dky mBrs gh lHkh yksx lw;Z ueLdkj ls ysdj] ty v/kZ rd fof/kor jhfr;ksa ls lw;Z nsork 

ds izfr lEeku dk Hkko j[krs FksA ÅtkZ ds L=ksr lw;Z dks nsork ekudj dgk x;k gS & 

^lw;ZnsoksHko* vFkkZr~ lw;Z dks nsork le>ksA lw;Z nsork Hkwe.My dk thounkrk gS D;ksafd fcuk 

mldh ÅtkZ ds i`Foh ij fdlh Hkh izdkj dk ou] ouLifr] tho] tUrq dh mRifRr lEHko ugha gSA 

vkSj fcuk ouLifr txr ds tho txr dh dYiuk djuk diksydfYir gSA 

,rs i`fFkfo] L;ksueLrq** ¼vFkoZosn 12&1&12½ :nz dks o`{k vkSj vj.;ksa dk Lokeh dgdj ^o`{kok 

ir;s ueks ue%^ rFkk ^vj.;kuka ir;s ueks ue% ¼;tqosZn 5&19&20½ }kjk mldk ueu fd;kA 

Keywords 

'kgjh xzkeh.k Ik;kZoj.k tkx:drk    

 

 

izLrkouk%&  

i;kZoj.k dk lh/kk vFkZ gS ^izkd`frd okrkoj.k*A blds 

eq[; :i ls rhu vax gSa & Hkwfe] gok o tyA budk 

lUrqyu Hkax gksus dh voLFkk dk uke gh iznw"k.k gS vkSj 

iznw"k.k ds dkj.k gh i;kZoj.k vlarqfyr gksrk gSA vlUrqyu 

dh leL;k izkd`frd Hkh gS vkSj ekuo fufeZr HkhA nkokuy 

dk /kqvk¡] Tokykeq[kh dh jk[k] /kwy&d.k] lkewfgd izns'kksa esa 

ued ds d.k vkfn izd`fr fufeZr gSA vkS|ksfxdj.k o 

'kgjhdj.k ls tks leL;k,sa c<+h gSa muds ihNs ekuo dk gkFk 

gSA ufn;ksa ls jklk;fud ?kksyksa rFkk dwM+s djdV dk feJ.k] 

dy dkj[kkuksa ds /kq,sa] nwf"kr ok;qe.My] ou fouk'k vkSj 

[kfut inkFkksZa dk vfr ek=k esa nksgu vkfn ,sls egRoiw.kZ 

dkj.k gS] tks vfro`f"V] vuko`f"V] HkwL[kyu o izkd`frd 

vkinkvksa dk Hkh dkj.k cu jgs gSaA 

 

ekuo thou ls la;e fcYdqy lekIr gks x;k gS ;fn 

ekuo vkt Hkh viuh HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ds lk/kuksa dks 

tqVkus esa la;e viuk lds rc 'kk;n ge i;kZoj.k ds 

vlUrqyu dks jksd ldsaxsaA 

 

gekjs iwoZtksa dk fpUru oSKkfud Fkk os le>rs Fks fd 

cka/kksa rFkk tyk';ksa dk i;kZoj.k rc rd LoLFk ugha jgsxk 

tc rd lEiw.kZ ikfjfLFkfrdh O;oLFkk dk fodkl u gksA 

ojkgfefgj us viuh iqLrd ^o`gRlafgrk* esa fy[kk gS 

vFkkZr~ cka/k iwokZijk;rs cuk;k tkuk pkfg,] mlesa ikuh 

vf/kd Bgjrk gSA tyk'; ;k cka/k dk dPpk can ok;q dh 

fn'kk ds fo:) ;k nf{k.kksRrj gks rks rjaxsa mls u"V dj 

nsrh gSaA vr% feV~Vh o ydM+h] iRFkj dh VwVh gqbZ nhokj 

cuokuh pkfg,A tc tyk'; ;k cka/k cu tk, rc muds 

izcU/ku vkSj ty laxzg.k {ks= ds fodkl ds fy, iz;Ru fd;s 

tkus pkfg,A 

 

Hkkjrh; thou laLd`fr vkSj i;kZoj.k ds vR;Ur xgjs 

lEcU/k jgs gSaA Hkkjrh; thou i)fr dk ewY; vk/kkj izd`fr 

,oa mlds }kjk fufeZr i;kZoj.k jgk gSA blh laLd`fr esa 

ifo= /kjk tks /ku /kkU; ls ifjiw.kZ djus okyh thou nk=h 

ds :i esa mls ek¡ ¼tuuh½ tSlk lEeku fn;k x;k gSA 

 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u   

lqfo/kk dh n`f"V ls lkexzh dks fuEu nks Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA 

 Hkkjr esa fd;s x;s 'kks/k ,oa lEesyu 

 fons’kksa esa fd;s x;s 'kks/k ,oa lEesyuA 

 

2-1 Hkkjr esa fd;s x;s 'kks/k& 

oekZ] ,l- ¼2014½ us ^^twfu;j gkbZLdwy ds Nk=ksa esa 

Ik;kZoj.k lEcU/kh Kku ,oa tkx:drk ds fodkl ds fy;s 

f'k{k.k dk;ZØe dk fuekZ.k rFkk mldh çHkkfork dk 



Volume-04, Issue-04, April-2019                                                                         RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     695 | Page 

v/;;u^^ 'kh"kZd ls ,d 'kks/k y[kuÅuxj ds d{kk&lkr ds 

'kgjh rFkk xzkeh.k {ks=ksa ds 539 fo|kfFkZ;ksa ij fd;kA 

v/;;u ds Ik'pkr~ Kkr gqvk fd çk;ksfxd lewg esa 

Ik;kZoj.kh; Kku vkSj tkx:drk fu;fU=r lewg ls vf/kd 

gSA f'k{k.k dk;ZØe dh çHkkfork rFkk ySafxd fHkUurk] ckSf)d 

fHkUurk ,oa lkekftd&vkfFkZd Lrj esa lkFkZd lEcU/k çkIr 

fd;k x;kA çk;ksfxd lewg dh f'k{k.k fn;s tkus ls iwoZ rFkk 

ckn dh Ik;kZoj.kh; vfHko`fÙk esa Hkh lkFkZd vUrj mifLFkfr 

FkkA 

dqekj] ,l- vkSj vuhrk ¼2014½ }kjk ^^bQSfDVousl 

vkWQ lsYQyfuZax ekWM~;wy bu eSFkseSfVDl bu fjys"ku Vw 

Dykl:e bUok;jUes.V^^ 'kh"kZd ls ,d ç;ksxkRed v/;;u 

fd;k ftldk mn~ns"; Lo&vf/kxe ekWM~;wy rFkk d{kkd{k 

Ik;kZoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ij çHkko dk v/;;u 

djuk FkkA U;kn'kZ gsrq 40 fo|kFkhZ ;kn`fPNd <ax ls p;fur 

fd;s x;s rFkk Dykl:e bUok;jUes.V Ldsy] Lo&vf/kxe 

ekWM~;wy] miyfC/k ijh{k.k midj.kksa ds :Ik esa ç;qDr fd;s 

x;sA v/;;u ds fu"d"kksZa ls Kkr gqvk fd Lo&vf/kxe 

ekWM~;wy rFkk d{kkd{k Ik;kZoj.k fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k dks 

çHkkfor djrs gSaA  

 

2-2 fons’kksa esa fd;s x;s 'kks/k ,oa lEesyuA 

cjrks'k] vks- ¼2013½ }kjk ^^bUok;jUes.Vy ,twds'ku % 

bEçwfoax LVwMs.V vphoes.V^^ 'kh"kZd ls fd;s x;s ‘'kks/k dk 

mn~ns'; ijEijkxr fo"k;ksa tSls xf.kr] i<+uk vkSj fy[kuk esa 

fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ij i;kZoj.k f'k{kk dk;ZØe ds çHkko 

dk v/;;u djuk FkkA 'kks/k }kjk i;kZoj.k fo|ky;ksa vkSj 

ijEijkxr ikB~;Øe ds fo|ky;ksa dh rqyuk dh xbZA çnÙk 

ladyu gsrq MCyw,,l,y vkSj vkbZVhch,l ijh{k.kksa dk 

ç;ksx fd;k x;kA fo|ky;ksa ds f'k{k.k vkSj vf/kxe 

okrkoj.k ds ewY;kadu ds fy;s ,d bysDVªkfud losZ Hkh fd;k 

x;kA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd lqO;ofLFkr i;kZoj.k f'k{kk 

dk;ZØe nsus okys fo|ky;ksa ds çkIrkad ^^ukWu bZbZ^^ fo|ky;ksa 

ls vf/kd FksA ifj.kkeksa ls ;g Hkh fl) gqvk fd i;kZoj.k 

f'kk{kk ds dk;kZUo;u vkSj fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k esa 

lglEcU/k gSA 

 

bekuq,y] ,l- ¼2010½ us ^^boSyq,fVax bUok;jUes.Vy 

dkWUlsIV Fkzw dkVwZUl^^ 'kh"kZd ls dkVwZu&fo'ys"k.k dk;Z ds çfr 

fo|kfFkZ;ksa dk n`f"Vdks.k irk yxkus ds mn~ns'; ls ,d 

v/;;u fd;kA v/;;u dk mn~ns'; ;g Hkh irk yxkuk Fkk 

fd D;k f'k{k.k&vf/kxe&çfØ;k esa dkVwZu&fo'ys"k.k dk 

ç;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk D;k d{kkd{k esa ewY;kadu 

midj.k ds :Ik esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gS\ 

çnÙk ladyu ds midj.kksa ds :Ik esa lewg&okrkZyki] 

voyksdu] vuqlwph vkSj ds Nk=&Nk=kvksa ds Ik;kZoj.kh; cks/k 

esa lkFkZd vUrj ugha gS tcfd xzkeh.k {ks=ksa ds Nk=ksa esa 

Ik;kZoj.kh; cks/k Nk=kvksa dh vis{kk çcy gSA 

 

leL;k dFku& (Statement of Problem)- 

‘'kks/kdk;Z esa if’peh mRrj çns’k ds 'kgjh ,oa 

xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh Ik;kZoj.kh; tkx:drk dk 

fo’ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;k& 

 

‘'kks/k dk;Z esa if’peh mRrj çns’k ds lkr ftyksa dk 

o.kZu fd;k gSA ftuesa ls ek= rhu ftyksa dk p;u fd;k 

tk;sxk& 

1- gkiqM 2- esjB  3- xkft;kckn 

 

'kgjh& 

‘'kgj mudksa ekuk x;k gS tgka fd tula[;k 

2]00]000 ;k mlls vf/kd gSA tgka Ik;ZkIr HkkSfrd ;qx dh 

lqfo/kk;sa miyC/k gSaA mUgksaus bl HkkSfrd ;qx esa vius vkidks 

lek;ksftr dj fy;k gSA  

 

xzkeh.k& 

xzkeh.k mudks ekuk x;k gS ftudh la[;k 20]000 ls 

de gS vkSj tks 'kgjh {ks=ksa ls nwj gSaA tgka O;fDr esa 

rduhdh Kku dk vHkko gSA rFkk muds lkekftd] 

jktuhfrd jhfr&fjokt ijEijkvksa ij vk/kkfjr gSA ;s lekt 

dh ekU; iqjkru ijEijkvksa ds fy, O;fDRk dks Lo;a dh 

;ksX;rk] {kekr] fuiq.krk o çd`fr ds Lrj dk Kku lgk;d 

jgrk gSA 

 

'kks/k v/;;u ds mn~ns';  

‘'kks/kdrkZ us vius 'kks/k dk;Z gsrw fuEufyf[kr 

mn~ns’; fu/kkZfjr fd;s gSa ftlds }kjk **if’peh mRrj çns’k 

ds 'kgjh ,oa xzkeh.k fo?kkfFkZ;ksa ds Ik;kZoj.k lEca/kh Kku dk 

v/;;u fd;k tk;sxkA** 

;s bl çdkj gS& 

 xzkeh.k fo|kfZFkZ;ksa esa ty] ok;q rFkk feVVh iznw"k.k 

dh jksdFkke lEcaf/kr Kku dk v/;;u djukA 

 'kgjh fo|kfFkZ;ksa esa iznw"k.k ds dkj.k ,oe~ jksdFkke 

lEcaf/kr vocks/k dk v/;;u djukA 

 xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa iznw"k.k ds dkj.k ,oe~ jksdFkke 

lEcaf/kr vocks/k dk v/;;u djukA 

 

bl v/;;u ds vk/kkj ij ;s Kkr fd;k tk ldsxk 

fd Ik;kZoj.k nwf"kr gksus ls ekuo thou ij fdruk xgjk 

çHkko iM+rk gS ftlls buesa ;s psruk tkx:d gksxh fd 

i;kZoj.k dks LoPN j[kuk fdruk vfr vko’;d gSA 
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'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk;sa  

 çLrqr 'kks/k dk;Z ds fy, fuEufyf[kr ifjdYiuk dh 

gSaa& 

1- xzkeh.k foKku oxZ ds Nk=kas ,oa xzkeh.k dyk oxZ ds 

Nk=ksa ds i;kZoj.kh; iznw"k.k ds izfr tkx:drk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA  

2- xzkeh.k o 'kgjh foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds chp 

i;kZoj.kh; iznw"k.k ds izfr tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

3- xzkeh.k o 'kgjh dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds chp 

i;kZoj.kh; iznw"k.k ds izfr tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA 

 

'kks/k dk lhekadu  

çR;sd vuqla/kkudrkZ dh dqN ifjlheka, gksrh gSa ftUgasa 

n`f"Vxr j[krs gq, og dk;Z djrk gS fdlh 'kks/kdrkZ ds fy, 

vko’;d ugha gS fd og leL;k dk foLr`r :Ik ls foospu 

dj ldsA  

  vFkkZr le; o lk/ku dks /;ku esa j[krs gq, 

'kks/kdrkZ us leL;kvksa dks fuEu çdkj ls ifjlhfer fd;k 

gSA 

&  çLrqr 'kks/k dk;Z esa dsoy if’peh mRrj çns’k ds 

tuinksa esa ls dsoy  

rhu tuinksa gkiqM] esjB vkSj xkft;kckn dks lfEefyr 

fd;k x;k gSA 

&  çLrqr 'kks/k dk;Z esa ek/;fed Lrj ds dyk ,oe~ 

foKku oxZ ds  

   fo/kkfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

&  çLrqr 'kks/k dk;Z esa dsoy ;w0 ih0 cksMZ bykgkckn 

ds Nk=ksa dks  

   lfEefyr fd;k x;k gSA 

 

vuqla/kku fof/k  

çLrqr v/;;u esa 'kks/kdrkZ us losZ{k.k fof/k dk 

mi;ksx djus dk fu’p; fd;k gSA 'kSf{kd leL;kvksa ds çfr 

losZ{k.k fof/k lokZf/kd O;kid :Ik ls ç;qDr fd;s tkus okyh 

fof/k;ksa esa ls ,d gSA  

 

'kks/k midj.k ,ao lkaf[;dh  

nks çdkj ds midj.k çLrqr 'kks/kdk;Z ds mi;ksx esa 

yk, tkrs gSaA 

1- Lojfpr midj.k  

2- çkekf.kd midj.k  

çkekf.kd midj.k MkW0 çohu dqekj >k }kjk fufeZr 

mi;ksx esa yk;k tk;sxkA bl midj.k esa ikap {ks= fn, x, 

gSa ftuesa 51 dFku bl midj.k dh fo’oluh;rk dk -74 

rFkk oS|rk -83 gSA pwafd ;g 14 & 21 o"kZ rd ds fo/kkfFkZ;ksa 

ds fy, mi;qDr gSA blfy, bldk p;u 'kks/k dk;Z gsrq 

fd;k tk;sxkA 

 'kks/k ds lEca/k esa fo/kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k psruk 

tkuus ds fy, midj.k rS;kj fd, tk,saxsaA ftlls fo/kkfFkZ;ksa 

dh Ik;kZoj.k lEca/kh] vocks/k ,oe~ vkdka{kk dk irk yxk;k 

tk ldsA 

 

 'kks/k midj.k ,ao lkaf[;dh  

izLrqr 'kks/k v/;;u esa Mk0 ufyuh jko }kjk fufeZr 

ekrk&firk cPpksa ds lac/kksa dh ekiuh (PCRS) 1984 dk iz;ksx 

fd;k x;k  

izLrqr 'kks/k esa e/;eku] izekf.kd fopyu T-test  

vkfn lkaf[;dh izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k A 

rkfydk u0 1 

ç'u 

la[;k 
foHksnu {kerk dfBukbZ Lrj 

ç'u 

LohÑr@

vLohÑr 

1 0-33 50 LohÑr 

2 0-26 60 LohÑr 

3 0-40 73 vLohÑr 

4 0-33 50 LohÑr 

5 0-53 60 LohÑr 

6 0-40 53 LohÑr 

7 0-46 56 LohÑr 

8 0-13 40 vLohÑr 

9 0-46 43 LohÑr 

10 0-13 46 LohÑr 

11 0-53 46 LohÑr 

12 0-06 43 vLohÑr 

13 0-53 60 LohÑr 

14 0-26 46 LohÑr 

15 0-40 46 LohÑr 

16 0-40 53 LohÑr 

17 0-26 66 vLohÑr 

18 0-46 43 LohÑr 

19 0-46 30 vLohÑr 

20 0-40 73 vLohÑr 

21 0-46 50 LohÑr 

22 0-33 56 LohÑr 

23 0-26 40 LohÑr 

24 0-40 46 LohÑr 

25 0-06 60 vLohÑr 

26 0-46 63 vLohÑr 

27 0-53 46 LohÑr 

28 0-46 63 vLohÑr 

29 0-40 40 LohÑr 

30 0-33 56 LohÑr 

31 0-13 53 vLohÑr 

32 0-13 40 vLohÑr 

33 0-33 23 vLohÑ 
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3-6-5-5- vfUre çk:Ik dk fuekZ.k & 

vkjEHk esa 'kks/kd=hZ }kjk 40 ç'uksa dk fuEkkZ.k fd;k 

x;kA fo'ks"kKksa dh jk; rFkk fo|kfFkZ;ksa }kjk vuqHko dh xbZ 

dfBukb;ksa ds vk/kkj ij ç'uksa dh lajpuk] Hkk"kk vkfn ls 

lEcfU/kr la'kks/ku fd;s x;sA blds lkFk gh in fo'ys"k.k 

}kjk çR;sd ç'u ds fy;s foHksnu {kerk rFkk dfBukbZ Lrj 

dk eku Kkr fd;k x;kA usMsYLdh ¼1965½ ds vuqlkj 

ijh{k.k ds inksa dh foHksnu {kerk 0-2 ls de ugha gksuh 

pkfg;sA vfUre çk:Ik gsrq mUgha ç'uksa dk p;u fd;k x;k 

ftudh foHksnu {kerk 0-2 ls vf/kd gS rFkk dfBukbZ Lrj 

40 ls 60 çfr'kr ds chp gSA 
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