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संसार में अया प्रत्येक व्यवि सुखी जीवन  व्यतीत करना 

चाहता है । युवा ऄवथथा में व्यवि के पास उजाा होती ह ै वजसके 

अधार पर वह सामावजक वातावरण से सामंजथय थथावपत कर 

लेता है , लेककन प्रत्येक व्यवि की एक सुखी व प्रसन्न वृद्धावथथा 

जीने की अकांक्षा ऄवत सघन व गहन होती है , आसी अकांक्षा की 

पूर्थत के वलए व्यवि अर्थथक ईन्नवत करता है , सामावजक संबंध 

बनाता ह ैव दसूरे ऄन्य ईपाय करता ह।ै वृद्धावथथा में सुखी व 

सहज जीवन जीने के वलए सामावजक संरचना द्वारा भी ऄनेक 

ईपाय ककए गए , जैसे:- पररवार , धमा , अकद। आस ऄवथथा की 

ऄपनी कुछ वववशष्ट अवश्यकताएं भी हैं , वजनकी पूर्थत वववभन्न 

सामावजक संथथाओं के माध्यम से होती ह।ै आन्ही अवश्यकतायों 

की पूर्थत के वलए वृद्धावथथा में व्यवि पररवार पर वनभार हो जाता 

ह,ै ववशेषकर संतान पर।  वैसे भी भारत में वयोवृद्ध व्यवियों की 

देखभाल ऄनौपचाररक संथथाओं जैसे पररवार द्वारा ही की जाती 

हैं। 

जनसंख्या पररवतान ने सामावजक संथथाओ जैसे थवाथ्य 

सुरक्षा संबवन्धत सुववधाएँ, सेवावनवृवत अय व्यवथथा, पररवार 

और श्रम शवि के सामन ेचुनौती खड़ी कर दी ह ैऔर आस वजह से 

सामावजक सुरक्षा, पेंशन तथा थवाथ्य संबवन्धत पॉवलसी में 

काफी ईलझनें ईत्पन्न हो गइ हैं। यदवप वृद्ध जनसंख्या को 

बढ़ाचढ़ा कर एक सामावजक समथया के तौर पर प्रथतुत ककया 

जाता ह ैतथा  जनसांवख्यकीय त्यों का प्रयोग ऄतार्ककक भय 

कदखाने के वलए ककया जाता ह।ै जैसे वृद्धों की देखभाल, थवाथ्य 

सुरक्षा व पेंशन खचा और ऄन्तरपीढ़ीगत संघषा जोकक छोटे सदथयों 

के वलए एक बोझ बनने के कारण हमारी संथथाए टूटने के कगार 

पर ह।ै(ववलसन,2006;148) 

प्राचीन काल में जीवन को चार भागों में बांटा गया था, 

प्रथम ब्रहम्चयााश्रम, दसूरा गृहथथाश्रम, तीसरा वानप्रथथाश्रम व 

ऄंवतम संन्यासाश्रम। आनमें से बाद के दो अश्रम में व्यवि केवल 

पथ-प्रदशाक या सलाहकार की भूवमका में अ जाता ह।ै 

(अहुजा,1999;8) 

लेककन यह भी सच्चाइ ह ै बहुत सारे ऐसे दंपवि हैं, जो 

वनसंतान हैं तथा कुछ ऐसे भी ह ैवजनकी  केवल पुवियाँ हैं; वजन्ह े

सामान्यतः समाज में सम्मान की दवृष्ट से नहीं देखा जाता क्योकक 

हमारी संथकृवत, मूल्य, अदशा, परंपराए, रीवतररवाज अकद  का 

आस पर गहरा ऄसर ह।ै भारत में वपतृथथानीय पररवार पाए जाते 

ह,ै जंहा पुिी को वववाह ईपरांत ऄपन ेपवत के घर रहना पड़ता 

ह।ै यकद पुिी ऄपन े वपता के घर रहती ह,ै तो ईसे ईवचत नहीं 

समझा जाता। ऄवधकांशतः ईतर भारत में जावत ऄंतर्थववाह को 

छोड़ कर बाकक थवरूपों के साथ बवहर्थववाह प्रचलन में ह,ै यावन 

दसूरे समूह से ऄपन ेजीवन साथी का चुनाव करते हैं। 

ये सब परंपरा या रीवत ररवाज के तौर पर चली अ रही हैं, 

क्योंकक जब एक ववचार व्यवहार में अकर ईसकी पुनरावृवत बार-

बार होती ह ैतो वह अदत बन जाती ह।ै जब एक अदत की समूह 

के द्वारा पुनरावृवत की जाती ह ैतो वह जनरीवत का रूप धारण 

करती ह;ै जनरीवत समूह का ऄनुभव बनती ह ैऔर ईसे सामावजक 

मान्यता प्राप्त होती ह,ै तो वह प्रथा बन जाती ह।ै आसी प्रकार की 

समथयाए ँजो पुिी के ववदा होने के बाद अती हैं। हररयाणा में तो 

बीस वषा पहले तक पुिी के वववाह के पश्चात वपता ऄपनी पुिी के 

घर नहीं जा सकते थ,े वपता को गाँव के बाहर बैठाया जाता था। 

दसूरे गाँव से ईनके वलए भोजन लाया जाता था। पुरानी 

मान्यताओं के ऄनुसार “वपता ऄपनी पुिी के घर का पानी भी नही 

पी सकता” परंत ु जब संतान के रूप में केवल पुिी हो तो  वह 

वथथवत थोड़ी चचता ग्रथत हो जाती ह।ै वृद्धावथथा में पुि–पुिवधू 

ऄपन ेमाता वपता की देखभाल करत ेहैं। जंहा केवल पुिी ह ैतथा 

वववाह के पश्चात वह ऄपन े पवत के घर में रहती ह,ै तो ऐसी 

वथथवत में वृद्ध वपता के भाइ या ईनके बचे्च व्यवि की देखभाल 

करत ेहैं तथा जो जमीन जायदाद होती ह ैईसकी देख रेख करत े

हैं। ईसमें भी यह कारक काम करता ह ैकक ऄगर वे ऄपन ेभाइ या 

वपता के भाइ की सेवा करेंग,े तो सेवा मूल्य के रूप मे ईन्हें धन या 

जमीन जायदाद प्राप्त होगी। धन से संबवन्धत लालच के कारण हो 

सकता ह ैकक वे कुछ देखभाल करें। 

वृद्धावथथा जीवन की सच्चाइ ह।ै अधुवनक समय में वचककत्सा 

सुववधाओं की ईपलब्धता के कारण व्यवि की औसत अय ुमें वृवद्ध 

हुइ ह।ै वषा 1990,14 कदसंबर को नेशन जनाल ऄसम्बली के द्वारा  

1 ऄिूबर को ऄंतरााष्ट्रीय वृद्ध कदवस के रूप में मनाया जाता 

ह।ै(UN) भारत एक ववकासशील देश ह।ै जहाँ पर वृद्ध व्यवियों 

की संख्या तेजी से बढ़ रही ह।ै 2011 में वृद्धों की संख्या कुल 

जनसंख्या का 8% ह ैऔर यह प्रत्येक वषा बढ़ती जा रही ह।ै भारत 

में वृद्धजनों की जनसंख्या व वृवद्ध का ववथतररत वववरण वनम्न 

सारणी में देखा जा सकता    ह:ै- 
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Census 

Year 

Total 

% 

Gender Place of 

residence 

Male Female Rural Urban 

1961 5.6 5.5 5.8 5.8 4.7 

1971 6.0 5.9 6.0 6.2 5.0 

1981 6.5 6.4 6.6 6.8 5.4 

1991 6.8 6.7 6.8 7.1 5.7 

2001 7.4 7.1 7.8 7.7 6.7 

 

वसचुएशन एनावलवसस ऑफ़ दी एल्डरली आन आंवडया(2011;27) 

Census 

Year 

Total Gender Place of 

residence 

Male Female Rural Urban 

2011 8 7.7 8.4 8.1 7.9 

              स्त्रोत : भारत की जनगणना (2011) 

 

शोध सावहत्य  :-  

ज.े शेल्डन(1949) न े ऄपन े लेख “ओल्ड एज प्रॉबलम आन 

फैवमली" में वृद्धों से  संबवन्धत दो मुख्य मुद्दों पर जोर कदया ह,ै 

पहला वृद्धों की वाथतववक वथथवत का त्यात्मक वणान जोकक 

वल्वरहमै्पटन (लंदन) सवे पर अधाररत ह ैतथा दसूरा वृद्धों की 

देखभाल के वलए पररवार की अवश्यकता से संबवन्धत ह।ै सवे के 

वलए ईन्होंने प्रत्येक 30 वृद्ध व्यवियों में से एक वृद्ध व्यवि का 

चुनाव रेंडम्ली वववध से ककया ह।ै चयवनत ईिरदाताओं में से 

98% घरों में रहत ेहैं व 2% वृद्ध अश्रम में। शोध में यह पाया 

गया कक 4% वृद्ध व्यवियों के बचे्च वबलकुल पड़ोस में रहते हैं। 

10% के बचे्च ईसी गली में रहते हैं। 20% वृद्ध ऐसे हैं वजनके 

ररश्तेदार अधा मील से भी कम दरूी पर रहत ेहैं, 40% वृद्ध बच्चों  

के घरों में अत े जाते हैं। आसी प्रकार यह थपष्ट होता ह ैकक  

ऄवधकतर वृद्ध व्यवि ऄपन े बच्चों के घर नजदीक होते हुए भी 

पुरान ेघर में रहना पसंद करत ेहैं, लेककन यह त्य महत्वपूणा ह।ै 

बच्चों के वबलकुल साथ वाले घर में रहन े वाले 71% वृद्धों का 

वनवास ईनकी पुिी के घर के पास में हैं। शोध में यह भी जाना 

गया कक जब वृद्ध बीमार होते हैं तो ईनकी देखभाल कौन करता 

हैं। यकद पुरुष वृद्ध व्यवि बीमार होते ह ैतो  44.1% केसो में 

देखभाल ईनकी पत्नी द्वारा की जाती हैं 25% देखभाल पुवियों 

द्वारा की जाती हैं; केवल 4.4% मामलो में यह देखभाल पुिवधू 

द्वारा की गयी 18.8% केस में यह देखभाल पड़ोसी द्वारा की 

गयी। 

सरथवती वमिा (1987) ने "सोश्ल एडजथटमैन्ट  आन ओल्ड 

एज" के नाम से चंडीगढ़ में रहने वाले कें द्रीय राज्य सरकार से 

सेवावनवृत व पेंशन धारक पुरुष वृद्धों का ऄध्ययन ककया। वजसमें 

कुल 936 व्यवियों में से रेंडम वनदशान के माध्यम से 300 

व्यवियों को चुना गया। आस शोध का मुख्य ईदे्दश्य चंडीगढ़ में 

रहन ेवाले सेवावनवृत सरकारी कमाचाररयों के ‘ऄच्छा तालमेल’ के 

सहसंबंध का ऄध्ययन करना ह।ै यहां तालमेल से ऄवभप्राय 

सेवावनवृि लोगों द्वारा सद्भावना-पूणा जीवन जीने की वथथवत से 

ह।ै शोध में तालमेल पूणा जीवन के सूचकांक का 30 तत्वों के 

माध्यम से वनमााण ककया, वजनके द्वारा सेवावनवृि व्यवियों के 

संतोषजनक व सुखी जीवन को मापा गया। आस शोध में कुछ 

सामावजक, मनोवैज्ञावनक व अर्थथक कारकों का ऄध्ययन ककया 

गया, प्रथम पररवथथतकीय कारक – जैसे वशक्षा, सेवानृवववत से 

पहल ेव्यवसाय, वतामान अर्थथक वथथवत थवाथथ वथथवत तथा अयु 

अकद का प्रभाव महत्वपूणा पाया गया। वद्वतीय सामावजक  

दवृष्टकोण संबंधी कारक वजनमें सामावजक पररवतान के प्रवत 

दवृष्टकोण, बच्चों के व्यविगत जीवन  में हथतक्षेप संबंधी दवृष्टकोण 

का वृद्धों के ऄच्छे तालमेल के साथ प्रत्यक्ष सकारात्मक सहसंबंध 

पाया गया ऄथाात वजतना ऄवधक वे सामावजक पररवतान को 

थवीकार करन े व बच्चों के वनजी  जीवन में कम से कम हथतक्षेप 

करत ेह,ै ईतना ही ऄवधक और ऄच्छा ईनके जीवन में तालमेल 

पाया जाता ह।ै तीसरा यह पाया कक एक संतोषजनक जीवन के 

वलए वतामान समाज में अधुवनकतापूणा दवृष्टकोण का होना 

महत्वपूणा ह।ै जबकक आस संबंध में धमा की भूवमका को नकारा 

गया ह।ै चतुथा कारक व्यवहार से संबवन्धत ह ैवजसमें पररवार के 

सदथयो के साथ ऄंतःकिया, वमिों, पड़ोवसयों, व सम्बवन्धयों के 

साथ ऄंतकिया, थवय ंसेवी संगठनों की गवतवववधयों में भागीदारी 

कोइ वववशष्ट शोक व धार्थमक गवतवववधयों के माध्यम से वृद्ध 

ऄवथथा के जीवन को ऄवधक से ऄवधक तालमेल पूणा, सामंजथय 

पूणा व सुखी बनाया जा सकता ह।ै 

डॉ. ऄल्पना वबमल (2004) के द्वारा वलवखत पुथतक 

"समायोजन का समाजशास्त्र" में ऄध्ययन का ईदेश्य यह जानना 

ह ैकक सेवावनवृत व्यवि कैसे बदलती हुइ पररवथथवतयों में थवय ंको 

समूह, पररवार, समाज के साथ जोड़े रखता ह।ै ऄध्ययन के्षि के 

रूप में जयपुर शहर का चुनाव ककया गया। लॉंटरी वववध के द्वारा 

200 (राजपवित) 200 (ऄराजपवित) का चयन ककया गया। आस 

ऄध्ययन हतेु 15 वषा तक के सेवावनवृत व्यवियों को शावमल 

ककया गया। त्यों का एकीकरण  प्रश्नावली एवं साक्षात्कार 

ऄनुसूची द्वारा ककया। ऄध्ययन के द्वारा यह ज्ञात हुअ कक वृद्धजन 

ऄपन ेपररवार को समय दे पाते हैं। 47.5% ईिरदाताओं ने कहा 

कक ईनके वमिों की संख्या में कमी अइ तथा 20.25% के वमिों में 

वृवद्ध हुइ। बीमारी के समय जीवनसाथी का सहयोग ऄवधक होता 
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ह;ै जो वृद्ध ऄकेल े यावन तलाकशुदा या वजनके जीवनसाथी की 

मृत्य ुहो गयी ह,ै ईनके वमि कम होते हैं, वतामान पीढ़ी के साथ 

तालमेल ऄच्छा ह।ै राजपवित समूह से 57.75% वृद्धों का कहना 

था कक  सेवावनवृत के पश्चात्  ईनके अदर भाव में वृवद्ध हुइ ह ै

जबकक 42.25% का ईिर नहीं में  था। ऄराजपवित समूह से 

27.5% वृद्धों का कहना था कक ईनके अदर भाव में वृवद्ध हुइ 

तथा 72.5% का कहना था कक ईनके अदरभाव में फका  नहीं पड़ा 

ह।ै 37.5% राजपवित वृद्धों ने पुनः कम करन ेकी आच्छा बताइ। 

40.5% ऄराजपवित वृद्ध पुनः काम करने की आच्छा बताइ 

जबकक 59.5% बुजुगा काम नहीं करना चाहते। जीवन-साथी से 

मतभेद संबवन्धत राजपवित वृद्धों का कहना था कक  वे पूवा की 

भांवत रहत ेहैं। जबकक 7.93% के ऄनुसार पहल ेसे ऄवधक मतभेद 

हैं।  

रोवहणी पांडे तथा ऄंज ु मल्होिा (2006) के द्वारा वलवखत 

शोध पि “सन प्रेफ़ं्रस एंड डोटर नेगलेक्ट आन आंवडया” का ईदे्दश्य 

यह जानना ह ैकक पुि प्राथवमकता की ववचारधारा ककतनी प्रबल 

ह,ै ऐसे कौन से त्य हैं जो पुि प्राथवमकता को घटा रह ेहैं। पुि 

प्राथवमकता का लड़ककयों के थवाथ्य तथा देखभाल पर क्या 

प्रभाव पड़ता ह।ै आस ऄध्ययन के वलए नेशनल फेवमली हले्थ सवे, 

आंवडया के द्वारा 50,136 वववावहत मवहलाएं तथा ईनके 5 वषा से 

छोटे बच्चों का चयन ककया गया। आस ऄध्ययन के माध्यम से यह 

त्य ज्ञात हुए कक पुि प्राथवमकता की ऄवधारणा सावाभौवमक 

नहीं ह,ै माताएँ ऄपन ेबच्चों में संतुलन बनाए रखना चाहती हैं। 

वशक्षा का प्रभाव पुि प्राथवमकता को कम करन े का कारण बन 

रहा ह।ै लड़ककयों को भेद-भाव का सामना करना पड़ता ह,ै परंतु 

सभी जगह यह समान नहीं हैं। 

गंगाधर बी. सोनाकर तथा अर. वशव प्रसाद (2007) न े

ऄपन े शोध पि “आंटेरजेनरेशनल इसु आन ओल्ड एज” में बुजुगों 

तथा युवाओं के बीच संबंध पर प्रकाश डाला गया ह।ै आसके वलए 

ईन्होंने सेमी थरक्चर साक्षात्कार ऄनुसूची, जीवन संतुष्टी सूचकांक 

का प्रयोग ककया, वजसमें ईन्होनें कनााटका के गुलबगा वजले के दो 

गाँव तथा दो वृद्धाश्रम का ऄध्ययन ककया। आस ऄध्ययन में यह 

पाया गया कक युवाओं तथा बुजुगों के सम्बन्धों में मूल्य व अदशा 

समाप्त होते जा रह े हैं। युवा यह मानत े हैं कक वे ईत्पादन व 

ईपयोग के योग्य नही हैं। युवा व वृद्धों के मध्य मतभेद पाया गया 

व जीवन शैली मे ऄंतर पाया गया हैं। 

रामा प्रसाद और शैली बाईल्ड (2007) द्वारा वलवखत शोध 

पि "आंटरजनरेशनल हाईसहोल्ड ऑफ आंवडयन ऄमेरीकन" में वृद्ध 

माता-वपता तथा ईनके वयथक बच्चों के तजुबों के बारे में ऄध्ययन 

ककया गया ह।ै ईिरदाताओं का चयन नॉथा काथटल,े न्यू  जसी, 

नयूयाका , न्यू कैरोवलना, मेरी लैंड, वाचशगटन और कैवलफोर्थनया 

से स्नो बाल सेंपचलग के द्वारा 40 ईिरदाताओं का चयन ककया 

गया, वजसमें 11 पुरुष तथा 29 मवहलाएं शावमल हैं। ववदेश में 

रहन ेवाल ेवृद्धजनों की विम्मेदारी ईनकी संतान के अत्म वनभार 

हो जाने के पश्चात भी खत्म नहीं होती बवल्क दोगुनी हो जाती ह,ै 

क्योंकक ईन्हें तीसरी पीढ़ी का भी ख्याल रखना होता ह।ै आस 

कारण वृद्धजनों की सेवावनवृवत ईनके जीवन में अराम और शांवत 

नहीं लाती, बवल्क एक नए वातावरण में नए तरह की 

वजम्मेवारीयां ले के अती ह,ै ईन्हें दो  मुख्य समथयाए ं परेशान 

करती हैं, एक तो  वे थवय ंलोगो से वमलने बाहर नही जा सकत,े 

दसूरा अर्थथक वनभारता। हालांकक ऄध्ययन में ये पाया गया कक ये 

वृद्धजन पररवार पर वनभार न हो करके पररवार के वलए एक 

सहायक की तरह छोटे बच्चों की घर पर देखभाल में सहयोग करत े

हैं। 

अवसया नसरीन (2009) के  द्वारा वलवखत पुथतक "ऄबान 

एल्ड़ली" का ईदे्दश्य ऐसे वृद्धों का ऄध्ययन करना ह ैजो सामावजक 

अर्थथक रूप से कमजोर हों तथा  नेशनल कैवपटल टेरररटरी 

(एनसीटी) के ऄंतगात अते हैं। 

 पररवार व समुदाय मे रहन े वाले वृद्धों की अर्थथक, 

थवाथ्य व सामावजक समथयाओं का ऄध्ययन करना। 

 वृद्धों के द्वारा ऄपनी समथयाओं से वनपटने के वलए क्या 

कूटनीवत    ऄपनायी जाती ह।ै 

 एनसीटी मे ईपलब्ध समाज सेवा का वणान व मूल्यांकन 

करना। 

 ऐसे सुझाव बताना ताकक शहरी के्षि मे रहन ेवाले वृद्धों 

की वथथवत में सुधार हो। 

आस शोध के वलए कदल्ली के नेशनल कैवपटल टेरररटरी, 

जामामवश्जद, हजरत वनिामुद्दीन तथा सीलमपुर, प्रत्येक के्षि से 

100 वृद्धों का चयन वसम्पल रेंडम नंबर द्वारा ककया गया, वजसमें 

50 पुरुष व 50 मवहलायें शावमल हैं। त्यों का संकलन 

साक्षात्कार ऄनुसूची के द्वारा ककया गया। शोध में ईिरदातायों 

की औसत अय ु68 वषा व ऄवधकतर वे ऄनपढ़ पाय ेगए। लगभग 

66% वृद्ध व्यवि ककसी भी तरह की अर्थथक गवतवववध में संलगन 

नहीं थे। सभी ऄपनी दैवनक अवश्यकताओं की पूर्थत के वलए बच्चों 

पर वनभार हैं तथा वृद्धावथथा थवाथ्य संबंधी  समथयाओं से भी 

पीवड़त पाय े गए, जैसे:- बढ़ती कमजोरी, घटती दवृष्ट, श्रवण 

संबवन्धत समथयायें, हाजमे की समथयायँे व ऄन्य हवियों की 

बीमारी अकद। पुि व पुवियाँ न केवल ईनकी देखभाल करत े हैं 

बवल्क ईनका वचककत्सा खचा भी ईठाते हैं। ¾ से ऄवधक वृद्ध 

व्यवियों का सामावजक जीवन सकिय पाया गया व घरेल ुवनणाय 

लेन ेकी प्रककया में भागीदारी पाइ गइ। जेंडर ववभेद मवहलाओं के 

पक्ष में नही था। सबसे बड़ी महत्वपूणा समथया वृद्धों की अर्थथक 

वथथवत से संबवन्धत व ईससे ईपजी ऄन्य समथयाए ँरही। अर्थथक 

समथया व सामावजक ईपेक्षा से ईत्पन्न भावनात्मक ऄसंतुलन से 
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पार पाने के वलए वृद्ध व्यवियों ने ऄवधकतर धमा का सहारा वलया 

व धमा सामावजक एकता को बढ़ाने में सहायक वसद्ध हुअ। 

ज.े बालमौरुगन तथा डॉ. िी. रामथीथाम (2012) के द्वारा 

वलवखत शोध पि “हेल्थ प्रोब्लेम ऑफ एजेड पीपल” का ईदेश्य 

ग्रामीण वृद्धों का सामावजक अर्थथक थतर जानना व थवाथथ 

संबंधी समथयाओं को जानना ह।ै  यह शोध वणानात्मक ह ै तथा 

ईदेश्यपूणा प्रवतदशान पद्धवत का प्रयोग करके 213 ईिरदाताओं 

का चयन पांवडचेरी के  बाहोर, नेताप्कक्म, मन्नावडपेत से ककया 

गया एवं यह वनष्कषा कदया गया कक वृद्धजनों  की थवाथ्य संबंधी 

समथयाओं में जेंडर ववभेद के ऄनुसार प्रासंवगक ऄंतर होता ह।ै स्त्री 

और पुरुष वृद्धजनों की समथयाएं ऄलग-ऄलग हैं। 

सररता शमाा (2015) के द्वारा वलवखत लेख “माता-वपता का 

बढ़ता ऄकेलापन” में अज के समय में माता-वपता तथा बच्चों के 

बीच के ररश्ते को बताया गया ह।ै बच्चों का ऄपन ेमाता-वपता के 

प्रवत क्या दावयत्व ह,ै बचे्च ऄपन ेमाता-वपता को भावनात्मक रूप 

से करीब लाए,ँ माता-वपता को ऄपनी खुवशयों का वहथसा बनाएं, 

समय-समय पर ईनस ेवमलते रहें तथा आस लेख में “वगव एंड टेक” 

्यूरी के बारे में बताया गया ह।ै माता-वपता ऄपन ेबचे्च का पालन 

पोषण करते हुए ईनकी सभी बातों का ख्याल रखते हैं, ईनकी 

समथयाओं को सुनते हैं।  ईसी प्रकार बुढ़ापे में माता-वपता यह 

अशा रखत ेहैं कक संतान ईनकी समथयाओं को सुनें, समझें तथा 

ऄपना थोड़ा समय ऄपन े माता-वपता को भी दें, वजसमें साथ  

भोजन करना और बाहर घूमन ेजाना भी शावमल हैं। 

 

शोध काया का ईदे्दश्य :- 

प्रथतुत शोध में ईिरदाताओं के सामावजक – अर्थथक थतर को 

समझने का प्रयास ककया गया ह ै। 

 

शोध काया का महत्व :- 

हररयाणा पूरे भारत में जनसांवख्यकीय तौर पर वगरत े हुए 

चलग ऄनुपात 879/1000(हररयाणा सेंसस 2011) के वलए जाना 

जाता ह।ै सभी सरकारी व गैर सरकारी ऐजेंसी का कें द्र वबन्द ुचलग 

ऄनुपात रहता ह।ै पुरान े समय से संतान के रूप में पुि को 

प्राथवमकता दी जाती ह।ै आसके कुछ कारण धार्थमक ववश्वासों, 

रूकढ़वाकदता, अकद मे ढँूढे जाते हैं, लेककन तार्ककक रूप से पुि को 

प्राथवमकता देन ेका कारण एक तरह से जीवन की ऄंवतम ऄवथथा 

वृद्धावथथा की ऄसुरक्षा रहा ह।ै मानव की मौवलक अवश्यकताओं 

में सुरक्षा भी अती ह।ै प्रत्येक व्यवि जीवन के प्रत्येक चरण पर 

कइ तरह की सुरक्षा चाहता ह,ै जैसे:- अर्थथक सुरक्षा, सामावजक 

सुरक्षा, पाररवाररक व मानवसक सुरक्षा, ये सभी सुरक्षाए ं

प्राथवमक तौर पर ईसे ऄपन ेपररवार से वमलती हैं। पररवार में भी 

यह वनभार करता ह ै कक सामावजक परंपराए,ँ रीवत ररवाज ककस 

प्रकार हैं। वपतृथथानीय पररवार में वृद्धावथथा में प्रत्येक तरह की 

सुरक्षा पुि से होती ह।ै यही वह कारण ह,ै वजससे पररवार में पुि 

को प्राथवमकता दी जाती ह।ै 

समाजशास्त्र में वृद्धों से संबवन्धत ऄध्ययन काफी मािा में हुए 

हैं। आसके ऄलावा ऄंतरपीढ़ी ऄध्ययन भी होते रह े हैं। वजसमें 

दादा-दादी, माता–वपता व बच्चों को शावमल ककया गया। वृद्धों को 

देखभाल करन ेवाले व नयी पीढ़ी के तीन थवरूपों में देखा गया हैं, 

लेककन एक महत्वपूणा पक्ष जोकक वृद्ध ऄवथथा से संबवन्धत ह,ै 

पररवार व्यवथथा से संबवन्धत हैं, लगभग ईपेवक्षत ही रहा ह।ै 

ववशेषकर ऐसे वृद्ध दंपवि जो नाना-नानी तो हैं, परंत ुदादा-दादी 

नहीं ह ैऄथाात संतान के रूप में केवल ईनकी पुवियां हैं। 

 

शोध क्षेि :- 

आस शोध में भारत राष्ट्र के हररयाणा प्रांत के जींद वजले का 

चयन शोध क्षेि के तौर पर ककया गया ह ैवजसका वववरण 

वनम्नवलवखत ह ै: 

 

हररयाणा :- 

हररयाणा भारत का 20वाँ राज्य ह ैयह 1 नवंबर 1966 को 

ऄवथतत्व में अया वजसमें 21 वजले शावमल हैं। हररयाणा 1966 से 

पहले पंजाब का भाग था। हररयाणा का आवतहास बहुत ही 

महत्वपूणा ह।ै जहाँ ववश्व प्रवसद्ध महाकाव्य ‘महाभारत’ का युद्ध 

शावमल ह।ै महाभारत का युद्ध सरथवती नदी के ककनारे बसे 

कुरुक्षेि में हुअ, वहन्दुओं का पववि ग्रंथ मानी जाने वाली गीता 

का ईपदेश श्री कृष्ण ने ऄजुान को य हीं पर कदया। हररयाणा का 

ऄथा:- हररयाणा दो शब्दो से वमलकर बना ह ैहरर = भगवान, और 

ऄचाण = वनवास , यावन जहाँ भगवान का वनवास 

हो।(britannica) आस राज्य  को  ब्रहमवता तथा ब्रह्मर्थष के 

ऄवतररि ब्रह्म की ईिरवेदी के नाम से भी पुकारा गया 

ह।ै(mahra.haryana) हररयाणा की कुल जनसंख्या 

25,351,462 ह ैवजन में पुरुषों की कुल संख्या 13 ,494,734 

तथा मवहलाओं की कुल जनसंख्या 11 ,856,728 ह,ै चलग 

ऄनुपात 879/1000, साक्षरता दर 71.42% , कुल जनसंख्या मे 

से वृद्धों की संख्या 21 ,93,755 ह ै वृद्ध पुरुष 10,88,621 तथा 

वृद्ध मवहलाएं 11 ,05,135 हैं। (वजला सांवख्ययकीय सारांश , 

2015) 

 

जींद:-  

प्रथतुत शोध में यूवनवसा के तौर पर हररयाणा राज्य के जींद 

वजले का चुनाव ककया गया। जींद हररयाणा राज्य का एक वजला 

ह।ै आसका नाम देवी जयंती के नाम पर जयंतापूरी रखा गया , 
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परंतु बाद में बदल कर जींद हो गया। जींद ईिर हररयाणा में 

वथथत ह।ै वजसकी कुल जनसंख्या 1 ,334,152 है, जनसंख्या वृवद्ध 

दर 12.13% तथा चलग ऄनुपात 871/1000 , साक्षरता दर 

71.44% ह।ै कुल जनसंख्या में पुरुषों की संख्या  713,006 तथा 

मवहलाओं की संख्या 621,146 ह।ै (सेंसस,2011) 

 

वनदशान वववध :- 

ईपरोि जनसंख्या मे ऐसी वयोवृद्ध स्त्री पुरुषों की जनसंख्या 

भी ह ैवजनकी संतान के तौर पर केवल वववावहत पुवियाँ हैं। चंूकक 

ऐसी जनसंख्या के बारे में कोइ सटीक जानकारी व अकड़े 

(सरकारी व गैर सरकारी) ईपलब्ध नहीं हैं; आन पररवथथवतयों में 

शोधकताा के सामन ेसंभाववत या ऄसंभाववत वनदशान की वववधयाँ 

ऄपनाना गौण हो जाता ह;ै ववशेषकर व्यवियों के चयन में, 

आसवलए जींद वजल े के तीन  खंड जींद , नरवाना , ईचाना से 

ईिरदाताओं का चयन ककया गया। 

 

अंकड़े संकलन की प्रवववध :- 

प्राथवमक अकड़ों व त्यों के संग्रह के वलए शोधकिी द्वारा 

थवय ंऄध्ययन के्षि में जाकर लोगों से ऐसे वृद्ध व्यवियों के बारे में 

जानकारी प्राप्त की व ईनस ेथवय ंवमले तथा साक्षात्कार ऄनुसूची 

के माध्यम से शोध ईदे्दश्यों से संबवन्धत त्यों को एकि ककया 

गया। चंूकक ईिरदाताओं की वशक्षा संबंधी जानकारी ईपलब्ध 

नही थी आसवलए प्रथतुत शोध में प्रश्नावली तकनीक का प्रयोग न 

करते हुए अंकड़ों के संग्रहण में साक्षात्कार ऄनुसूची का प्रयोग 

ककया गया हैं। 

 

सामावजक अर्थथक पृष्ठ-भवूम 

ईपरोि ऄंककत शोध ईदे्दश्य के ईिर जानने के वलए वनम्न 

वलवखत वववभन्न प्रकार के प्रश्नों  को साक्षात्कार ऄनुसूची में 

प्रयोग ककया गया जैसे :- 

 

ईिरदाताओं का अय ुऄनुसार ववतरण 

 सारणी 1 : ईिरदाताओं का अय ुऄनुसार ववतरण 

अय ु अवृवत प्रवतशत % 

60-65 वषा 82 56.2% 

66-70 वषा 31 21.2% 

71-75 वषा 19 13.0% 

76-80 वषा 11 7.5% 

81-85 वषा 3 2.1% 

कुल 146 100.0% 

 

ईपरोि सारणी सं. 1 से यह थपष्ट होता हैं कक ईिरदाताओं 

मे 60-65 वषा वाल े वृद्धों की संख्या सबसे ऄवधक हैं जोकक कुल 

ईिरदाताओं का ½ भाग से ज्यादा 56.2% हैं, 66-70 वषा के 

वृद्ध कुल ईिरदाताओं के पाचवें भाग से कुछ ऄवधक  21.2% हैं, 

71-75 वषा के वृद्धों की संख्या दसवां भाग से थोडी सी ऄवधक  

13.0 % हैं, 76-80 वषा के वृद्धों की संख्या 7.5%, ऄंत में 81-

85 वषा के वृद्धों की संख्या 2.1% हैं। 

ईिरदाताओं का चलग ऄनुसार ववतरण 

सारणी संख्या 2 : ईिरदाताओं का चलग ऄनुसार ववतरण 

चलग अवृवत प्रवतशत % 

मवहला 86 58.9% 

पुरुष 60 41.1% 

कुल 146 100.0% 

ईपरोि सारणी सं. 2 से यह थपष्ट होता हैं कक कुल 

ईिरदाताओं में ऄवधक संख्या मवहलाओं कक हैं जोकक पूणा का ½ 

भाग से ऄवधक 58.9% हैं जबकक पुरुष कुल संख्या का ½ वे भाग 

से कम 41.1% हैं 

वैवावहक वथथवत व सहचया 

 सारणी संख्या 3 : ईिरदाताओं का वैवावहक सहचया 

 सहचया अवृवत प्रवतशत % 

  

  

  

पवत के साथ 53 36.3% 

पत्नी के साथ 51 34.9% 

ववधवा 33 22.6% 

ववधुर 9 6.2% 

कुल 146 100.0% 

 

ईपरोि सारणी सं. 3  में ईिरदाताओं की वैवावहक वथथवत 

का वणान ककया हैं  कुल ईिरदाताओं में से एक वतहाइ भाग से 

कुछ ऄवधक मवहलायें 36.3% पवत के साथ रहती हैं तथा एक 

वतहाइ भाग से कुछ ऄवधक पुरुष 34.9% पत्नी के साथ रहत ेहैं 

जबकक पाचवां भाग 22.6% ऐसी मवहलाओं का हैं जोकक ववधवा 

हैं। 6.2% पुरुष ववधुर ह।ै पवत या पत्नी के साथ रहने वाले 

ईिरदाताओं की संख्या में ऄंतर आस कारण से ह ैक्योंकक दो 

ईिरदाताओं के पवत या पत्नी का साक्षात्कार करना संभव नही हो 

सका हालांकक वे पवत या पत्नी के सहचया में हैं। 

 

ईिरदाता ककसके साथ रहत ेहैं 

सारणी संख्या 4 : ईिरदाता ककसके साथ रहत ेहैं 

ककसके साथ रहत ेहैं 

चलग ऄनुसार वववरण 

कुल मवहला पुरुष 

पत्नी के साथ _ 46(31.5%) 46(31.5%) 

पवत के साथ 48(32.9%) _ 48(32.9%) 

दोहता या दोहती के 

साथ 
3(2.1%) 1(.7%) 4(2.7%) 
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ऄकेले रहते हैं 28(19.2%) 5(3.4%) 33(22.6%) 

दो पवत्नयों के साथ _ 1(.7%) 1(.7%) 

भाइ के साथ रहते हैं _ 1(.7%) 1(.7%) 

बेटी के पास रहते हैं _ 2(1.4%) 2(1.4%) 

माता / सास / पत्नी / 

पवत 
3(2.1%) 3(2.1%) 6(4.1%) 

पवत व पवत की 

दसूरी पत्नी के साथ 
1(.7%) _ 1(.7%) 

ऄथवथथ रहनें के 

कारण बेटी साथ 

रहती हैं 

2(1.4%) _ 2(1.4%) 

पवत / पत्नी / दोहती 1(.7%) 1(.7%) 2(1.4%) 

कुल 86(58.9%) 60(41.1%) 146(100.0%) 

 

सारणी संख्या 4 के द्वारा ज्ञात होता हैं कक कुल ईिरदाताओं 

में से लगभग एक वतहाइ 31.5% ईिरदाता पुरुष ऄपनी पत्नी के 

साथ रहते हैं। एक वतहाइ से ऄवधक 32.9% मवहलाएं पवत के 

साथ रहती हैं। 2.1% मवहलाएँ व .7% पुरुष ऄपने दोहता या 

दोहती के साथ रहते हैं। 19.2% मवहलाएँ व 3.4% पुरुष ऄपने 

घर में ऄकेले रहते हैं। .7% ईिरदाता ऄपनी दो पवत्नयों के साथ 

रहते हैं। .7% ईिरदाता ऄपने भाइ के साथ रहते हैं। 1.4% पुरुष 

ऄथवथथ होने के कारण बेटी के साथ , 2.1% मवहलाएँ पवत एवं 

सास के साथ वहीं 2.1% पुरुष पत्नी व माता के साथ रहते हैं , 

.7% मवहला पवत एवं पवत की दसूरी पत्नी के साथ, ऄथवथथ रहने 

के कारण 1.4% मवहलाओं की बेरटयाँ ईनके देखभाल के वलए 

साथ में रहती हैं , .7% मवहला व .7% पुरुष दोहती को साथ 

रखते हैं, ईिरदाताओं की संख्या में ऄंतर आस कारण से ह ैक्योंकक 

2 ईिरदाताओं के पवत या पत्नी का साक्षात्कार करना संभव नही 

हो सका हालांकक वे पवत या पत्नी के सहचया में हैं। 

 

श्रेणी ऄनुसार वववरण 

सारणी संख्या 5 : ईिरदाताओं की श्रेणी 

 श्रेणी अवृवत प्रवतशत % 

  

  

सामान्य वगा 95 65.1% 

ऄन्य वपछड़ा वगा 27 18.5% 

ऄनुसूवचत जावत 24 16.4% 

कुल 146 100.0% 

 

ईपरोि सारणी सं 5 यह दशााती हैं दो वतहाइ भाग से कुछ 

कम 6 5.1% ईिरदाता सामान्य वगा से संबवन्धत हैं व पाँच वे 

भाग से न्यूनतर ऄन्य वपछड़ा वगा 18.5% एवं 16.4% 

ईिरदाता ऄनुसूवचत जनजावत से संबवन्धत हैं। 

 

ईिरदाताओं का धमा ऄनुसार वववरण 

सारणी 6 :  ईिरदाताओं धमा ऄनुसार वववरण 

धमा अवृवत प्रवतशत % 

वहन्द ू 146 100.0% 

कुल 146 100.0% 

सारणी संख्या 6 यह दशााती ह ैकक सभी ईिरदाता वहन्द ूधमा 

से संबंध रखत ेहैं। 

 

वनवास थथान 

सारणी संख्या 7 : ईिरदाताओं के वनवास थथान का वववरण 

  

  

वनवास अवृवत प्रवतशत % 

गाँव 102 69.9% 

शहर 44 30.1% 

कुल 146 100.0% 

 

ईपरोि सारणी संख्या 7 यह दशााती ह ैकक ईिरदाताओं का 

दो वतहाइ वां भाग 69.9% ग्रामीण के्षि में वनवास करता हैं तथा 

कुल ईिरदाताओं में से एक वतहाइ ईिरदाता 30.1% शहरी के्षि 

में वनवास करते हैं 

 

व्यवसाय ऄनुसार वववरण  

सारणी संख्या 8 : ईिरदाताओं का व्यवसाय 

  व्यवसाय अवृवत प्रवतशत % 

  

  

  

  

  

  

  

गृहणी 70 47.9% 

खेती 34 23.3% 

ररटायडा 18 12.3% 

मजदरूी 10 6.8% 

कुछ नही 10 6.8% 

दकुानदार 2 1.4% 

समाज सेवक 1 .7% 

पशु पालन 1 .7% 

कुल 146 100.0% 

 

सारणी संख्या 8 के द्वारा यह पता चलता ह ैकक ईिरदाताओं 

में से ½ से थोड़ा कम 47.9% मवहलाएं गृहणी हैं, पाँच वाँ भाग 

ईिरदाताओं का 23.3% थवय ंखेती करता हैं या जमीन ठेके पर 

दी हुइ ह,ै दसवां भाग से थोड़ा ज्यादा 12.3% ईिरदाता 

सरकारी संथथान से ररटायडा ह,ै 6.8% ईिरदाता मजदरूी करत े

हैं जबकक 6.8% ईिरदाताओं का थवयं का कोइ व्यवसाय नही ह,ै 

1.4% दकुानदार, .7% ईिरदाता सामावजक कायाकताा , .7% 

ईिरदाता पशुओं का पालन करत ेहैं। 
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सालाना अय 

 सारणी 9 : ईिरदाताओं की सालाना अय 

सालाना अय अवृवत प्रवतशत % 

16800 वृद्धावथथा पेंशन 51 34.9% 

50,001 से ऄवधक 29 19.9% 

20,001-30,000 23 15.8% 

पवत पर वनभार 22 15.1% 

17,000-20,000 10 6.8% 

30,001-40,000 7 4.8% 

40,001-50,000 4 2.7% 

कुल 146 100.0% 

 

सारणी संख्या 9 के द्वारा ईिरदाताओं की सालाना अय का 

पता चलता हैं एक वतहाइ भाग से कुछ ज्यादा 34.9% ईिरदाता 

की सालाना अय 16800 हैं वजसकी अय का स्त्रोत बुढ़ापा पेंशन, 

ववधवा पेंशन, लाड़ली पेंशन, या ववकलांग पेंशन हैं, पचवां भाग 

ईिरदाताओं 19.9% की सालाना अय 50 ,000 से ऄवधक ह।ै 

15.8% ईिरदाताओं की सालाना अय 20,001 से तीस हिार 

के बीच ह,ै 15.1% मवहला  ईिरदाता ऄपन ेपवत पर वनभार हैं 

वजनकी कोइ सालाना अय नही हैं, 6. 8% ईिरदाताओं की 

सालाना अय सिह हिार से बीस हिार हैं, 4.8% ईिदाताओं 

की 30,001 से 40 ,000, ऄंत में  2. 7% ईिरदाताओं की 

सालाना अय 40,001 से 50,000 हैं । 

 

ईिरदाताओं के अय के स्त्रोत का साधन 

सारणी संख्या 10 : ईिरदाताओं के अय के स्त्रोत का साधन 

स्त्रोत अवृवत प्रवतशत % 

बुढ़ापा पेंशन 36 24.7% 

पेंशन व जमीन ठेके पर 32 21.9% 

सरकारी पेंशन 22 15.1% 

पवत पर वनभार 22 15.1% 

ववधवा पेंशन 8 5.5% 

पेंशन व मजदरूी 7 4.8% 

जमीन ठेके पर 4 2.7% 

बुढ़ापा पेंशन व एफ॰डी॰ 4 2.7% 

मजदरूी 3 2.1% 

लाड़ली पेंशन 2 1.4% 

पेंशन व दकुान 2 1.4% 

एफ॰डी॰ व सरकारी पेंशन 1 .7% 

ववकलांग पेंशन 1 .7% 

दकुान 1 .7% 

पेंशन व पशु पालन 1 .7% 

कुल 146 100.0% 

 

सारणी संख्या 10 में ईिरदाताओं के अय के स्त्रोत का 

वववरण कदया गया हैं जो, आस प्रकार हैं :- कुल ईिरदाताओ में से 

लगभग ¼ भाग 24.7% ईिरदाताओं की अय का साधन बुढ़ापा 

पेंशन हैं, ईिरदाताओं का  पाचवां भाग से थोड़ा ऄवधक  21.9% 

के अय का स्त्रोत पेंशन(बुढ़ापा,ववधवा,सरकारी) व जमीन ठेके 

पर देना हैं, पाचवां भाग से न्यूनतर 15.1% ईिरदाता सरकारी 

पेंशन, 15.1% मवहलाओं का थवय ंके पास अय का स्त्रोत नही हैं 

वह पवत पर वनभार हैं, 5. 5% मवहलाएं ववधवा पेंशन लेती हैं, 

4.8% ईिरदाता पेंशन(बुढ़ापा, लाड़ली,ववधवा,)लेत े ह ै व 

मजदरूी करत ेहैं, 2.7% ईिरदाताओं के अय के स्त्रोत का माध्यम 

जमीन ठेके पर देना, 2.7% ईिरदाताओं की अय का स्त्रोत 

बुढ़ापा पेंशन व एफ.डी., 2.1% ईिरदाताओं की मजदरूी अय 

का स्त्रोत हैं, 1.4% ईिरदाता लाड़ली पेंशन, 1.4% ईिरदाता 

पेंशन(बुढ़ापा या लाड़ली) व दकुान, .7% ईिरदाता एफ. डी. व 

सरकारी पेंशन, .7% ईिरदाता ववकलांग पेंशन, व .7%  

ईिरदाता दकुानदार हैं .7% ईिरदाता की बुढ़ापा पेंशन व पशु 

पालन अय का स्त्रोत हैं।    

 

वनष्कषा :-  

वतामान शोध का ववषय चंूकक वयोवृद्ध के 

समाजशास्त्र(Gerontology) में एक वभन्न अयाम को प्रथतुत 

करता हैं। आसवलए वनष्कषों तक पहुचँने के वलए पहले हुए शोधो 

की पररचचाा पर ऄत्यवधक वनभार नही हुअ जा सकता। वतामान 

शोध से पहले वयोवृद्ध की समथयाओं से संबवन्धत शोध तो प्रचुर 

माि में हुए हैं , लेककन संतान के रूप में केवल वववावहत पुवियों 

वाले वयोवृद्धों की समथयाओं से संबवन्धत शोध नगण्य हैं। कफर 

भी पूवावती शोध वृद्ध व्यवियों से संबवन्धत वववभन्न समथयाओं 

को रेखांककत करते हुए ईनका ववश्लेषण करते हैं। आसवलए  पूवावती 

शोधों के वनष्कषों के साथ वतामान शोध द्वारा प्राप्त अकड़ों के 

ववश्लेषण से ईत्पन्न वनष्कषों की तुलना कुछ सीमा तक कक जा 

सकती हैं। आससे यह भी थपष्ट करने में सहायता वमलेगी की 

सामान्य वृद्ध व्यवियों की समथयाओं और वतामान शोध के 

ईिरदाताओं वजनकी संतान केवल पुवियाँ ह ैकक समथयाओं की 

प्रकृवत ककस प्रकार से वभन्न हैं।  शोधकिी द्वारा यथासंभव 

समाजशास्त्रीय ऄंतदवृष्ट  का ईपयोग करते हुए एकवित ककए गए 

अकड़ों के ववश्लेषण पश्चात वनम्नवलवखत वनष्कषा प्रथतुत ककए गए 

हैं :- 

 

शोध का ईदे्दश्य ईतरदाताओं की सामावजक-अर्थथक पृष्टभूवम 

के बारे में जानना था एकवित अकड़ों के ववश्लेषण से यह थपष्ट 
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होता ह ैकक अधे से ऄवधक ईिरदाता 60 से 65 वषा अयु वगा के 

हैं, वजनमें लगभग 59% मवहलाएँ और 41% पुरुष हैं। लगभग 

तीन चौथाइ ईिरदाता के पवत या पत्नी जीववत ह ैशेष ववधवा या 

ववधुर। लगभग दो वतहाइ ईिरदाता सामान्य वगा से ह ैऔर ऄन्य 

वपछड़ा वगा तथा ऄनुसूवचत जावत के ईिरदाता िमश: 18.5% 

एवं 16.4%, सभी ईिरदाता वहन्द ूधमा से हैं  क्योंकक शोध क्षेि 

वहन्द ूबाहुल्य क्षेि ह ैग्रामीण ईिरदाताओं की संख्या नगरीय 

ईिरदाताओं से ऄवधक हैं। केवल एक वतहाइ ईिरदाता ही नगर 

से हैं। बड़ी संख्या में ईिरदाता गृहणी हैं जोकक कुल ईिरदाताओं 

का लगभग 48% हैं, व्यवसाय के तौर पर वद्वतीय थथान कृवष का 

अता हैं वजनमें लगभग एक चौथाइ ईिरदाता संलगन हैं। 

12.3% ईिरदाता ररटायडा कमाचारी हैं। 6.8% ईिरदाता 

मजदरूी से ऄपना जीवन यापन करते हैं। आतनी ही संख्या में 

ईिरदाता कुछ भी करने में सक्षम नही हैं। सालाना अय से 

संबवन्धत अकड़ों से यह थपष्ट हुअ की लगभग एक वतहाइ 

ईिरदाताओं की सालाना अय केवल वृद्धावथथा पेंशन है , जोकक 

16,800 रूपय हैं। जबकक 20% ईिरदाता ऐसे ह ैवजनकी 

सालाना अय 50 ,000 से ज्यादा हैं। 15% मवहला ईिरदाता 

अर्थथक रूप से पवत पर वनभार हैं। कुछ ईिरदाता ऐसे भी ह ै

वजनके पास बुढ़ापा पेंशन के साथ साथ कृवष अय व ऄन्य अय 

भी हैं। लगभग 38% ईिरदाताओं की केवल एक संतान हैं व एक 

चौथाइ ईिरदाताओं की बेरटयों की संख्या दो हैं। पाँच वाँ भाग 

ईिरदाताओं की बेरटयों की संख्या चार या आससे ऄवधक हैं। 2% 

ऐसे भी ईिरदाता ह ैवजनकी सात पुवियाँ हैं आस प्रकार 

ईिरदाताओं की संख्या का प्रसार ( Range) 1-7 ह।ै ऄवधकतर 

ईिरदाता ऄथाात दो वतहाइ ऄपने पत्नी या पवत के साथ रहते हैं। 

जबकक एक चौथाइ के लगभग ईिरदाता ऄकेले रहते हैं। बहुत ही 

कम संख्या में ईिरदाता दोहता , दोहती , बेटी , व ऄपने भाइ के 

साथ रहते हैं। एक ईिरदाता ऄपनी दो पवत्नयों के साथ रहता हैं। 
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