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lkfgR; lekt dk izfrfcEc gksrk gSA jkek;.k ds lanHkZ esa Hkh ;g ckr lVhd cSBrh gSA 

okYehfd d̀r jkek;.k esa rRdkyhu vFkok jkek;.kdkyhu lekt esa vusd ,sls izlax vkrs gSa 

ftUgsaa Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa fo”ysf’kr djsa rks os ewyr% Hkkjrh; lekt ds gh gSaA 

fofHkUu izdkj dh yksd&izFkk,¡] xhr] laLdkj] R;ksgkj vkfn] ftudk o.kZu okYehfd jkek;.k 

esa gqvk gS] os lHkh Hkkjrh; lekt dh gh igpku ,oa izrhd gSaA 
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izLrkouk %&   

 ^^lkfgR; dk dÙkkZ O;fä gksrk gS vkSj O;fä lekt 

dk vax gksrk gS vkSj og lekt ls gh lkfgR; l`tu dh 

çsj.kk ,oa lkexzh xzg.k djrk gSA lkfgR;dkj pkgs vFkok u 

pkgs] og lekt }kjk çHkkfor gksrk gh jgrk gSA thou vkSj 

lkfgR; dh çsj.kk,¡ leku gksrh gSaA os iq#"kkFkZ prq"V; rFkk 

rhu ,s"k.kkvksa esa lekfgr gks tkrh gSA lkfgR; ekuo&thou 

ds lq[k&nq[k] g"kZ&fo"kkn ,oa vkd"kZ.k&fod"kZ.k ds rkus&ckus 

ls fufeZr gksrk gS vkSj mlesa ekuo dh vkRek dk LiUnu 

çfrQfyr gksrk gSA**
1 

egf’kZ okYehfd dh vkRek dk Lianu 

muds }kjk fojfpr izfl) egkdkO; jkek;.k esa ix&ix ij 

gqvk gS vkSj mUgksaus Hkkjrh; rRdkyhu lekt dh okLrfod 

>kadh bl egkdkO; esa izLrqr dh gS oSls rks lHkh lkfgR;dkj 

lekt }kjk çHkkfor Hkh gksrs gSa vkSj os lekt dks çHkkfor Hkh 

djrs gSaA fo'o esa gksus okys vkanksyuksa ds ewy esa lkfgR;dkjksa 

dh ok.kh gh jgh gSA vki fdlh Økafr ds bfrgkl ij fopkj 

djds ns[k yhft,A mldh ewy çsj.kk lkfgR; dh çsjd 

jpuk,¡ gh fn[kkbZ nsaxhA viuh bu çsjd jpukvksa ds dkj.k 

gh rqylh] :lks] dkyZ ekDlZ] xksdhZ] çsepUn vkfn 

lkfgR;dkj vejRo dks çkIr gq, gSaA lkfgR; ds vUrxZr 

lekt dh fofHkUu fLFkfr;ksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj mlds 

vkpkj&fopkjksa ,oa O;kogkjksa dk feJ.k jgrk gSA lkFk gh 

lkfgR; lekt dks laLdkj dh çsj.kk çnku djrk gSA  

 jkek;.k gekjh laL‟fr vkSj lekt dh çfrPNk;k 

gSA fdlh lHkk] leqnk; ;k lekt esa mBus cSBus rFkk jgus 

;ksX; euq"; dks lH; dgk tkrk gSA mlh Hkko dks lH;rk 

dgrs gSaA lH;rk gekjk cká jgu&lgu] [kku&iku] vkpj.k 

HkkSfrd fodkl] ikfjokfjd lkekftd laLdkj vkfn dk 

ifjpk;d gksrk gSA laL‟fr gekjh vkarfjd lksp] 

Kku&foKku vkfn çsjd rÙoksa dks n'kkZrh gSA oSls ns[kk tk, 

rks vkarfjd vkpj.k gh cká vkpj.k dk dkj.k gksrk gSA 

jkek;.k esa Hkkjrh; laL‟fr dh >yd c[kwch feyrh gS] u 

dsoy >yd cfYd lEiw.kZ xzaFk gh Hkkjrh; laL‟fr dk 

ifjpk;d gSA jkek;.k ds fo"k; esa dgk Hkh x;k gS & 

  

 ;kor~ LFkkL;fUr fxj;% lfjr'p eghrysA  

 rkor~ jkek;.k dFkk yksds"kq çpfjL;frA 

 

 dkO; dk ç;kstu gksrk gS & jkekfnor~ çofrZrO;e~ 

u jko.kkfnor~ vFkkZr~ gesa Js"B iq:"kksa jke vkfn ds leku 

vkpj.k djuk pkfg, jko.k vkfn ds leku ughaA 

 mijksä fopkj Hkkjrh; laL‟fr dh fo'ks"krk gS 

ftudk fuokZg lEiw.kZ xazFk esa c[kwch n'kZuh; gSA bl 'kks/k 

i= esa ,slh cgqr lkjh ckrksa dks fo'ysf"kr djsaxs tks jkek;.k 

esa Hkkjrh; lekt ds Lo:i dks çnf'kZr djus okyh gSa &    

 

la;qDr ifjokj iz.kkyh %& 

 ^^jkek;.k dky esa la;qDr ifjokj iz.kkyh dk izpkj 

FkkA ifjokj dk eqf[k;k firk gksrk Fkk rFkk ifjokj ds vU; 

leLr izk.kh mldh vkKk dk ikyu djrs FksA ;|fi iRuh 

x`g dh lapkfydk gksrh Fkh rFkk x`g esa mldh lÙkk loksZifj 

ekuh xbZ Fkh] fdUrq fQj Hkh vius ifr ds v/khu gksrh FkhA**
2
 

larku dk ije drZO; Fkk vius ekrk&firk dh vkKk dk 

ikyu djukA ekrk&firk dk ifjokj esa leku LFkku Fkk blh 

egRo ds vk/kkj ij dkS”kY;k us jke ls dgk Fkk & ^^ftl 

xkSjo ls jktk rqEgkjs iwT; gSa] mlh xkSjo ls eSa Hkh iwT; gw¡A 

vr% eSa rqedks euk ugha dj jgh gw¡ fd rqe ou er 

tkvksA**
3 

 

;nSo jktk iwT;Lrs xkSjos.k rFkk Roka ukga ukuqtkufe u 

xUrO;ferks oue~A 
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x`g esa izeq[k izHkqrk j[krs gq, Hkh iRuh dk ije /keZ 

vius ifjokj dh ijEijkvksa vkSj e;kZnkvksa dh j{kk djuk 

FkkA vius blh /keZ dk ifjR;kx dj nsus ds dkj.k dSds;h 

dqy?kkrhuh vkfn “kCnksa dh ik= cuhA x`g izca/k ds lkFk gh 

vius xq.kksa ds vk/kkj ij ifr ds eu ij viuk iwjk vf/kdkj 

j[krh FkhA
4
 oLrqr% vkn”kZ iRuh ogh ekuh tkrh Fkh ftlesa 

nklh] l[kh] iRuh] Hkfxuh ,oa ekrk bu leLr :iksa dk 

lekos”k gksA
5 

 

;nk ;nk p dkS”kY;k nklho p l Hkk;kZon~ HkfxuhoPp 

ekr`oPpksifr’BfrA 

 

ukjh dk LFkku lEekuh; %& 

 ukjh vius lnkpj.k ls gh vius vkidks oUnuh;k] 

lEekuuh;k cukrh gSA lrh vuqlw;k dk lnkpkj ifrozr 

bruk mRd`’V gS fd os loZoUnuh;k FkhA blh izdkj “kcjh 

ghu tkfr dh gksrs gq, Hkh HkfDr Hkkouk ds dkj.k _f’k;ksa 

}kjk lEekfur gqbZA
6
 lhrk dk pkfjf=d egkRe; bruk 

egku Fkk fd os txtuuh lhrk dgykbZA fookg dk vk/kkj 

izhfr gh Fkk] jke&lhrk ds nkEiR; dks vkn”kZ cukus okyh 

ijLij izfr vuU;rk] laosnuk] ijLij lq[k nq%[k vuqHko gh 

gSA
7
 x`gLFkkJe esa /keZ] vFkZ rFkk dke dk larqyu cuk, 

j[kuk vko”;d FkkA
8
  

 

lrhRo /keZ loksZifj %& 

 v”kksd okfVdk esa jko.k us lhrk dks Hkkafr&Hkkafr ds 

izyksHku fn, fdUrq ifrozrk lhrk us jko.k dks f/kDdkjrs gq, 

xtZuk fd eSa iq:’kflag jkepUnz ds vuqdwy jgus okyh mudh 

iRuh gw¡ rw xhnM+ gksdj eq>s Nwuk pkgrk gS] ftl izdkj lw;Z 

dh izHkk dks Nqvk ugha tk ldrk mlh izdkj rw Hkh eq>s Nw 

ugha ldrkA
9
 lhrk us dgk Fkk nhu gks ;k jktP;qr] ifr gh 

esjk xq: gSA
10

 pUnzek dk m’.k vfXu dk “khry gksuk vkSj 

lrhRo iFk ij vVy FkhA vius lrhRo ds izHkko ls lhrk us 

guqeku dh iwN dh vfXu dks “kkar dj fn;kA 

 

ekrk ds :i esa loksZPp ukjh %& 

 izR;sd dky vFkok “kkL= esa lkekftd vFkok uSfrd 

lHkh n`f’V;ksa ls ekrk ds :i esa ukjh dk loksZPp ekr`Ro gSA 

ek¡ cudj gh og tuuh] tk;k vkSj ;k=h dgykrh gSA 

larku ds pfj= fuekZ.k dh ewyk/kkj ekrk gh ekuh tkrh Fkh] 

firk ughA ekrk iq= ds laca/k xkS&oRl izse ds leku 

egRoiw.kZ FksA dkS”kY;k jke dk vuqxeu ds oRlkuqxferk xkS 

dh Hkkafr m|r gks x;h FkhA fdUrq fQj Hkh ukjh ds fy, ifr 

rFkk iq= ds e/; ifr izse dks gh iz/kkurk izkIr gqbZA lqea= us 

dSds;h ls dgk Fkk fd djksM+ks iq=ksa ls Hkh ifr vf/kd 

egRRo”kkyh gSA
11

 

 

jkek;.kdkyhu lkekftd i`"BHkwfe %& 

 çR;sd O;fä vius Kku ,oa fopkj ds vuq:i gh 

vkpj.k djrk gS vkSj tSlk djrk gS oSlk gh cu tkrk gSA 

thou dk ;gh lw= gSA egf"kZ okYehfd us jkek;.k ds ek/;e 

ls ekuo thou ;k ekuo lH;rk ds fodkl esa visf{kr lHkh 

xq.kksa dh vko';drkvksa dh ppkZ dh gS] ftldh fo'o dh 

çR;sd lH;rk dks lnk vko';drk jgsxhA dqN fopkj.kh; 

fcUnq fuEu gSa & 

 jkek;.k esa of.kZr jkejkT; dh leLr çtk osnK 

FkhA Kku lEiUu 'kwjohj lalkj ds dY;k.k esa layXu rFkk 

leLr ekuoh; xq.kksa tSls n;k] lR;ijrk] ifo=rk] mnkjrk 

vkfn ls ;qä FksA 

 

losZ osnfon% 'kwjk% losZ yksdfgrs jrk% losZ KkuksilEiUuk% 

leqfnrk xq.kS%A**
12 

 

 lekt ds lHkh o.kZ czkã.k] {kf=;] oS'; rFkk 'kwæ 

,d nwljs dks lg;ksx djrs jgrs FksA tkfr Hksn ;k o.kZ Hksn 

dh nwf"kr Hkkouk ugha FkhA lHkh dks leku vf/kdkj rFkk 

U;k; çkIr gksrk Fkk blfy, fd Hkkjrh; lekt ,oa laL‟fr 

dh lcls çeq[k fo'ks"krk leUo;okfnrk gSA 

 

czã{k=efgzlUrLrs dks'ka laiwj;u~ lqrh{.kn.Mk% laçs{; 

iq:"kL;k cykcye~AA 

 

 jkek;.k ,d ,sls lH; ,oa LoLFk lekt ds fuekZ.k 

dk lans'k nsrk gS ftl lekt esa /kkfeZd U;k;fç; jktkvksa ds 

lq'kklu esa laiw.kZ lekt /ku&/kkU; ls ;qä gks lHkh xkS vkfn 

i'kq le`)] v'okfn vk'kqxkeh okguksa ls ;qä rFkk dksbZ Hkh 

fu/kZu u gks ( D;ksafd ^^losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq 

fujke;k%** bl uhfr dh mfä Hkh Hkkjrh; lkekftd laL‟fr 

dh çeq[k igpku gSA 

 ^^/ksuq** lnua j;h.kke~ vFkkZr~ xk; lokZf/kd /ku 

le`f) dh [kku gS ftls Hkkjrh; lkekftd laL‟fr esa Hkh 

i'kqvksa esa loksZPp LFkku fn;k x;k gS rFkk bldh iwtkfn dk 

Hkh fo/kku gSA çk‟frd ,oa 'kq) xkS oa'k dh j{kk dj ge 

ekuo lH;rk ,oa Hkkjrh; laL‟fr dks LoLFk ,oa nh?kkZ;q dj 

ldrs gSaA 

 jkek;.kdkyhu Hkkjrh; lekt dh lH;rk ,oa laL‟

fr dk o.kZu djrs gq, okYehfd eqfu th dgrs gSa fd & 

^^v;ks/;k uxjh esa dksbZ uj&ukjh] dkeh] daniZ] fu"Bqj] ew[kZ 

vkSj ukfLrd ugha FkkA lHkh uj&ukjh /kkfeZd] ftrsfUæ; 

egf"kZ;ksa ds leku lPpfj= ,oa 'kkyhu FksA dksbZ {kq/k o`fÙk 
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okyk ;k pksj ugha FkkA lHkh vfgalk ,oa ;e fu;eksa dk 

ikyu djus okys ,oa nkuh FksA dksbZ Hkh O;fä ikxy] 

rukoxzLr ;k O;fFkr eu okyk ugha FkkA lHkh iq= ikS= 

lfgr vkuaniwoZd thou O;rhr djrs FksA bl çdkj xzaFk esa 

of.kZr rRdkyhu lekt dh lH;rk dk fp=.k gesa ml rjg 

dk ,d le`)] lq[kh] Kkuoku] 'khyoku ,oa /kkfeZd ekuo 

lH;rk ,oa laL‟fr dh egÙkk dks crkrk gS tks gekjh 

Hkkjrh; lkekftd laL‟fr ds loZFkk vuqdwy gSA  

 

fofHkUu lkekftd laLdkjksa dk o.kZu %& 

 ,d lH; euq"; ,oa lekt rFkk fo'o ds fuekZ.k ds 

fy, lksyg laLdkjksa ¼tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr½ dh ekuo 

thou esa vR;ar egÙkk gSA ftu deksaZ ls ekuo thou esa ge 

yksx mR‟"V xq.kksa dk vk/kku dj ldsa mls laLdkj dgrs 

gSaA oSfnd lw=ksa esa budk foLrkjiwoZd o.kZu feyrk gSA ;fn 

ge euq"; dks Js"B cukuk pkgrs gSa rks çR;sd O;fä dk 

laLdkj djuk vko';d gSA lPps vFkksaZ esa ,d Js"B O;fä gh 

,d lH; euq"; dgykus dk vf/kdkjh gksrk gS vkSj rHkh 

lH; euq";ksa ls gh Js"B] lH;rk dk fuekZ.k gksrk gSA jkek;.k 

esa xHkZ/kkj.k ls ysdj iqalou] tkfrdeZ rFkk ukedj.k vkfn 

laLdkjksa dk mYys[k feyrk gSA tSls ckydk.M esa 

jke&y{e.kkfn pkjksa ckydksa dk ukedj.k laLdkj egf"kZ 

of”k"B }kjk gksrk gSA vius fç;tuksa ds lkFkZd uke j[kuk 

Hkh gekjh Hkkjrh; lekt dh laL‟fr ds vuqdwy gSA 

 

iap ;K ijEijk %& 

 okYehfd ‟r jkek;.k esa ikap ;K djus dh ijEijk 

dk Hkh fo/kku gSA oSfnd laL‟fr esa czã ;K] nso ;K] fir` 

;K] vfrfFk ;K rFkk cfy oS'o nso ;K dks ik¡p egk;K ds 

uke ls tkuk tkrk gSA ;K leLr fo'o dks ,d lw= esa 

cka/kdj j[kus okyk ,oa ijksidkj vkSj loZfo/k lq[k lef̀) 

rFkk 'kkafr çnku djus okyk gksrk gSA vr% laL‟fr vuqlkj 

;s ik¡p ;K çR;sd O;fä dks djus pkfg,¡A bl izdkj iap 

;K ijEijk Hkh Hkkjrh; lekt dks izfrfcfEcr djrh gSA 

 

ikfjokfjd vkn'kZ %& 

 jkek;.k esa ikfjokfjd thou dk ,d mPp vkn'kZ 

çfrikfnr gS tks loZfofnr gSA lkekftd ,oa ikfjokfjd 

laca/kksa dk tks vkn'kZ bl xzaFk esa çLrqr fd;k x;k gS vU;= 

fdlh esa ughaA jke ,d vkn'kZ iq= gS tks firk dh vkKk dks 

f'kjks/kk;Z djuk viuk ije dÙkZO; ekurs gSaA lhrk jktHkou 

dk ,s'o;Z R;kx dj ifrozr /keZ dk ikyu djus ds fy, 

Jhjke ds lkFk vj.; esa tkrh gSA y{e.k Hkh HkkbZ ,oa HkkHkh 

dh lsokFkZ jkt lq[k dks R;kxdj  muds vuqxkeh curs gSaA 

tc jko.k NyiwoZd lhrk dks gj.k dj ys tkrk gS rc 

y{e.k Hkh ou esa HkVd jgs FksA rHkh ekxZ esa mUgsa vkHkw"k.k 

feyrs gSa] tks ekrk lhrk ds FksA jke ds iwNus ij y{e.k 

dgrs gSa fd çHkq eSa vU; vkHkw"k.kksa dks ugha igpkurk dsoy 

fcNqvksa dks igpkurk gw¡ D;ksafd tc eSa HkkHkh lhrk ds pj.k 

Li'kZ djrk Fkk rks lnSo pj.kksa dks gh ns[krk FkkA Hkjr 

jktlÙkk ikdj Hkh HkkbZ;ksa ds fcuk Lo;a dks v/kwjk le>rk 

gSA og vius vxzt Jhjke dh [kM+kÅ¡ flgkalu ij j[kdj 

jktdkt laHkkyrk gSA dkS'kY;k ,d vkn'kZ ekrk gSA dSds;h 

}kjk fd, x, vU;k; dks Hkqykdj og dSds;h iq= Hkjr ij 

mruh gh eerk j[krh gS ftruh jke ijA guqeku ,d 

vkn'kZ Hkä gSaA os jke dh fu%LokFkZ lsok ds fy, vuqpj ds 

leku lnSo rRij jgrs gSaA 'kfäck.k ls ewfNZr y{e.k dks 

mudh lsok ds dkj.k gh çk.knku feyrk gSA mijksä lHkh 

ckrsa gekjs Hkkjrh; lekt vkSj laL‟fr ds fo/kku gSaA 

 

ukjh o.kZu esa Hkkjrh; lekt laL‟fr n'kZu %& 

 gekjs lekt esa fL=;ksa dks lEeku dh „f"V ls ns[kk 

tkrk gSA ;gh Hkko of.kZr xzaFk esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA 

dkS'kY;k] lhrk] vulw;k] rkjk] eanksnjh vkfn mnkÙk ,oa 

ifo= pfj= dks R;kx ,oa cfynku dh çfrewfrZ gS loZFkk 

gekjh laL‟fr ds vuqdwy gSA 

 

mRloksa ,oa eaxykpkj.kksa dk o.kZu esa Hkkjrh; lekt ds n'kZu 

%& 

 jkek;.k esa egf"kZ th us fofHkUu mRloksa ,oa R;ksgkjksa 

dk o.kZu fd;k gS tks gekjh laL‟fr dh >yd gSA xzkeh.k 

efgykvksa ds }kjk eaxyxku ,oa eaxykpj.kksa dk o.kZu fd;k 

x;k gS tks gekjh laL‟fr dh vuks[kh igpku gSA lhrk&jke 

ds fookg ds volj ij lf[k;ksa ,oa efgykvksa dk ijLij 

pVdhyh ckrsa djuk] gkl&ifjgkl djuk] eaxy xkfy;k¡ 

vkfn nsuk gekjh lkaL‟frd fojklr gS ftldks dfo us 

c[kwch lgst dj j[kk gSA 

 

fu"d"kZ %& 

 jkek;.k Hkkjrh; lekt dk ewy lzksr gSA ;g 

Hkkjrh; laLd`fr dk vk/kkj gSA ;g ,d ,slk xzaFk vFkok 

fo"k; gS ftl ij lSadM+ksa o"kksaZ ls xzaFk ,oa Vhdk,¡ fy[kh tk 

jgh gSaA ;g xzaFk Hkkjr ds vykok fo'o dh fofHkUu Hkk"kkvksa 

esa fy[kk x;k gSA lkfgfR;d jpukvksa dk mithO;  vk/kkj 

ds :i esa jkek;.k vkt Hkh leLr Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, 

v{k;dks"k gSA blds lkFk&lkFk jkek;.k gekjh jk"Vªh; 

vfLerk vkSj lkaL‟frd psruk dk fufoZdYi vkJ; Hkh gSA 

jkek;.k esa rRdkyhu lekt ds jhfr&fjoktksa vkSj 'kklu 

i)fr ¼jke jkT;½ dk o.kZu fd;k x;k gSA 'kk'or ewY;ksa ds 

fodkl esa bldh egÙkk vkt Hkh mruh gh gS ftruh 

çkphudky esa FkhA jkek;.k dh jpuk ekuo thou ds 

lokaZxh.k fodkl ,oa 'kk'or thou ewY;ksa dks çsfjr djus 
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okyh gSA ;s thou ewY; gekjs lkaL‟frd ewY; Hkh gSaA bl 

çdkj laiw.kZ xzaFk gekjs lkaL‟frd ewY;ksa ls vksr&çksr gSaA 

xzaFk esa Hkkjrh; lekt ,oa laL‟fr dh NVk loZ= fo|eku 

gSA 
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