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યલુાન૊ને ક૊ઇ઩ણ દેળનુાં ભશત્લનુાં અંગ ગણલાભાાં આલે છે. યલુાન૊ભાાં યશરે૊ જ૊ભ, જુસ્વ૊, 
આલડત, સઝૂ-બઝુ તનેાાં વલકાવભાાં તભેજ વભગ્ર વભાજનાાં વલકાવભાાં ખફુ જ ભશત્લન૊ પા઱૊ આ઩ ે
છે. પ્રસ્તતુ વાંળ૊ધન કામટભાાં ઩ણ યલુાન૊ જ કેન્દ્રસ્થાને છે. યલુાન૊ને સ્઩ળટતા દયેક ઩ાવાાંઓને 
જાણલા, વભજલા ઩ય બાય મકુલાભાાં આવ્મ૊ છે. યલુાન૊નાાં જીલનને વભજલા ભારે્ તભેની 
આકાાંક્ષાઓ, ભશત્લકાાંક્ષાઓ, વલચાયળરૈીની જાણકાયી ભ઱ેલલા ભારે્ વો પ્રથભ ત૊ યલુાનીનાાં ઉંફયે 
ઉબરેાાં યલુાશૈમાની રગ્ન-વલ઴મક જાણકાયી જાણલી ખફુ જ જરૂયી ફની યશ ેછે. 
પ્રસ્તતુ વાંળ૊ધન વલ઴મન૊ શતે ુ યલુાન૊ની રગ્ન-વલ઴મક વલવલધ પ્રકાયની આંકાક્ષાઓ, લરણ૊, 
લતટન, વલચાય૊ તભેજ યલુાન૊નાાં વલવલધ પ્રશ્ન૊ અન ેઅજ ાં઩ાની ભાહશતી ભ઱ેલલાન૊ છે. રગ્ન-વાંફધ 
એ વભાજવ્મલસ્થાનુાં ભશત્લ઩ણૂટ અંગ છે. આજનાાં યલુાન૊ભાાં રગ્ન વલળનેાાં ખ્માર૊ ફદરામા છે. 
યલુાન૊ભાાં રગ્નલમ ઉંચી ગઈ છે. યલુાન૊ ઩શરેાાં કાયહકદીને ભશત્લ આ઩ ે છે ત્માયફાદ રગ્નનુાં 
વલચાયે છે. આ ઉ઩યાાંત જીલનવાથી ઩વાંદગીનાાં લરણ૊ ફદરામાાં છે. યલુાન૊ભાાં આંતયધભીમ 
અન ે આંતયજ્ઞાતીમ રગ્નનુાં પ્રભાણ લધયુાં છે. તભેજ છુર્ાછેડાભાાં ઩ણ પ્રભાણ લધયુાં છે. આથી 
પ્રસ્તતુ વાંળ૊ધનભાાં યલુાન૊ની રગ્ન-વલ઴મક ભાહશતી, અભબપ્રામ૊ એકવિત કયલાન૊ પ્રમત્ન કમો 
છે. 
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પ્રસ્તાવના-:  
યલુાન૊ને ક૊ઇ઩ણ દેળનુાં ભશત્લનુાં અંગ ગણલાભાાં આલે 

છે  .યલુાન૊ભાાં  યશરે૊  જ૊ભ  ,જુસ્વ૊  ,આલડત  ,સઝૂ-બઝુ  તેનાાં 
વલકાવભાાં તેભજ  વભગ્ર  વભાજનાાં વલકાવભાાં ખફુ  જ  ભશત્લન૊ 
પા઱૊  આ઩ે  છે  .પ્રસ્તતુ  વાંળ૊ધન  કામટભાાં  ઩ણ  યલુાન૊  જ 

કેન્દ્રસ્થાને  છે  .યલુાન૊ને  સ્઩ળટતા  દયેક  ઩ાવાાંઓને  જાણલા ,
વભજલા  ઩ય  બાય  મકુલાભાાં  આવ્મ૊  છે  .યલુાન૊નાાં  જીલનને 

વભજલા  ભારે્  તેભની  આકાાંક્ષાઓ  ,ભશત્લકાાંક્ષાઓ ,

વલચાયળૈરીની જાણકાયી ભે઱લલા ભારે્ વો પ્રથભ ત૊ યલુાનીનાાં 
ઉંફયે ઉબેરાાં યલુાશૈમાની રગ્ન-વલ઴મક જાણકાયી જાણલી ખફુ 

જ જરૂયી ફની યશ ેછે. 

પ્રસ્તતુ વાંળ૊ધન વલ઴મન૊ શતે ુયલુાન૊ની રગ્ન-વલ઴મક 

વલવલધ  પ્રકાયની  આંકાક્ષાઓ  ,લરણ૊  ,લતટન  ,વલચાય૊  તેભજ 

યલુાન૊નાાં વલવલધ પ્રશ્ન૊ અને અજ ાં઩ાની ભાહશતી ભે઱લલાન૊ છે .

રગ્ન-વાંફધ એ વભાજવ્મલસ્થાનુાં ભશત્લ઩ણૂટ અંગ છે .આજનાાં 
યલુાન૊ભાાં  રગ્ન  વલળેનાાં  ખ્માર૊  ફદરામા  છે  .યલુાન૊ભાાં 
રગ્નલમ ઉંચી ગઈ છે .યલુાન૊ ઩શરેાાં કાયહકદીને ભશત્લ આ઩ે 

છે  ત્માયફાદ  રગ્નનુાં  વલચાયે  છે  .આ  ઉ઩યાાંત  જીલનવાથી 
઩વાંદગીનાાં લરણ૊ ફદરામાાં છે .યલુાન૊ભાાં આંતયધભીમ અન ે

આંતયજ્ઞાતીમ રગ્નનુાં પ્રભાણ લધયુાં છે .તેભજ છુર્ાછેડાભાાં ઩ણ 

પ્રભાણ લધયુાં છે. 

 

 હતે ુ  ,઩દ્ધતતઓ અને સામગ્રી -:  
પ્રસ્તતુ વાંળ૊ધનન૊ મખુ્મ શતે ુયલુાન૊ની વલવલધ પ્રકાયની 

આકાાંક્ષાઓ ,લરણ૊ ,લતટન૊ ,વલચાય૊ તેભજ યલુાન૊નાાં વલવલધ 

પ્રશ્ન૊  અને  અજ ાં઩ાની  ભાહશતી  ભે઱લલાન૊  છે  .આથી  ઉ઩યુટક્ત 

શતેનુા ાં  વાંદબટભાાં  યલુાન૊  કેલાાં  પ્રકાય  નાાં  રગ્નભાાં  ભાને  છે ?

઩ાિ઩વાંદગી  વલળેની  અ઩ેક્ષાઓ  કેલી  છે  ?રગ્નભાાં  છૂર્ાછેડા 
વલળેનાાં ભાંતવ્મ૊ કેલાાં છે ?ગ ે,રેસ્સ્ફમન ,ભરલ-ઇન-યીરેળનળી઩ 

જેલાાં વાંફાંધ૊ને યલુાન૊ આલકાયે છે કે નહશ ?યલુાન૊ કેલાાં પ્રકાયે 

રગ્ન  કયલા  ભાાંગે  છે  ?તે  વાંફાંવધત  જાણકાયી  ભે઱લલા  ભારે્ 

પ્રશ્નાલરી પ્રયસુ્ક્તન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે .પ્રસ્તતુ વાંળ૊ધનભાાં જુદી-
જુદી ચાય ક૊રેજ૊ભાાંથી કુર ૨૦૦ યલુાન૊ને ઉત્તયદાતાઓ તયીકે 
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઩વાંદ  કયેર  છે  .જેભાાંથી  ૧૦૦  યલુક૊  અને  ૧૦૦  યલુતીઓન૊ 
વભાલેળ કયેર છે. 

 
અભ્યાસમાાં સમાવેશ કરે઱ કો઱ેજોની યાદી -: 

૧ .યાષ્ટ્રબા઴ા આર્ટવ ક૊રેજ ,એભરવભિજ ,અભદાલાદ 

૨ .એવ.એર.ય ુ.આર્ટવ ક૊રેજ ,઩ારડી ,અભદાલાદ 

૩ .વી.ય.ુળાશ આર્ટવ ક૊રેજ ,રાર દયલાજા ,અભદાલાદ 

૪ .એભ.઩ી .આર્ટવ ક૊રેજ ,યામ઩યુ ,અભદાલાદ 

 

 યવુાનોની ઱ગ્ન -તવષયક આકાાંક્ષાઓ -:  
આધવુનક વભમભાાં યલુાન૊ની ઩વાંદગીન ેરગ્ન ફાફતભાાં 

લધાયે  ભશત્લ  આ઩લાભાાં  આલે  છે.કુટુાંફના  લડીર૊  યલુાન૊ને 

઩૊તાની ઩વાંદગીનાાં જીલનવાથી ઩વાંદ કયલાની તક આ઩ે છે .

જમાયે ઘણા કુટુાંફભાાં આજે ઩ણ લડીર૊ મ૊જીત જ રગ્ન કયલા 
઩ડતા  શ૊મ  છે .આથી યલુાન૊ લડીરમ૊જીત કે  સ્લ-઩વાંદગીથી 
રગ્ન કયલા ભાાંગ ેછે ?તે જાણલાન૊ શતે ુછે. 

 
ઉત્તરદાતાઓ કેવાાં ઱ગ્નમાાં માને છે ?તે દશાાવત ુાં કોષ્ટક 

ક્રભ વલગત વાંખ્મા ર્કા 
૧ લડીરમ૊જીત ૪૨ ૨૧ 

૨ 
લડીરમ૊જીત ઩ણ સ્લ-
઩વાંદગી 

૧૪૪ ૭૨ 

૩ સ્લ -઩વાંદગી  ૧૪ ૭ 
 કુર ૨૦૦ ૧૦૦ 

 

ઉ઩યુટક્ત  ક૊ષ્ટ્ર્ક  ઩યથી  સ્઩ષ્ટ્ર્઩ણે  જ૊ઈ  ળકામ  છે  કે ,

વોથી  લધુ  ૭૨  ર્કા  યલુા-ઉત્તયદાતાઓ  ભાને  છે  કે  ,તેઓ 

લડીરમ૊જીત  ઩ણ  સ્લ-઩વાંદગીનાાં  રગ્ન  કયલા  ભાાંગે  છે  .આ 

઩યથી કશી ળકામ કે ,યલુાન૊ એને જ જીલનવાથી તયીકે ઩વાંદ 

કયળે  કે એલાાં જ રગ્ન કયળે કે જેનાાં લડીર૊ની વાં઩ણૂટ વશભવત 

શ૊મ ઩યાંત ુ઩૊તાની ઩વાંદગીન ે઩ણ પ્રાધાન્દ્મ આ઩તા શ૊મ છે. 

 
લતટભાન  વભમભાાં  યલુાન૊ભાાં ઩ાિ  ઩વાંદગીનાાં ખ્માર૊ 

ફદરામા છે .જેભ-જેભ યલુાન૊ના વળક્ષણનુાં પ્રભાણ લધતુાં જામ 

છે  તેભ-તેભ  ઩ાિ-઩વાંદગી વલળેનાાં લા઱ન૊ ફદરાતા જામ  છે .

યલુાન૊  ભ૊રે્બાગે  ફાહ્ય  દેખાલ  ,કોટુાંભફક  દયજ્જ૊  ,વળક્ષણ ,

સ્લબાલ  લગેયેને ભશત્લ આ઩તા શ૊મ  છે  .અભ્માવભાાં વભાલેળ 

યલુાન૊ ઩ાિ-઩વાંદગી ફાફત ેકેલી-કેલી અ઩ેક્ષાઓ યાખે છે ?તે 

વભજલાન૊ પ્રમત્ન કયલાભાાં આવ્મ૊ છે . 

ઉત્તરદાતાઓની ઩ાત્ર઩સાંદગી તવશેની અ઩ેક્ષાઓ દશાાવત ુાં કોષ્ટક 
ક્રભ વલગત વાંખ્મા ર્કા 
૧ દેખાલ ૦૫ ૨ .૫  
૨ વ્મલવામ અન ેઆલક ૦૮ ૪ 
૩ વળક્ષણ ૨૩ ૧૧ .૫  
૪ કોટુાંભફક દયજ્જ૊ ૧૨ ૬ 
૫  સ્લબાલ  ૬૭ ૩૩ .૫  
૬ ફધુાં જ ૮૫ ૪૨ .૫  
 કુર ૨૦૦ ૧૦૦ 

 

આંકડાકીમ ભાહશતી ઩યથી જ૊ઈ ળકામ છે કે ,વોથી લધ ુ

૪૨.૫  ર્કા  ઉત્તયદાતાઓ  ઩ાિ-઩વાંદગીભાાં દેખાલ  ,વ્મલવામ ,

આલક  ,વળક્ષણ  ,કોટુાંભફક  દયજ્જ૊  ,સ્લબાલ  એભ  ફધાાં  જ 

઩હયફ઱૊ ધમાનભાાં રે છે .આ ફધી જ અ઩ેક્ષાઓ ઩ાિ-઩વાંદગી 
લખત ેનોંધ ેછે. 

 
અલનલી  રે્કન૊ર૊જી  ,઩વિભીકયણનાાં  પ્રબાલને  રીધ ે

‘઩વત  એ  જ  ઩યભેશ્વય’, ‘રગ્ન  એ  વાત  જન્દ્ભનુાં ફાંધન  ’લગેયે 

જેલી  ભાન્દ્મતાઓ  દુય  થલાાં  રાગી  છે  .઩ત્ની  એ  ઩વતની  દાવી 
નહશ  ,઩યાંત ુ  ઩વતની  વભકક્ષ  ફની  છે  .઩યાંત ુ  વાથે-વાથે  ઩વત-

઩ત્નીના  વાંફાંધ૊ભાાં લશભે-ળાંકાનુાં પ્રભાણ  લધતુાં જ૊લા  ભ઱ે  છે .

લધુ  ઩ડતા  વાંઘ઴ટને  રીધે  છૂર્ાછેડા  ઩ણ  રેતા  શ૊મ  છે  .આથી 
યલુાન૊  મજુફ  રગ્નભાાં  છૂર્ાછેડા  રેલા  જ૊ઈએ  કે  નહશ  ?તે 

વલળેની ભાહશતી એકવિત કયલાભાાં આલી છે. 

 

઱ગ્નમાાં છૂટાછેડા તવશેનાાં ઉત્તરદાતાઓનાાં માંતવ્યો દશાાવત ુાં કોષ્ટક 
ક્રભ વલગત વાંખ્મા ર્કા 
૧ વલાાંળે ૦૯ ૪ .૫  
૨ કેર્રકે અંળ ે ૧૦૪ ૪૮ 
૩ જયા઩ણ નહશ ૮૭ ૪૩ .૫  
 કુર ૨૦૦ ૧૦૦ 

 

ક૊ષ્ટ્ર્કીમ ભાહશતી ઩યથી જ૊ઈ ળકામ છે કે ,વોથી લધ ુ૪૮ 
ર્કા  યલુાન૊  જણાલે  છે  કે  ,કેર્રેક  અંળે  છૂર્ાછેડા  રેલાાં જ૊ઈએ .

એર્રે કે ,જમાાં ખયેખય રગ્ન-વાંફાંધભાાં લધ ુઅણફનાલ ,વાંઘ઴ટ ,
ભતબેદ  ,ભનબેદ  લધી  જામ  અને  વનયાકયણ  ભારે્ન૊  ક૊ઈ 

વલકલ્઩ ન શ૊મ ત્માયે છૂર્ાછેડા રેલા જ૊ઈએ .જમાયે ૪૩.૫ ર્કા 
ઉત્તયદાતાઓ મજુફ ,છૂર્ાછેડા રેલા જ ન જ૊ઈએ .આથી સ્઩ષ્ટ્ર્ 

થળે  કે  ,આ  યલુાન૊  મજુફ  ,રગ્ન-વાંફાંધન૊  અંત  ન  રાલલ૊ 
જ૊ઈએ. 
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અન્દ્મ  વલકવવત  દેળ૊ની  જેભ  જ  બાયતભાાં ગે  ,રેસ્સ્ફમન 

અને  ભરલ-ઇન-યીરેળનળી઩  જેલા  વાંફાંધ૊ને  કાનનુી  ભાન્દ્મતા 
પ્રદાન થઇ છે .જેની યલુાન૊ ઩ય ગાંબીય અવય૊ થઇ જ શળે .જે 

યલુાન૊ ગ ે,રેસ્સ્ફમન અન ેભરલ-ઇન-યીરેળનળી઩ જેલા વાંફાંધ૊ 
ધયાલતા શળે તેઓની આકાાંક્ષાઓ ,અ઩ેક્ષાઓ જુદા જ પ્રકાયની 
શળે  .કાનનુી  ભાન્દ્મતા  ભ઱લા  છતાાં  આ  વાંફાંધ૊ને  ર૊ક૊  જલ્દી 
અ઩નાલતા  નથી  ,તેભજ  ખયાફ  ભાંતવ્મ૊  ધયાલે  છે  .આથી 
યલુાન૊  આલા  વાંફાંધ૊ને આલકાયે  છે  કે  નહશ ,તે  જાણલાન૊ શતે ુ

છે. 

ગે  ,઱ેસ્સ્િયન ,લ઱વ-ઇન-રી઱ેશનશી઩ જેવાાં સાંિાંધોને ઉત્તરદાતાઓ 
આવકારે છે કે નહહ?  તે દશાાવત ુાં કોષ્ટક 

ક્રભ વલગત વાંખ્મા ર્કા 
૧ શા ૧૮ ૯ 
૨ ના ૧૮૨ ૯૧ 
 કુર ૨૦૦ ૧૦૦ 

 

ઉ઩યુટક્ત ક૊ષ્ટ્ર્ક ઩યથી જ૊ઈ ળકામ છે કે ,વોથી લધ ુ૯૧ 

ર્કા  યલુાન૊  ગે  ,રેસ્સ્ફમન  અને  ભરલ-ઇન-યીરેળનળી઩  જેલા 
વાંફાંધ૊ને  આલકાયતા  નથી  .આ  વાંફાંધ૊ને  યલુાન૊  વભાજના 
ધ૊યણ૊-મલૂ્મ૊  વલરુદ્ધના  ગણતા  શળે  ,તેભ  કશી  ળકામ  .આ 

ઉ઩યાાંત યલુાન૊ના વભિ૊ ઩ણ આ વાંફાંધ૊ ધયાલતા શળે ત૊ તેઓ 

તેભન૊ ઩ણ સ્લીકાય કયળે નહશ ,તેભ કશી ળકામ. 

઩ાિ-઩વાંદગીથી  ભાાંડીને  રગ્ન  કેલી-યીતે  કયલા  ?ક્ાાં 
કયલા  ?લગેયે  જેલા  પ્રશ્ન૊  પ્રત્મે  યલુાન૊  વાં઩ણૂટ  વજાગ  અન ે

વબાન  શ૊મ  છે  ,તેભજ  યલુાન૊  ઩ાવે  અનેક  પ્રકાયના  વલકલ્઩૊ 
઩ન તૈમાય જ શ૊મ છે .દયેક યલુાન૊ અન્દ્મ કયતા જુદા જ પ્રકાયે 

રગ્ન  કયલા  પ્રેયામ  છે  .આ  ભારે્  તેઓ  અઢ઱ક  રૂવ઩મા  ઩ણ 

ખચટલા તૈમાય શ૊મ છે .આથી યલુાન૊ કેલા પ્રકાયે રગ્ન કયળે ?તે 

જાણલાથી  યલુાન૊ના  રગ્ન  ભારે્ના  આમ૊જન  ,રગ્ન  પ્રત્મેની 
અ઩ેક્ષાઓની જાણકાયી પ્રાપ્ત થળે. 

 
ઉત્તરદાતાઓ કેવાાં પ્રકારનાાં ઱ગ્ન કરશે  ?તે દશાાવત ુાં કોષ્ટક  
ક્રભ વલગત વાંખ્મા ર્કા 
૧ ક૊ર્ટ -ભયેેજ  ૦૯ ૪ .૫  
૨ આમટ વભાજ ૧૮ ૯ 
૩ વમશુ -રગ્ન  ૧૫ ૭ .૫  
૪ ધાભ -ધભૂથી  ૧૫૩ ૭૬ .૫  
૫  ડેસ્ર્ીનળેન લડેીંગ  ૦૫ ૨ .૫  
 કુર ૨૦૦ ૧૦૦ 

 

 

ભ૊ર્ાબાગના  ૭૬.૫  ર્કા  યલુાન૊  ધાભ-ધભૂથી  રગ્ન 

કયલાનુાં  જણાલે  છે  .આધવુનક  વભમભાાં  રગ્ન-પ્રવાંગ૊ભાાં  ડીજે ,

ભ૊ર્ા-ભ૊ર્ા  ઩ાર્ીપ્ર૊ર્ભાાં ળાશી  રગ્ન  વભાયાંબ  મ૊જલા  ,અનેક 

લાનગીઓ ,ફધા જ વગાઓને આભાંવિત કયલાનુાં એક પ્રકાયનુાં 
પેળન  ફની  ગયુાં  છે  .જેની  અવય  યલુાન૊  ઩ય  ઩ડે  છે  ,આથી 
યલુાન૊ ઩ણ ધાભધભૂથી રગ્ન કયલા પ્રેયામ છે. 

 
આભ ,ઉ઩યુટક્ત ભાહશતી ઩યથી સ્઩ષ્ટ્ર્ થળે કે ,યલુાન૊ની 

રગ્ન-વલ઴મક  ભાન્દ્મતાઓ  ,઩ાિ-઩વાંદગી  વલળેના  લરણ૊ ,
અ઩ેક્ષાઓ  ફદરામા  છે  .રગ્ન  વલળેના  ખ્માર૊ભાાં  ઩હયલતટન 

આવ્યુાં છે .જેની યલુાન૊ના અંગત-જીલન ,ભ૊જ-ળ૊ખ ,વલચાય૊ભાાં 
અવય૊ થામ છે. 

 

 સાંશોધનનાાં મખુ્ય તારણો -: 
1. આ  વાંળ૊ધનભાાં  ૨૦૦  અભ્માવ  એકભ૊ન૊  વભાલેળ 

કયલાભાાં આવ્મ૊ .જેભાાં ૧૦૦ ઩રુુ઴૊ અને ૧૦૦ સ્ત્રીઓ 

વભાન યીતે લશચેામેરા છે. 
2. અભ્માવ વલ઴મનાાં ભ૊ર્ાાં બાગના ઉત્તયદાતાઓ ૫૭.૫ 

ર્કા વાંયકુ્ત કુટુાંફભાાં યશ ેછે. 
3. ૪૯.૫ ર્કા ઉત્તયદાતાઓનાાં કુટુાંફભાાં કુર વભ્મ વાંખ્મા 

૫ થી ૭ જેર્રી જ૊લા ભ઱ી. 

4. ૬૬.૫ ર્કા યલુાન૊એ ઩૊તે જ ઩૊તાનાાં કુટુાંફભાાં વોથી 
લધ ુવળક્ષણ રીધેર છે. 

5. વોથી  લધુ  ૭૨  ર્કા  યલુા-ઉત્તયદાતાઓ  ભાને  છે  કે ,
તેઓ  લડીરમ૊જીત ઩ણ  સ્લ-઩વાંદગીનાાં રગ્ન  કયલા 

ભાાંગ ેછે. 
6. ૪૨.૫  ર્કા  ઉત્તયદાતાઓ  ઩ાિ-઩વાંદગીભાાં  દેખાલ ,

વ્મલવામ ,આલક ,વળક્ષણ ,કોટુાંભફક દયજ્જ૊ ,સ્લબાલ 

એભ ફધાાં જ ઩હયફ઱૊ ધમાનભાાં ર ેછે. 

7. ૪૩.૫  ર્કા  ઉત્તયદાતાઓ મજુફ ,છૂર્ાછેડા રેલા  જ  ન 

જ૊ઈએ .જમાયે વોથી લધ  ુ૪૮ ર્કા યલુાન૊ જણાલે છે 

કે ,કેર્રેક અંળ ેછૂર્ાછેડા રેલાાં જ૊ઈએ. 

8. વોથી  લધુ ૯૧  ર્કા  યલુાન૊  ગ ે,રેસ્સ્ફમન  અને  ભરલ-
ઇન-યીરેળનળી઩ જેલા વાંફાંધ૊ન ેઆલકાયતા નથી. 
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9. ભ૊ર્ાબાગના  ૭૬.૫  ર્કા  યલુાન૊  ધાભ-ધભૂથી  રગ્ન કયલાનુાં જણાલ ેછે. 
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